VIVASAN TOODANGU TEATMIK

Kompanii «Vivasan» esitleb:

uusi naturaalseid taimsel baasil valmistatud ravi-kosmeetilisi vahendeid ja bioloogiliselt aktiivseid toidulisandeid Šveitsist

6PEATÜKK I KEHAHOOLDUSVAHENDID


6Ravi-kosmeetilised kehahooldusvahendid


6Liigeste geel Р.С. 28


7Palsam SAN ROKKO


10Palsam  PERU-STICK


11KADAKAKREEM (Juniper cream)


12TÜÜMIANIKREEM (Thymian creme)


13JOJOBAKREEM


14Kreem VIVA-AKTIV (Viva Activ creme)


15Geel INTIIMSEKS HOOLDUSEKS (Intim wash lotion)


17Dušigeel “SENSUALE”


18Massaažiõlid


18JOJOBAÕLI


20AVOKAADOÕLI


21Saialillesari


22SAIALILLEKREEM (Calendula cream)


24DEO-KREEM Kalendula (Calendula deo creme)


25SAIALILLEPIIM (Calendula lotion)


26Teepuusari


28TEEPUUÕLI manuka ja kanukaga


30TEEPUUKREEM  manuka ja kanukaga (Teebaum creme)


31TEEPUU TOONIK manuka ja rosalinaga (Teebaum tonic)


32Soovitused sarja Teepuu kasutamiseks erinevate haiguste korral.


33Antitselluliitne kehakontuursari VIVA BEAUTY CONTOURING


36MASSEERIV DUŠIKREEM kofeiini ja gingko bilobaga


36BODY CONTOURING GEEL (Kehakontuurgeel)


37ANTITSELLULIITNE SEERUM


38SEERUM BÜSTI TUGEVDAMISEKS


38Argana sari


40Funktsionaalne nahaõli ARGANA


41Kehakreem ARGANA


42Käte- ja küüntekreem ARGANA


43Huulepalsam ARGANA


44Kooriv kreem meresoolaga (Salt scrub)


44Dušiõli (Body Wash Oil)


44Meestesari VIVACOOL


45VIVACOOL Dušigeel-šampoon Viva-oligo kompleksi ja aloe ekstraktiga


45VIVACOOL  Deo-geel Viva-oligo kompleksi, aloe vera ekstrakti ja E-vitamiiniga


46VIVACOOL Kreem peale habemeajamist Viva-oligo kompleksi, aloe vera ekstrakti ja E-vitamiiniga


47Sari VIVADERM


48VIVADERM Dušivaht mahoonia ekstrakti, allantoiini ja vitamiiniga В5 (Shower)


48VIVADERM lamellaarne TOITEV kehakreem (lamellar creme)


49VIVADERM lamellaarne KAITSEV kehakreem (protecting creme)


50VIVADERM vahendites sisalduvate õlide ja aktiivsete komponentide omadused


50Hügieenisari EEDELVEISS


51Kõrvasprei-lahus eedelveissi ja saialillega (Edelweiss und Calendula)


51Ninasprei-lahus eedelveissi ja piparmündiga (Edelweiss und Pfefferminze)


52Kurgusprei-lahus eedelveissi, salvei ja piparmündiga (Edelweiss und Salbei)


53PEATÜKK II. NÄONAHA HOOLDUS


53Naha vananemise mehhanismid


54Vivasan noorendav kosmeetika


54DNA KREEM 24 tunniks (Crema DNA 24 ore)


57В.Т.Y. SARI – miimiliste kortsukeste korrigeerimine


57Taimne kreem B. T. Y. (Crema Riparatrice Intensiva)


59B.T.Y – Intensiivne kortsuvastane seerum (Siero Idrotensore Intensivo)


60VIVA BEAUTY SARI - kompleksne näohooldus


64Viva Beauty Waschgel (Puhastusgeel) bambuse ja aivaga.


64Viva Beauty  24h Hydrofluid (Niisutav kreem 24 tunniks) rosmariini ja kurgiga.


65Viva Beauty  Vitaplus Creme (kreem Vitaplus) humala ja aasristikuga.


65Viva Beauty  24h Nutri Creme (Nutri kreem 24 tunniks)


66Viva Beauty Viva-Detox 24h Creme moringa (rõikapuu) ekstraktiga.


66Viva Beauty  Viva-Detox 24h Masce (mask) moringa (rõikapuu) ekstraktiga.


67Viva Beauty Line Lift Serum (Siluv seerum) spirulina ja astelpajuga.


67Viva Beauty Augencontur Creme (Kreem silmalaugudele) aiva ja E-vitamiiniga.


68Kosmeetiliste vahendite „VIVA BEAUTY“ kasutamise graafik


68VIVA BEAUTY kosmeetiliste vahendite kasutamise skeem erinevate nahatüüpide ja vanuste korral


68Probleemse naha hooldus


69AKNE


70KUPEROOS


71VIVASAN KOSMEETILISED VAHENDID PROBLEEMSELE NAHALE


71ANTIKUPEROOSNE KREEM 24 tunniks


72KREEM-PURIFIKANT


73GEEL-PURIFIKANT PROBLEEMSE NAHA SÜGAVPUHASTUSEKS


75KAPSLID näole ja kaelale


76Päevakreem SUPER MALVA


77PEATÜKK III. JALGADE HOOLDUS


78JALAVANNISOOL taimedega (Badesaltz)


79DEO-SPREI JALGADELE taimedega (Fuss Deo Spray)


79JALAKREEM taimedega (Kräuter Fuss creme)


80JALAKREEM VEENIDELE (Venen creme)


82PEATÜKK IV. AROOMITERAAPIA


82Aroomiteraapia arusaamad


83Eeterlike õlide üldiseloomustus


84Eeterlike õlide funktsionaalsed omadused


84Eeterlike õlide võltsimine


85Aroomiteraapia peamised põhimõtted


86Aroomiteraapia reeglid


86Eeterlike õlide kasutamise eripära laste puhul


87Eeterlike õlide kasutamise meetodid


88Eeterlike õlide saamismeetodid


89Vivasan eeterlikud õlid


90APELSINI eeterlik õli magus (Citrus sinesis L. Osbeck)


91BASIILIKU eeterlik õli (Ocimum basilicum)


93GERAANIUMI  (Pelargonium graveolens) eeterlik õli


94JASMIINI eeterlik õli (Jasminum sambac sol.)


96YLANG-YLANG eeterlik õli (Cananga odorata)


97LAVENDLI eeterlik õli (Lavandula officinalis Chaix)


98SIDRUNI eeterlik õli (Citrus Limon L.)


100SIDRUNMELISSI eeterlik õli (Cymbopogon Winterianus)


101KADAKA eeterlik õli (Juniperus communis L.)


102PIPARMÜNDI eeterlik õli (Mentha piperitae)


103PATŠULI eeterlik õli (Pogostemon patchouli)


105ROSMARIINI eeterlik õli (Rosmarinus officinales L.)


106Valge TÜÜMIANI eeterlik õli (Thymus zygis)


107FENKOL e. ristiköömneõli (Foeniculum vulgare var. Dulche)


109MUSKAATSALVEI eeterlik õli (Salvia sclarea L.)


110EUKALÜPTI eeterlik õli (Eukalyptus citriodora)


11133 TAIME eeterlik õli


11233 TAIME eeterlik õli Strong


112Sprei VIVA PLUS


114Alpitaimede palsam 33 taime eeterlike õlide ja sheaõli baasil


114Tonus-Lotion Roll-on eeterlike õlide, pantenooli ja bisabolooliga


115Greipfruudi seemnete ekstrakt (Citrus paradisi)


119Eliksiir suuõõne loputamiseks


119Profülaktiline hambapasta 4 ühes


120VIVA CLEAN - UNIVERSAALNE PESEMISVAHEND


121V PEATÜKK JUUSTEHOOLDUS


122Šampoonid SanoTint


122SanoTint Šampoon NORMAALSETELE juustele (NORMALI)


123SanoTint Šampoon RASUSTELE JUUSTELE (GRASSI)


124KÕÕMAVASTANE šampoon (FORFORA)


125Šampoon KUIVADELE JUUSTELE (SECCHI)


126Šampoon KAHJUSTUNUD JUUSTELE (SFIBRATI)


126Šampoon VÄRVITUD JUUSTELE (COLOURCARE)


127Šampoon JUUSTE VÄLJALANGEMISE VASTU (CADUTA)


128SanoTint/Migliorin vahendid juuste tugevdamiseks ja raviks


129Palsam IGALE JUUKSETÜÜBILE (BALSAMO)


129Siidjas MASK igale juuksetüübile (SILK MASQUE)


130AMPULLID Migliorin juuste tervendamiseks (Fiale per capelli)


131Migliorin Lahus-sprei juuste väljalangemise vastu


132Migliorin Lahus-sprei juuste väljalangemise vastu (alkoholivaba)


133SanoTint ÕLI juuksestruktuuri parandamiseks


134Šampoonides ja teistes juuksehooldusvahendites olevate traditsiooniliste abikomponentide omadused


135SanoTint juuksevärvid ja juuste valgendaja


135Juuksevärvid Sanotint


136Juuksevärvide “SanoTint” kasutamise tabel, olenevalt Teie juuksevärvist


138Traditsioonilised küsimused ja vastused värvide SanoTint kohta


140Juuste VALGENDAJA SanoTint


142PEATÜKK VI. BIOAKTIIVSED TOIDULISANDID


142Mida kujutavad endast bioloogiliselt aktiivsed toidulisandid?


143Multivitamiinsed ja energeetilised joogid


143VIVASAN Multivitamiinsed ja energeetilise joogid/siirupid:


145MUSTA LEEDRIPUU  jook (Elderberry Drink)


146Jook IMMUNE GUARD


147Jook STIMUSAN


149Jook FERROFORTE


151Jook MUSTIKAS VITAL (Blueberry Vital)


152ARTIŠOKI mõruekstrakt (Artichoke Apero)


154SOYA ISOFLAVONE DRINK  (Sojaisoflavoonidega jook)


155KISANDRA  Jook (Schisandra Drink)


156Siirup PUNANE MARI  (Red Berry Energy Provider A+C+E)


158KADAKASIIRUP (Mountain Juniper extract)


159Mineraalide-vitamiinide kompleksid


160PEATÜKK VI. BIOLOOGILISELT AKTIIVSED TOIDULISANDID


161AGLIOCRAT kapslites


162Troopilise kirsi atseroola tabletid “ACEROLA”


164Vitamiinid A-Z kompakt “ERKSUS KOGU PÄEVAKS” (ALL DAY FIT)


167Viva-К2 kapslid


168VIVARUTINON PLUS kapslites


169Lõheõlikapslid  “VITAL PLUS”


171GINKOLIN dražeed


172GLUCOCHON FORTE tablettides 780+624


173ROHELINE TEE piparmündiga tablettides (Peppermint Green-Tea Drops)


175KOLESTINA kapslites


177LINOFIT kapslid   (0,8 g, N 60)


178METEORIN kapslites


180MIGLIORIN KAPSLID juuste ja küünte tugevdamiseks


181Enoteerõli kapslid “IGAVENE NOORUS” (Forever Young)


183NIGENOL kapslites


184Dražeed “RELAKS” naistepuna ekstraktiga (RELAX)


185SABAL kapslites


186TONIKSIN (TONIXIN) tablettides ja pudelikestes


189“ ULTRA MAKSA KAITSE” maarjaohakaga, kapslites (LEBERSCHUTZ ULTRA)


190“FÜTO-40” sojaisoflavoonidega, kapslites


191FLORAMAX kapslites


194CISTYMIN kapslites


196ÕUNAÄÄDIKAS tablettides (Cider Vinegar Drops)


198Р.C. 28 plus tablettides


199Madala kalorsusega vitamiin-mineraalsed ja prebiootilised energeetilised joogid-kokteilid


200VIVA-FIT KOHVI (Kaffe)


202PIIMAVADAK VIRSIKUGA (Phirsich Molken-Drink)


204VIVA TOONIK APELSIN (Viva-Tonic Blutorange)


206Jäätee Citro (Ice Tea)


206Mida tähendab „tervislik toitumine“.


207Joodisisaldusega maitseained köögiviljadega


207Maitseaine VIVA VEGETABLE


208Maitseaine MERESOOL TAIMEDEGA (Kräuter Meersalz)


210KÖÖGIVILJASUPP-PULJONG (Klare Suppe vegetabil)


211Vitality sari


213Vitality supid


213VITALITY KÕRVITSASUPP (Pumpkin Soup)




VIVASAN – imeline sulandumine loodusega!

Kompanii VIVASAN on rea silmapaistvate 
Šveitsi kompaniide, kes toodavad tervendav-kosmeetilisi vahendeid ja bioaktiivseid toidulisandeid taimsel baasil, esindajaks Venemaal, SNG-maades, Baltikumis, Ida- ja Lääne-Euroopas, Aasias, Uus-Meremaal jm.. Firmad, kelle toodang on ennast aastakümneid maailmaturul suurepäraselt tõestanud, toodavad spetsiaalselt kompaniile VIVASAN ning VIVASAN/VITASAN märgi all, milline asjaolu võimaldab meil edukalt naturaalsete toodete maailmaturul laieneda. Kompanii VIVASAN partneriteks on sellised soliidsed ja kogemustega firmad nagu SWISSCAPS AG, Dr. DUENNER AG, INTRACOSMED AG, OSWALD GmbH, ELIXAN GmbH, Šveitsi firma Itaalia pinnal - COSVAL srl., kogu Euroopas tuntud oma suurepäraste naturaalsete juuksevärvide ja juuksehooldusvahendite poolest. 

VIVASAN toodete sortiment laieneb aastast aastasse, seejuures on rõhuasetus uuel tehnoloogial koos traditsioonilise rahvameditsiini retseptuuri säilitamisega. 

Vanarahva retseptid looduslike ravimtaimede baasil, mis on kasutusel juba iidsetest aegadest, aitavad ka tänapäeval, tehnilise progressi sajandil. Samas looduslikud vahendid, vastupidiselt sünteetilistele, ei oma kõrvaltoimeid. Sellest on juba kogu maailmas aru saadud. Naturaalsete tervendav-profülaktiliste vahendite turg on tänapäeval üks kiiremini arenevatest. Šveitsil on selles vallas juhtiv positsioon. 

VIVASAN toodangu eripära - valmistatud alpiaasadel kasvavate taimede ekstraktidest. 

Nende taimede eelised: tänu puhtaimale mägiõhule ja alpiaasade kristallselgetele veeojadele ei ole need saastunud ümbritseva keskkonna kahjulikest mõjudest ning on säilitanud oma algsed tervendavad omadused. 

Tänu ökoloogiliselt puhta tooraine kõrgele kvaliteedile, uusimatele biotehnoloogilistele ümbertöötluse meetoditele, kasutatakse VIVASAN toodangut suure eduga paljudes maades. 

Kompanii VIVASAN filosoofia osaks on keeldumine katsetustest loomade peal. 

VIVASAN toodangu ilmumine meie turgudele võimaldas suurele tarbijaskonnale kõrgeima kvaliteedi ja kättesaadavate hindadega naturaalset tervendav-profülaktilist kosmeetikat ning bioloogiliselt aktiivseid toidulisandeid. 

VIVASAN toodang erineb paljuski teiste kompaniide analoogsest toodangust. Nimelt: 

VIVASAN tooted: 

· Naturaalsed, valmistatud alpiaasade ravimtaimede baasil

· Ei sisalda hormoone, antibiootikume

· Ei sisalda geneetiliselt modifitseeritud komponente

· On hüpoallergeensed, st. ei sisalda allergiat põhjustavaid aineid

· Organismile püsiva ja laia toimespektriga, nii väliselt kui seespidiselt, mis tagab kõrge tervendav-profülaktilise toime

· Kõrge kontsentratsiooniga, täiteaineteta, kasutamisel ökonoomsed

· Sobivad igale vanusegrupile

Harmoonia loodusega, efektiivne retseptuur,

 pikkade aastate kogemused ja kaasaegsed biotehnoloogiad

 – see kõik ongi VIVASAN toodete edu aluseks!

PEATÜKK I KEHAHOOLDUSVAHENDID

Selles peatükis on esindatud: kreemid, geelid, emulsioonid ja muud ravimtaimede (kadakas, tüümian ehk aedliivatee, calendula (saialill), kummel, aloe vera, arnika, kask, „saatanaküüs“ ehk lõhnav martini, jojoba, punavetikad jpm.) baasil valmistatud tervendav-kosmeetilised vahendid. 

Nende ravimtaimede baasil valmistatud tooted on efektiivsed paljude haiguste ennetamiseks ja raviks, kuna toimivad nii haigusele enesele kui selle põhjustajatele. 

VIVASAN tervendav-kosmeetiliste vahendite tootmisel kasutatakse selliseid hinnalisi komponente nagu: nisuidu-, jojoba-, soja-, oliiv-ja palmiõli, päevalilleõli, mesilasvaha, magus mandel, aktiivsed taimsed ekstraktid, naturaalsed eeterlikud õlid. Tänu võimele tungida sügavale nahakihtidesse on need efektiivse tervendava toimega mitte ainult nahale, vaid ka kogu inimorganismis toimuvatele protsessidele. 

Tingimusteta plussiks on tooraine ökoloogiline puhtus  ning sageli nahaärritusi põhjustavate  sünteetiliste konservantide puudumine. Seetõttu on VIVASAN toodang hästi talutav isegi tundlikele ja allergiatele kalduvatele inimestele. 

VIVASAN toodangu kasutamise efekt  ilmneb väga kiiresti ning toimib pikka aega ka peale kasutamise lõppemist. 

Selles peatükis tutvute järgmiste toodetega:

· Liigeste geel PC28 

· Palsam  SAN ROKKO

· Palsam PERU-STICK

· KADAKAKREEM

· TÜÜMIANIKREEM.

· Kreem VIVA-AKTIV

· Saialillekreem, deo-kreem ja Saialillepiim

· JOJOBA ja AVOKAADO massaažiõlid

· JOJOBA kreem. 

· Geel INTIIMSEKS HOOLDUSEKS. 

· Dušigeel SENSUALE.

· TEEPUU eeterlik õli, kreem ja toonik. 

· Masseeriv DUŠIKREEM

· SEERUM BÜSTILE

· Geel BODY CONTOURING

· ANTITSELLULIITSED ampullid

· ARGANA funktsionaalne nahaõli, ihukreem, kätekreem ja huulepalsam.

· VIVACOOL dušigeel-šampoon, kreem peale habemeajamist ja deo-geel

· Lamellaarsed kreemid ja dušivaht VIVADERM

· Hügieenilised lahused – kõrva-, kurgu- ja ninapihusti eedelveissi baasil 

· ELIKSIIR suu loputamiseks

· Profülaktiline HAMBAPASTA 4 ühes
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Ravi-kosmeetilised kehahooldusvahendid

Liigeste geel Р.С. 28

Unikaalne geel PC28 eemaldab kiiresti liiges-, lihas-, närvivalu ja –põletikud, stressid, lokaalse ja üldise väsimuse, parandab enesetunnet. Sisaldab rea aktiivseid komponente, mis võimaldavad aidata tugi-liikumisaparaadi ja närvisüsteemi haiguste käes  vaevlevaid inimesi. Niisiis, lõhnava martini („saatanaküüs“) ekstrakt vähendab turseid, kõrvaldab põletiku, eemaldab liigestevalu, suurendab nende liikuvust. Polüsahhariidid (glükoosaminoglükaanid) kombinatsioonis arnika ekstraktiga stimuleerivad naha verevarustust, eemaldavad verevalumid. Kaseekstrakt, mis on kooriva ja puhastava efektiga, eemaldab samas toksiine. Merekarpide ekstrakt on rikas aminohapete, Omega-3 rasvhapete ja mikroelementide poolest. Toidab ja noorendab nahka, kaitseb seda ioniseeriva, radioaktiivse ja UV-kiirguse eest. Punaste merevetikate ekstrakt on haavasid parandava toimega. Piparmündi eeterlik õli värskendab ja toniseerib. Sidruni eeterlik õli on toniseeriva ning palsamina mõjuva toime kõrval ka antiseptiline ja haavasid parandav. Tüümiani eeterlik õli reguleerib naha rasunäärmete funktsioone. Lavendli eeterlik õli on tuntud oma antiseptiliste puhastavate omaduste poolest. Apelsini eeterlik õli mõjub rahustavalt, antiseptiliselt ning on toitev. 

PC28 geeli näidustused kasutamiseks: 

· Artriidid, artroosid, artroosoartriidid, selgroo osteohondroos

· Liigeste reumaatilised ja podagrakahjustused

· Spondüloartroos (Behterevi tõbi)

· Pneumoonia, bronhiit, eksudatiivne pleuriit

· Verevalumid, krambid ja valud jäsemetes

· Külmade jalgade sündroom, neuralgia, radikuliit, lumbaago, ishalgia

· Stressid, kroonilise väsimuse sündroom

· Spordi- jm. pehmete kudede traumad, müosiidid (lihaste põletik)

Kasutamine: Kerge massaaž probleemsetele kehaosadele 2-3 korda päevas. 

Aktiivained: arnika, kase-, Uus-Meremaa merekarpide, lõhnava martini ekstrakt, piparmündi, sidruni, tüümiani, lavendli, magusa apelsini eeterlik õli, polüsahhariidid (glükoosamiinid). 

Palsam SAN ROKKO

 Palsam on oma nime saanud tuntud Itaalia pühaku järgi. 

San Rocco arvatakse senini olevat Roomakatoliku kiriku järgi Euroopas sageli puhkenud katkuepideemiast vabastaja. San Roccot peetakse rännumeeste, apteekrite, arstide, aednike, haiglate, vangide, koerte ja koduloomade kaitsjaks; kaitseb samuti katku, koolera, marutõve, jalgade haiguste vastu. Pärimuse järgi on Rocco sündinud umbes 14. sajandi 30-40 a. Prantsusmaal Montpelier linna kuberneri peres. Juba sündides märgistas teda Jeesus punase ristiga rinnal, mis hiljem osutus imettegevaks jõuks. Peale vanemate surma jagas nooruk kogu oma maise vara vaestele ja saabus palveränduri riietes Itaaliasse, kus sel ajal valitses katk. Kogu oma palverändurina maal viibimise ajal ravis Rocco katku haigestunuid ravimtaimedega ning tähistas neid ristimärgiga. Ning katk taganes tema ees – haiged paranesid nagu imeväel. Nii ravis ta terveks sadu inimesi, Rocco ise aga haigestus katku jalal oleva lahtise haava kaudu ning läks metsa mahajäetud hütti surema. Teda päästis surmast koer, kes tõi talle lähedalasuvast lossist sööki ja lakkus haavu. Pühakuks pühitsetuna saabus ta Prantsusmaale tagasi, kus teda ei hinnatud ja heideti vanglasse kui spiooni. 5 pikka aastat istus ta vangis, mille ülemuseks oli tema lihane onu, nõnda ta siis ei paljastanudki oma õilsat päritolu. 16. augustil 1378. leiti ta oma kambrist surnuna ning tema ümber oli imelik valgus. Peale Rocco surma nägid kõik lõpuks imettegevat risti tema rinnal ja said aru, kellega tegemist. Rocco kuulutati pühakuks, 16. august aga sai nimeks Püha Rocco. 1414. a. puhkes linnas katkuepideemia ning linnaisad kutsusid rahvast üles palvetama Püha Rocco poole. Algasid suured protsessioonid tema Pühaduse auks, ning katk taganes tõepoolest. 1485. a. varastasid veneetslased Montpelje`st Püha Rocco säilmed, et vabastada oma kodulinn pidevast katkuohust. Veneetsia oli üheks esimestest katkuepideemia ohvritest tänu oma sidemetele Idaga, kustpoolt tuli saaste, ning linn ei tulnud toime võitluses “musta surmaga”. Selle sündmuse auks ehitati Veneetsiasse San Rocco nimeline kirik, kus veneetslased palvetasid tänutäheks katkust vabastamise eest ning kus senini hoitakse San Rocco säilmeid. San Rocco kuju loetakse unikaalseks, kuna ta ilmutab alati end koos koeraga, käega aga näitab oma katku poolt kahjustatud vasaku põlve poole. 

Palsami SAN ROCCO aluseks on ravimtaimed, millega Püha Rocco ravis haigeid. Palsam SAN ROCCO – on spetsiaalne aktiivne kompleks, mis aitab kiiresti ja efektiivselt mitmesuguste nahahaiguste korral – sügelus, põletikud, psoriaas, dermatiit jne. toimeaineteks on raviomadustega taimedes sisalduvad komponendid.

Teepuuõli on efektiivne viiruse- ja seenhaiguste vastase toimega. Sellel on põletikuvastased ja valuvaigistavad omadused, võime kõrvaldada allergilisi reaktsioone, on efektiivne stafülo- ja streptokokkide suhtes, puhastab ja desinfitseerib haavu ning vaigistab valu põletuste korral, on haavade paranemist soodustava toimega traumade ja sisselõigete puhul, likvideerib naha seenkahjustused, ekseemid, kõrvaldab sügeluse, putukahammustusest põhjustatud tursed, soodustab käsnadest ja herpesest vabanemist. Aitab tuulerõugete ja sammaspoole korral. 

Geraaniumiõli sisaldab geraniooli, tsitronelooli, geranüültiglinaati, tänu millele omab antiseptilist, noorendavat ja toniseerivat toimet, soodustab rakkude uuenemist, eemaldab vistrikud, akne, ekseemid, kestenduse, taastab nahakatte peale põletusi. Toimib suurepäraselt probleemse naha korral. 

Kurgirohu õli on gamma-linoleenhappe allikaks, mis stimuleerib põletikuvastase toimega prostaglandiinide tootmist ja vähendab põletikulist reaktsiooni aktiviseeriva arahidoonhappe hapendumisel tekkivate metaboliitide tootmist. 

 Sojaglütsiin on rikkalik proteiinide allikas, tugevdab naha lipiidset barjääri, ennetab kollageenkiudude elastsuse vähenemist, on tugevalt niisutava toimega, pehmendab nahka ja soodustab naharakkude taastumist. Parandab naharakkudes ainevahetusprotsesse, taastab efektiivselt naha niiskusbalanssi, tugevdab kaitsefunktsioone. 

 Kannikese ekstrakt (Anjuta silmad) on raviomadustega. Selle taime juurtes sisaldub: alkaloid violiin, saponiinid, ürdis – vitamiin C, salitsüülhape, viinakivihappe soolad, lima. Kannikese ekstrakt on pehmendava, põletikuvastase, haavasid parandava, allergiavastase toimega, omab positiivset efekti nahapõletike ja –kestenduse ravis, vistrikulise lööbe korral. 

 Punase siilikübara (päevakübar) ekstrakt sisaldab bioloogiliste ainete kompleksi, millel on bakteritsiidne, viiruse-, seentevastane, immuunomoduleeriv toime. Ehinacea tugevdab fagotsütoosi, samuti põletikukoldes leukotsüütide migratsiooni, aktiviseerib T-lümfotsüüte, stimuleerib interferooni tootmist. On bakteritsiidsete, fungitsiidsete, viirusevastaste omadustega (alandab stafülokokkide jms. kasvu), on kortikoididele sarnase toimega (tõstab organismi adaptsioonivõimalusi). Punase siilikübara ekstrakt on aktiivne stafülokokkide, streptokokkide, herpese viiruse, valgevoolust põhjustavate seente korral jne. Kasutatakse naha bakteriaalsete kahjustuste, allergiliste dermatooside korral – psoriaas, ekseemid, dermatiidid, vistrikud, haavade, haavandite, põletuste puhastamiseks ja parandamiseks. 

Saialille ekstrakt sisaldab mõruaineid, lima 2,5%, orgaanilisi happeid (õun- ja salitsüülhape), eeterlikku õli, beeta-karotiini, vitam. C, flavonoide, bioflavonoide, saponiine, parkaineid, vaike (üle 3%), inuliini. On põletikuvastase, bakteritsiidse (eriti stafülo- ja streptokokkide suhtes), seentevastase, haavasid parandava, kootava toimega, soodustab kudede taastumist. Kosmetoloogias kasutatakse kui efektiivselt niisutavat ja toniseerivat vahendit kuiva ja lõtvunud naha, vistrike, mädase infektsiooni korral. Soovitatakse haavade, vigastuste, mädaste põletike, furunkulite korral, armide tekke ennetamiseks, haavade paranemise kiirendamiseks, nahalööbe, sammaspoole, tursete, külmamuhkude, veenipõletike korral jalgadel jne. 

Käokulla ekstrakt sisaldab eeterlikku õli, flavonoide, askorbiinhapet, vitamiin K, mõru- ja parkaineid jne. tugevalt bioaktiivne toime, põletikuvastase ja antibakteriaalse toimega, rahustab nahka. 

Naistepuna ekstrakt on rikas eeterlike õlide (asuleen, koliin), flavonoidide (isokvertsetiin, rutiin, kvertsetiin), fütontsiidide, mõrude ekstraktiivainete, vitam. C ja karotiini poolest. Kõrge antibakteriaalse aktiivsusega kuldse stafülokoki ja grammpositiivse mikrofloora suhtes. Kasutatakse naha mädaste põletikuliste haiguste korral. 

Päevalilleõli, mis sisaldab kuni 45% rasvu, 27% süsivesikuid, 13-20% valguühendeid, klorogeenhapet, parkaineid, karotinoide, fosfolipiide, sidrun- ja viinhapet, soodustab haavade epitelisatsiooni. On kindlaks tehtud selle toime kuldsele ja valgele stafülokokile. 

   Palsamis on eriline osa fosfolipiididel. Need viivad sügavale nahakihtidesse rasv- ja veeslahustuvaid bioloogiliselt aktiivseid aineid, mis kuuluvad palsami koostisse, niisutades ja kaitstes seda kuivamise eest. Varustab nahka aktiivsete ainetega järk-järgult. Fosfolipiidid pikendavad teiste palsamis olevate aktiivainete toimet, taastavad naha kahjustatud ainevahetuse ja kaitsefunktsioonid. 

Bisabolool – üks kummeliõli aktiivsemaid komponente. Eemaldab nahapõletiku ja, kõrvaldades ärrituse, rahustab seda, stimuleerib naharakkude taastusprotsesse. Allantoiin niisutab ja pehmendab nahka, stimuleerib epidermise rakkude taastus- ja uuenemisprotsesse. 

Porgandiõli – üks parimatest õlidest lõtvunud nahale. Niisutab nahka, kaitstes seda enneaegse vananemise eest, samuti toetab higi- ja rasunäärmete funktsioone. Soovitatakse kuiva, kestendava, kahjustunud naha mitmesuguste ärritusnähtudega, samuti põletuste, psoriaasi ja ekseemide korral. rikas A- ja E-vitamiini poolest.

Vitamiin E (tokoferool atsetaat) – võimas antioksüdant. Tugevdab rakumembraane, aeglustab naha vananemist, stimuleerib rakuhingamist ja verevarustust, niisutab ja toidab nahka, eemaldab põletikud ja nahaärrituse. 

Vitamiin A (retinüül palmitaat), olles samuti antioksüdandiks, aeglustab naha vananemist, normaliseerib kollageeni sünteesi, soodustab naharakkude taastumist, tõstab vetruvust ja silub väikesi kortsukesi, niisutab ning takistab naha kuivamist ja paksenemist, tõstab naha immuniteeti ning stabiliseerib naha kaitsefunktsioone. 

Toime: 

· Eemaldab kiiresti põletikud, punetuse ja naha sügeluse

· Ravib nahahaigusi (ekseemid, dermatiidid, psoriaas jt.)

· On kooriva toimega, takistab naha sarvestumist

· Tõstab kudede immuniteeti, stimuleerib kollageeni teket

· Allergiavastase toimega

· Tugevdab nahka, taastab selle struktuuri

· Niisutab, pehmendab ja toidab kuiva nahka, parandab ainevahetust

· Kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest

Kasutusalad: 

· Kuiv, tundlik, ärritunud, põletikuline ja punetav nahk

· I-ja II-astme termilised põletused

· Päikesekiirtest põhjustatud põletuste ravi ja profülaktika

· Troofilised haavandid, psoriaas, ekseemid, vitiliigo, panariitsia, abstsessid, dermatiidid

· Tavalised vistrikud, herpes, verevalumid

· Kõõluste rebendid, artriidid, artroosid, neuriidid ja neuralgia

· Sobib massaažiks

Kasutusjuhend: määrida kahjustatud nahaosi mitu korda päevas kuni kliinilise paranemiseni

Koostis: teepuuõli, geraaniumi-, kurgirohuõli, sojaglütsiin, ekstraktid: kannikese-, siilikübara, saialille, käokulla-, naistepuna-, porgandiekstrakt, päevalilleõli, bisabolool, fosfolipiidid, piimhape, seriin, naatrium laktaat, TEA-laktaat, uurea, sfingolipiidid, beeta-karotiin, porgandiõli, allantoiin, vitam. E, sidrun-, askorbiinhape. 





Palsam  PERU-STICK

Peruu palsami ja kastoorõliga rikastaud palsam on efektiivne mitmesuguste nahaprobleemide  -põletike, -ärrituse, dermatiitide, väikeste traumade, põletuste ja külmumiste puhul. 

Palsam niisutab, desinfitseerib ja toidab nahka, kasulik kuivale ja lõhenevale käenahale, põlvedele ja küünarõndlatesse.  

Pehmendab sarvestunud nahka ning  käsnu kätel ja jalgadel. Takistab tallapaksendite teket, parandab jalakanna lõhesid, sealhulgas diabeetikutel. Moodustab nahale kile kaitseks ümbritseva keskkonna agressiivse toime eest, mõjub anesteseerivalt, eemaldab valusündroomi. Imendub suurepäraselt, jätmata nahale kleepuvat jälge. 

Peruu palsam (Balsamum peruvianum) – sitke tumepunane vedel mass meeldiva (vanilje) lõhnaga, saadud Kesk-Ameerika maades, Tseilonil ja Jaaval metsikult kasvavast puust Myroxylon pereirae. 

Sünonüümid: Peru Balsam Oil (ingl.), essence de baume du Perou (prantsusm.), Perubalsamol (saksa.), oleum balsami peruviani (lad.); Perekond - liblikõielised (Fabaceae ). Peruu palsami puu – troopiline 25-meetri kõrgune puu, sileda sirge tüvega, ohtra lehestiku ja hästi lõhnavate õitega. Kõik taime osad sisaldavad vaiku. Kasutatavad osad: okstest ja tüvest saadud kummivaik. Palsamit saadakse puukoorde tehtud sisselõigete kaudu. Eeterlikku õli saadakse palsami veeauruga destilleerimisel. Palsami peamine töötlemine toimub San-Salvadoris. Peamiseks toimeaineks on tsinnamiin (50-75%), koosnedes bensoe- ja kaneelhappe bensüülestreid sisaldavast eeterlikust õlist, vabast kaneelhappest (5-1d0%), spiratsiinist, vanilliinist, farnesoolist, peruvioolist. Avaldab bakteritsiidset ja fungitsiidset efekti, stimuleerib taastusprotsesse. 

Peruu palsam – pehme vahend naha hoolduseks ja puhastamiseks; kasutatakse antiseptikuna haavade parandamiseks, puhastab mädaseid haavu, aitab erinevas staadiumis külmumiste puhul. Kosmeetikas kasutatakse seda näomaskides, kreemides ja rasuse naha korral, juukseloputusvahendites, seepide lõhnastamiseks. Kodustes tingimustes kasutatakse naha kuivuse, ekseemide, lööbe, haavakeste korral ja haavade parandamiseks. Kergendab reumaatilisi valusid, kasutatakse sügeliste, ohatise, lamatiste korral. Hävitab lesti ja nende mune. Hemorroidide raviks valmistatakse spetsiaalseid küünlaid peruu palsamiga. Peruu palsamit võetakse sisse peamiselt astma, kroonilise köha ja bronhiidi korral. Stimuleerib südame tööd, tõstab vererõhku, vähendab lima eritust. Töötlemata palsamit kasutatakse harva: sellest valmistatakse peale töötlemist ravisalve. Mõnede inimeste nahk ei talu peruu palsamit, samuti selle baasil valmistatud salve.   

Kastoorõli – pehmendav vahend, saadud riitsinuse ubadest. Sisaldab ritsiini, ritsinool-, linool- ja oleiinhapete glütseriidide segu. Ei kuiva, ei moodusta kilet. Kosmetoloogias kasutatakse salvide, palsamite koostises põletuste, haavade, haavandite raviks, naha pehmendamiseks.

Mesilasvaha, rikas küllastamata rasvhapete, kõrgmolekulaarsete üheaatomiliste alkoholide, küllastatud süsivesinike, karotinoidide, vitamiin A, antibiootikumide jt. bakteritsiidsete ainete poolest, mis tagavad naha toitmise, kaitseb nahka, tõstes selle barjäärseid funktsioone, pehmendab suurepäraselt nahka, säilitab niiskust. 

Lanoliinõli sisaldab vahataolisi aineid, rasvhappeid ning kolesteriini ja isokolesteriini keerulisi estreid. Taastab ja niisutab nahka, toetades vee-rasvade loomulikku tasakaalu, omab tähtsat osa kasulike ainete transpordil, toidab nahka, lisab sellele säravat efekti. 

Super hartolan (lanoliinalkohol) – kuulub naturaalsete lipiidide hulka, rikas eluliselt tähtsate steroolide poolest, üks parimatest niisutajatest, emolent ja emulgaator, naturaalse kolesterooli allikas, konditsioneeriv agent, tagab naha toitmise, rasvasäästmise ja kaitse. 

Mineraalõli (vedel parafiin) – pehmendav ja niisutav vahend. Kõrvaldab ebameeldiva naha venituse- ja kuivustunde ning kaitseb seda väliskeskkonna ning olmekeemia kahjulike mõjude eest, tõstab naha elastsust, muudab selle pehmeks, ei jäta nahka rasvaseks ega kleepuvaks, säilitab naha niiskust.  

Vaseliinõli  on kõrgkvaliteetne õli, keemiliselt ja bioloogiliselt püsiv, ei soodusta bakterite kasvu. Ideaalne isikliku hügieeni ja farmatseutiliste segude aluseks. 

Dextrocamphora  - kampri dekstrasool. Kamper mõjub nahale jahutavalt, analgeetiliselt, põletiku- ja mikroobidevastaselt, eriti bakterite kokkidele. Kosmetoloogias kasutatakse kamprit rasusele nahale mõeldud toodetes.

Näidustused kasutamiseks: 

• kuiv, lõhenev nahk kätel, jalgadel, küünarnukkidel, põlvedel 

• tuulest pakatanud, lõhenevad huuled

• punetav, põletikuline, ärritunud nahk  

• naha sügelus, lööve, ekseem, sügelised, dermatiit  

• väikesed traumad, põletused, külmumised

• konnasilmad ja nahapaksendid jalataldadel, kannalõhed 

• lamatised, reumavalud

Kasutamine: kanda kahjustatud kohale 2-3 korda päevas, lasta imenduda.  

Koostis: peruu palsam, mesilasvaha, valge vaseliinõli, vedel parafiin, softisaan, kastoorõli, lanoliinõli, super hartolan, dekstrokamper.

KADAKAKREEM (Juniper cream)

Sageli teevad meid rahutuks hiilivad valud seljas, liigestes ja lihastes. Liikudes iga päev, ei ole me kaitstud sidemete venitusest, löökidest tingitud valude, kõõluste ja liigeste põletike eest. Sellisel puhul soovitab kompanii VIVASAN Kadakakreemi – kiirelt toimivat, valuvaigistavat ja põletikuvastast vahendit taimsel baasil. 

Kreemi aktiivseks komponendiks on kadaka, mägimänni, eukalüpti, küpressi eeterlik, sojaoaõli, metüülnikotinaat, vedel paraffiin. 

Kadaka eeterlik õli koos vitamiiniga B3 metüülnikotinaadiga laiendab veresooni, parandades verevarustust ja kiirendades ainevahetust. Tänu neile toimetele kõrvaldab kreem kiiresti valu ja tekitab soojatunde. 

Kreemi originaalne koostis tagab selle kiire jõudmise valu- ja põletikukeskmesse ning kõrges kontsentratsioonis. Kreemil on desinfitseeriv toime hingamisteedele, efektiivne külmetushaiguste profülaktikaks ja raviks. 

Tänu männi, eukalüpti, küpressi eeterliku õli juuresolekule on abiks köha, ägeda ja kroonilise, suitsetaja bronhiidi korral. Avaldab tugevat toimet kogu organismile, tugevdab immuniteeti, alandab närvipinget, väsimust. 

Sojaõli (sojaglütsiin) – nii nagu teisedki õlid on rikas asendamatute rasvhapete poolest, taastab naha epidermaalse kaitsekihi ning säilitab niiskusesisalduse, tänu tokoferoolidele ja fütosteriinidele on kindlalt taastava toimega. 

Kreemi koostisse kuuluv vedel parafiin – on pehmendava ja niisutava efektiga, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldiva kiskumise- ja kuivustunde nahal ning kaitseb seda väliskeskkonna ja kodukeemia kahjulike mõjude eest. Koos tsetearüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist.
Nendele, kes tegelevad spordiga, on kreem hädavajalik valu eemaldamiseks võimalike traumade ja venituste korral. Seda saab kasutada jalakreemi asemel, kuna on seentevastase toimega, stimuleerib verevarustust ja kõrvaldab “külmade jalgade sündroomi”. 




Kreemi määritakse vastavale kohale 1-2 korda päevas ning seejärel hõõrutakse laiali kergelt ringjate liigutustega. Nahale määrimisel võib tekkida punetus ja kerge põletusetunne, kuna kreem stimuleerib mikrotsirkulatsiooniprotsesse. Kreem imendub kergesti, ei jäta rasvast jälge, seetõttu saab seda kasutada ööpäevaringselt. 

Kasutusalad: 

· Liigeste haigused: reuma, osteohondroos, podagra, artroosid – määritakse kreemiga haigeid liigeseid, hõõrudes neid kergelt masseerivate liigutustega. 

· Neuralgia, müosiidid –

 kreemi võib kasutada kas massaažiks või peale massaaži. 

· Sporditraumade korral – 

valu kõrvaldamiseks määrida kohe traumeeritud kohti. 

· Krooniline bronhiit, suitsetaja bronhiit – 

hõõruda rinda ja selga. 

· Sagedased külmetushaigused alanenud immuniteedi foonil – 

kui ei ole vastunäidustusi, määrida rinnale ja seljale. 

· “külmad jalad”, ebameeldiv lõhn, seen – 

kasutada 1-2 korda päevas. 

· Hüpertoonia –

 vererõhu tõustes määrida kaela- ja sääremarjalihaseid. 

Hoiatused: Kreemi ei soovitata kasutada raseduse, kemoteraapia korral, onkoloogiliste haiguste puhul, kadaka individuaalse talumatuse korral. Neeruhaiguste ägenemise staadiumis ei soovitata määrida kreemiga nimmepiirkonda.  

Koostis: kadaka eeterlik, mineraalõli (vedel parafiin); tsetearüülalkohol, mägimänni eeterlik õli, kaprüülik/kaprik triglütseriid, sojaubade õli (sojaglütsiin), tseteareet – 20, parfüüm, eukalüpti, küpressi eeterlik õli, TEA-karbomeer, metüülnikotinaat, naatrium laurüülsulfaat, imidasolidinüül uurea. 

TÜÜMIANIKREEM (Thymian creme)

Kompanii VIVASAN poolt toodetud Tüümianikreem, sisaldades aedliivatee raviomadusi, on organismile laia toimespektriga. Kreemi aktiivseteks komponentideks on: tüümiani (aedliivatee), eukalüpti, mägimänni, soomänni, rosmariini, sidruni, kampri, rooma kummeli eeterlik, sojaoa-, magusa mandli õli, hõbenulu ekstrakt. 

 Tüümianikreem on eelkõige ideaalne vahend külmetuse korral. Ninakolmnurgale, seljale ja rinnale määrimisel toimib soodsalt hingamisteedele. Kõrvaldab bronhide spasmid, on desinfitseeriva, põletikuvastase, rögalahtistava ja immuunsust stimuleeriva toimega, seda tänu männi, nulu, eukalüpti, küpressi eeterliku õli sisaldusele. 

Kreemi koostisse kuuluv rosmariini eeterlik õli on antiseptilise, immuunsust stimuleeriva ja toniseeriva toimega, eemaldab lihasvalu, samuti parandab nahareljeefi ning mõjub noorendavalt, soodustades rakkude uuenemist. 

   
Sidruni eeterlik õli – tervendab probleemset nahka, valgendab pigmendilaike, likvideerib kapillaaride võrgustikku. 

 
Kummeli eeterlik õli – aktiivne põletikuvastane ja antiseptiline vahend. Kummelis sisalduv asuleen toimib nahale põletikuvastaselt, on haavasid parandava, allergiavastase toimega. 

Magus mandel, mis on rikas mittekuivavate rasvõlide, samuti ferment emulsiini, vitam. B2, valk- ja parkeinete, suhkru ja kummivaigu poolest, toidab efektiivselt, pehmendab ja niisutab nahka, soodustades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemist, ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna kahjuliku mõju eest. 

Sojaõli (sojaglütsiin), nii nagu kõik õlid, on rikas asendamatute rasvhapete poolest, taastab naha epidermaalset barjääri ja niiskust säilitavat võimet, tänu tokoferoolidele ja fütosteriinidele on selgelt taastava toimega. 

Koostisse kuuluv vedel parafiin – pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha vetruvust ja elastsust. Eemaldab ebameeldiva kiskumise- ja kuivustunde nahal ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ja kodukeemia kahjuliku toime eest. Koos tsetearüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 






Kõrvuti külmetusevastase toimega tuleb Tüümianikreem toime ka seedimise korraldamisega, olles efektiivne mao- ja sooletrakti haiguste (sapikivitõbi, koletsüstiit, sapiteede düskinees, gastriit, kõhukinnisus) puhul, on valuvaigistava toimega menstruatsioonivalude korral, abistab prostatiidi ja tsüstiidi korral. 

Kreemi soovitatakse samuti hüpotoonikutele, kuna võib tõsta vererõhku. 

Tüümianikreemi määritakse vastavatele kohtadele 1-2 korda päevas ning seejärel hõõrutakse laiali ringjate liigutuste abil. Nahale määrimisel on võimalik punetus ja kerge põletusetunne nahal, kuna stimuleerib vere mikrotsirkulatsiooniprotsesse. Kreem imendub kiiresti, ei jäta rasvast läiget, seetõttu võib kasutada ööpäeva ükskõik millisel ajal. 

Kasutusalad: 

· Sagedane külmetus, nohu, bronhiit, gripp – määrida nina alla, rinnale või seljale, masseerida jalalabasid ja määrida kreemiga 

· Naistele: emakamanuste põletikud, munasarjade düsfunktsioon, valulikud menstruatsioonid, tsüstiit – määrida kreemiga kõhu alaosa ja munasarjade piirkonda 

· Meestele: prostatiit, tsüstiit – määrida kreemiga alakõhtu, kubeme- ja vahelihapiirkonda 

· Seedehäired, kõhukinnisus, soolestiku atoonia, maksa- ja sapiteede haigused (koletsüstiit, sapikivitõbi, tsirroos) – määrida kreemiga maksapiirkonda masseerivate ringjate liigutuste abil ning sisse võtta Artišoki ekstrakti 1 supilusikatäis 3 korda päevas peale sööki 

· Hüpotoonia (arteriaalse vererõhu alanemine) – määrida kreemi kergete masseerivate liigutuste abil laubale ja meelekohale 

· Söögiisu tõstmiseks (lastel ja peale rasket haigust) – määrida kreemiga punkte ninasõõrmete all. 

Koostis: tüümiani eeterlik, mineraalõli (vedel parafiin), tsetearüülalkohol, kaprüülik/kaprik triglütseriid, sojaglütsiin, kampriõli, eukalüpti eeterlik õli, tseteareet 20, magusa mandli õli, hõbenulu ekstrakt, mägimänni, soomänni, rosmariini, sidruni, rooma kummeli eeterlik õli, TEA-karbomeer, naatrium tsetearüülsulfaat, naatrium laurüülsulfaat, imidasolidinüül uurea. 
JOJOBAKREEM

Kompanii VIVASAN esitleb naturaalse jojobaõli baasil valmistatud naturaalset kreemi. 

Jojobakreem VIVASAN – rasvasisaldust säilitav kreem intensiivseks hoolduseks väga kuiva ning lõdva näo- ja kehanaha korral, takistades enneaegset naha vananemist. 

Jojobaõli omadused on tingitud selle koostisse kuuluvatest aminohapetest – proteiinidest, mis meenutab kollageeni – vahataolist ainet. Õli väärtus seisneb selles, et on väga püsiv hapendumise suhtes ning sobib ideaalselt kosmeetiliste vahendite valmistamise tehnoloogiaga.  

Kreemi aktiivseteks kosmeetilisteks komponentideks on naturaalne jojobaõli, mesilasvaha, vitamiin E, pantenool (vitamiin B5), allantoiin, samuti pehmendavad ja niisutavad lisandid. 

Kreemi peamine efekt on tingitud jojobaõli toimest, mis sisaldab polüküllastamata rasvhappeid (eikosaan-, dokosaan-, oleiinhape), looduslikud antioksüdandid (vitam. F). Kreemil on tänu nendele hea pehmendav toime, soodustab rasu säilimist nahas, toidab ja niisutab nahka, lisades pehmust ja siidisust. Tänu jojobaõli põletikuvastasele toimele soodustab kreem nahapunetuse ja -ärrituse eemaldumist. 

Mesilasvaha täiendab suurepäraselt jojobaõli toimet. Sisaldab samuti naha jaoks hinnalisi küllastatud rasvhapete estreid (palmitiin-, tserotoon-, müristiin- jt.) ning kõrgmolekulaarseid üheaatomilisi komponente, mis on küllastatud süsivesikutega (gentriakontaan, nonakosaan), vabu rasvhappeid (melissiin-, montaa-, neotserotoon- jt.), karotinoide, vitamiini A, antibiootikume jt. bakteritsiidseid aineid, tagades mitte ainult naha toitmise, vaid ka tuntava biostimuleeriva ja kaitsva toime nahale, tõstes selle barjäärseid funktsioone. Pehmendab suurepäraselt nahka ja soodustab selle niiskuse säilimist. 

Noorendavat, niisutavat ja kaitsvat toimet nahale avaldab vitamiin E. Viimane, olles tugevalt antioksüdantse toimega, vähendab vabade radikaalide sisaldust naharakkudes ja stimuleerib neis ainevahetusprotsesse tänu rakuhingamise paranemisele. Tänu vitam. A aktiveerimisele tõstab naha kaitsefunktsioone, stabiliseerib rakkude seisundit, kaitseb UV-kiirte kahjuliku toime eest, ära hoides enneaegset vananemist. 

Pantenool, omades pantoteenhappe  (vitamiinB5) aktiivsust, parandab naha, selle struktuuri seisundit, on parandava, niisutava ja siluva toimega. Aktiviseerib verevarustust. 

Pehmendavat ja niisutavat toimet nahale osutab allantoiin, mis samuti stimuleerib haavade paranemist ja epidermise rakkude taastumist. Toimib positiivselt nahale ümbritseva keskkonna agressiooni tingimustes (tuul, päike, külm, tuntavad temperatuuri- ja niiskusekõikumised, kõrgmäestiku tingimused jne.), seda kaitstes. 

Glütseriin, mis on suurepärane pehmendav ja niisutav vahend. Glütseriin eemaldab ebameeldiva naha kiskumise- ja kuivusetunde, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest. 

Pentüleenglükool tagab nahale täiendava niisutava efekti ning on suurepärase antimikroobse toimega. 

Kreemi on soovitav kasutada näo- ja kehanaha igapäevaseks hoolduseks. Kreemi regulaarne kasutamine tagab nahale pehmuse, elastsuse, vähendab kortsude tekke riski ning toetab efektiivselt noorust ja tervet välisilmet. 

Tarvitamisõpetus: määrida vajalik kogus kreemi näo- ja kehanaha kuivadele osadele ning kergelt masseerida. 

Koostis: pentüleenglükool, tsetearüülalkohol, jojoba, detsiiloleaat, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, mesilasvaha, glütserüül stearaat tsitraat, vedel parafiin, sukroosstearaat, tokoferüülatsetaat, allantoiin, pantenool. 

Kreem VIVA-AKTIV (Viva Activ creme)

Surnumeri – see on suurepärane ilu ja tervise looduslik allikas. Surnumere mineraalide ja muda tervendavad omadused on tuntud juba piibliaegadest. Vanas Egiptuses kasutas Kleopatra selle merevee võluomadusi oma “ilu palsami” koostamiseks. Surnumere vett loetakse kõige rikkalikumaks soolade kontsentraadiks – siin on see 10 korda kõrgem kui ükskõik millises maailma meres, ning iga liiter seda vett sisaldab kuni 30% soolasid. Ei ole ühtki teist veekogu Maal, mis võiks uhkustada sellise rikkaliku soolade koostisega. Surnumere soolades on esindatud praktiliselt kõik Mendelejevi tabeli elemendid. Kõrge magneesiumi, kaaliumi, kaltsiumi, broomi ja joodi kontsentratsioon avaldab organismile tervendavat ja rahustavat mõju. Surnumere looduslikud mineraalid koos ravimtaimede ekstraktidega teevad nahaga imesid. Need puhastavad ja toidavad seda, toniseerivad ja hoiavad vajalikku niiskusetaset, osalevad aktiivselt ainevahetusprotsessides, kaitsevad nahka väliskeskkonna kahjuliku toime eest. 

Kompanii VIVASAN esitleb Teile  Surnumere soolade baasil valmistatud kreemi VIVA-AKTIV, kus on õnnestunult ühendatud kombinatsioon mineraalidest, eeterlikest õlidest ja taimsetest ekstraktidest. 

Kreem VIVA-AKTIV on tervendavate omadustega tänu oma suurele Surnumere soolade sisaldusele ning on suurepäraseks vahendiks, mis võimaldab lahendada paljusid nahaga seotud probleeme. Kreem varustab nahka täielikult toitainetega, niisutab, taastab ja täiendab nahareservid. 

Jojobaõli on eriline oma põletikuvastaste omaduste poolest, mis aitab võidelda nahapunetuste ja –põletikega dermatiitide korral. On efektiivne liigesepõletiku korral.  Normaliseerib nii kuiva kui rasust nahka, võib kasutada vistrike, ekseemide, psoriaasi, neurodermiidi jms. korral. 

Magusa mandli õli on rikas mittekuivavate rasvõlide, samuti ferment emulsiini, vitam. B2, valk- ja parkeinete, suhkru ja kamedi poolest, toidab efektiivselt, pehmendab ja niisutab nahka, soodustades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemist, ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna kahjuliku mõju eest. 

Saialilleekstrakt on põletikuvastase, haavasid parandava, bakteritsiidse toimega; omab kapillaare tugevdavat aktiivsust; parandab naha taastusprotsesse; soodustab rasu eemaldamist, pooride ahenemist ja nahasarvestumise vähenemist. Olles looduslikuks UV-filtriks, kaitseb nahka päikesepõletuse eest ning parandab nendest. 


Nisuiduõli on noorendava efektiga; pehmendab ja toidab noori naharakkusid; sisaldab suurt vitamiinide kogumit, aitab hästi näo ja kaela probleemse naha korral. 


Musta pajukoore ekstrakt sisaldab tanniine ja aineid, mis on oma loomult sarnased salitsüülhappele. Omab bakteritsiidset, kootavat toimet, soodustab haavade paranemist, põletike kõrvaldamist ja rakkude uuenemist. 

 Allantoiin nisuiduõlist on nahale pehmendava ja niisutava toimega, stimuleerib samuti paranemis- ja epidermise rakkude taastusprotsesse. Omab soodsat toimet nahale ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiooni tingimustes (tuul, päike, pakane, järsk temperatuuri ja niiskusesisalduse langus, kõrgmäestiku tingimustes). 

Hüaluroonhapet (naatrium hüaluronaat) arvatakse olevat üheks efektiivsematest niiskust säilitavatest ainetest, ennetab naha kuivamist, lisab siledust ja elastsust, seda noorendades. On samuti naha pehmendajaks, toetades selle struktuuri, kudede elastsust, kaitseb bakterite eest, on põletikuvastaste, taastavate ja niisutavate omadustega. 

Mineraalõli (vedel parafiin) - pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha vetruvust ja elastsust. Eemaldab ebameeldiva kiskumise- ja kuivustunde nahal ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ja kodukeemia kahjuliku toime eest. Koos propüleenglükooli ja tsetüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Kasutusalad: 

· Psoriaas, nõgestõbi, neurodermiit, kestendav sügelus, vistrikuline lööve, põletik ja ärritus, allergilised dermatiidid – mõned korrad päevas määrida haigele kohale 

· Probleemne näonahk – kasutada päevakreemina 

· Naha energeetilise välja taastamine – peale vanni või dušši määrida kreemiga kogu keha. 

Koostis: vesi, Surnumere sool, jojobaõli, magusa mandli, mineraalõli, pantenool, naatrium hüaluronaat, saialille-, nisuidu-, musta pajukoore ekstrakt, allantoiin, glütserüül stearaat, PEG-100 stearaat, sorbitool, propüleenglükool, kaprüülik/kaprik triglütseriid, tsetüülalkohol, müristüül müristaat, steariinhape, naatrium laktaat, guaarkummi, dimetikoon, fenoksüetanool, parfüüm. 

Geel INTIIMSEKS HOOLDUSEKS (Intim wash lotion)

Vähesed teavad, et naha intiimsete kohtade hoolduseks on vaja spetsiaalseid vahendeid. Intiimsed kehaosad on tundlikumad ärritavate faktorite suhtes, kuna need kehaosad sisaldavad suurel hulgal rasu- ja higinäärmeid, sekreete, mis kuhjuvad kiiresti ning muudavad naha normaalset happelisust. See annab soodsa pinnase seen- ja bakteriaalsete infektsioonide arenguks. 

Väliste suguorganite floora koostis erineb üsnagi kogu naha floora koostisest. Need on eelkõige gramm-positiivsed bakterid, mis ennetavad naha patogeensete mikroobide paljunemist. Suure osa vaginaalsest floorast moodustavad laktobakterid, mis hoiavad selle nõrgalt happelist keskkonda pH 5,0-6,0 juures, moodustades loodusliku barjääri patogeensete mikroobide vastu. Rasestumisvastaste preparaatide, suurel hulgal süsivesikute ja alkoholi tarbimise korral, samuti menstruatsiooni, raseduse, kliimaksi ajal ja ebasobivate individuaalsete hügieenivahendite kasutamise tagajärjel alaneb naha happelisus ning selle võime kaitsta end nakkuste eest. 

Sellest lähtuvalt koostas firma VIVASAN koostöös günekoloogide, dermatoloogide ja bakterioloogidega uue intiimse hügieenivahendi, mis annab tarbijale absoluutse garantii – geel INTIIMSEKS HOOLDUSEKS, mille koostisse kuuluvad: hamamelise, kummeli-, altee-, aaloeekstrakt, vitam. E jm.

Aaloe – olles, fermentide, vitamiinide jt. bioloogiliselt aktiivsete ainete, nt. aloiini allikaks, on parandava, bakteritsiidse, toniseeriva toimega tundlike ja õrnade intiimsete kohtade hoolduseks. Aaloe parandab vere tsirkulatsiooni, on põletikuvastase, pehmendava, stimuleeriva toimega. Vitamiinid D, A, C, E, B12, mis on aaloe koostises, lisavad nahale elustavat värskust. 

Hamamelis on põletikuvastase, bakteritsiidse ja kootava toimega, olles samas pehmendava toimega. Hamamelis soodustab vereklompide lahustumist ja verejooksu lakkamist, seetõttu  on näidustatud hemorroidide korral, lisaks on valuvaigistava efektiga.

Kummel on nahale raviva toimega tänu aktiivainele asuleen. Asuleen on põletikuvastase, parandava ja allergiavastase toimega.

Teiseks mitte vähemtähtsaks komponendiks on bisabolool, mis sisaldub kummelis ja on geelile täiendavalt lisatud. Bisabolool on samuti antibakteriaalse, põletikuvastase ja rahustava toimega, eemaldab ärrituse, põletikud. 

Altee ekstrakt (fütokollageen) – loomsete kollageensete preparaatide taimne asendaja. Eemaldab ärrituse ja põletiku, niisutab kuiva nahka, parandab haavakesi, kaitseb nahka. Muudab naha elastseks ja siidjaks. 

Vitamiin E (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumist, stimuleerib verevarustust, soodustab naha kaitsemehhanismide loomulikku toetamist. Stimuleerib taastusprotsesse ja ennetab naha enneaegset vananemist, eemaldab põletikud ja ärrituse, soodustab nahapinna kiiret kinnikasvamist. Normaliseerib naha niiskusebalanssi, soodustab selle struktuuri taastumist. 

Glükoos – üks ainevahetuse võtmeproduktiks, paljude elutähtsate ainete biosünteesi allikas; osaleb aktiivselt vee-soolade ja süsivesikute ainevahetuses, varustades elusaid naharakke energiaga. 

Õrnalt pesev toime saavutatakse pesevate tensiidide abil, mis on saadud kookosõlist – kokamiidopropüül betaiin, koket-7, samuti naatrium laureet sulfaat, millel on pehmelt pesev toime ning ei põhjusta naha- ega limanahkade ärritust. 

GEEL INTIIMSEKS HOOLDUSEKS kaitseb kindlalt, niisutab ja desodoreerib pikema aja jooksul, seejuures nahka ärritamata. Ennetab seennakkuste arengut, toetades loomulikku happelist keskkonda. Meeldiva peene aroomiga. 

Kasutamine: vähene kogus geeli kanda vastavatele kehaosadele, pesta hoolikalt, seejärel loputada sooja duši all. Menstruatsiooni ajal kasutada võimaluse korral peale iga sideme või tampooni väljavahetamist. Geeli soovitatakse intiimseks hügieeniks nii naistele kui meestele. 

Koostis: kokamiidopropüül betaiin, naatrium laureet sulfaat, naatrium laureet-8 sulfaat, tridetseet-9, naatrium kloriid, propüleenglükool, tokoferool, aloe barbadosi lehtede mahl, kummeli-, altee-, hamamelise ekstrakt, hüdrolüseeritud nisugluteen, butüleenglükool, PEG-5, etüülheksanoaat, magneesium laureet sulfaat, magneesium laureet-8 sulfaat, oleet naatrium sulfaat, tokoferool atsetaat, PEG-40 hüdroginees, kastoorõli, koket-7, PPG-1 PEG laurüül glükooleeter, oleet magneesium sulfaat, bisabolool, glükoos, imidazolidinüül uurea.




Dušigeel “SENSUALE”


Kompanii VIVASAN esitleb uut toodet prantsuse (gallia) roosiõite ekstrakti baasil – DUŠIGEELI “SENSUALE” spetsiaalselt tundlikule nahale.


Roosiõite raviomadused on tuntud antiikaegadest. Ibn Sina on 1000 aastat tagasi kirja pannud: “Roosid aitavad haavandite korral ... Nad on kasulikud maksale ja maole, vaigistavad silmades kuumusest põhjustatud valu”. Keskajal raviti roosiõitega paljusid haigusi: menstruaaltsükli häireid, peavalu, mao häireid, seiskumisprotsesse maksas, palavikku, silmanakkusi ja nahahaigusi. Roosiõli kuulub 46% meeste ja 98% naiste parfümeeria koostisse. 


Roosid kuuluvad roosõieliste – Rosaceae – perekonda. Roosisortidest kasutatakse traditsiooniliselt lääne meditsiinis prantsuse punast roosi (R. gallica). Seda nimetatakse veel apteegiroosiks. See roosisort kasvab 2,5 meetri kõrguseks ning annab tohutult palju suuri roosakaspunaseid õisi.


Prantsuse roosil on narkootilised omadused, seetõttu on see omandanud ergutava vahendi reputatsiooni. Kodustes oludes on suurepäraseks nahahooldusvahendiks: haprad kapillaarid, kuiv nahk, konjuktiviit (roosivesi), herpes, kortsud. Toniseerib nahka ja kudesid. Aitab tahhükardia, astma, heinanohu, koletsüstiidi, amenorröa, dismenorröa, unetuse ning isegi impotentsuse korral. Roosivett kasutatakse kosmeetilise vahendina, samuti kulinaarias (eriti pärsia köögis). 


Prantsuse roosi eeterlik õli on laialt kasutatav erinevates kosmeetika- ja  parfümeeriatoodetes. Õli sisaldab üle 300 komponendi, mille hulgas on tsitronellooli (18-22%), fenüületinooli (63%), geraniooli ja nerooli (10-15%), stearopteeni (8%), farnesooli (0,2-2%) jne. Mittetoksiline, ei põhjusta nahaärritusi ega allergilisi reaktsioone. 


Kosmeetilisi vahendeid roosiõli või -ekstraktiga kasutatakse iga nahatüübi korral. Vistrike, löövete, kuperoosi, armide, põletike, põletushaavade korral. Taastab lõtvunud, kortsus, väsinud naha elastsuse. 


DUŠIGEEL “SENSUALE” - see on värskendav aromaatne geel, mis puhastab pehmelt, toniseerib ja niisutab nahka, rahustab ja toidab seda. Taimsed ekstraktid ja aktiivained toidavad nahka, küllastavad seda vitamiinidega, kaitsevad vabade radikaalide eest, taastavad nahakatte, noorendavad, siluvad ja pinguldavad nahka. Geeli kasutamise järgselt muutub nahk pehmeks, siledaks, elastseks ning siidjaks.

Gallia roosiõite ekstraktide kompositsioon rahustab ja loob lõõgastava tunde. Taastab lõtvunud, kortsulise, väsinud naha elastsuse. Niisutab kuiva, veevaba nahka.


Tensiidide (TEA laurüülsulfaat, naatrium laureetsulfaat, kokamiid DEA, laureet-8 naatriumsulfaat, kokamidopropüül betaiin jm.) segu teostab pehmet nahapuhastust.


Sidruniekstrakt soodustab surnud naharakkude intensiivsemat eemaldumist.


Niisutavad koostisosad (distearaat glükool, sorbitool, butüülglükool, propüleenglükool jt.) reguleerivad nahakatte veebalanssi, moodustavad nahale kaitsva kile, hoiavad nahka kuivamise eest, lisavad sellele erilist pehmust ja elastsust.


Linalool – aroomiõlides nagu lavendel, bergamot ja koriander sisalduv naturaalne aromaatne komponent.


Heksüül tsinnamaal – aromaatne lisand.


Polükvaternium-7 – antistaatik.


Bensofenoon-4 – on UVA- ja UVB-filtrite omadustega.


Disoodium EDTA – moodustab mitmesuguseid komplekse raskemetallide katioonidega, eemaldades viimaseid “vesikeskkonnast”. Kasutatakse kosmeetikas naha- ja juuksehooldusvahendites vee pehmendamiseks.


Atsetüül dipeptiid – neurokosmeetiline aine, vähendab stressi mõjusid nahale.


Antibakteriaalsed komponendid (kloorheksidiin diglükonaat, fenoksüetanool, kaaliumsorbaat) kaitsevad nahka bakterite ja seente negatiivse toime eest.


Hüdroksüetüültselluloos – polümeer, mida kasutatakse kosmeetikatoodetes emulsiooni viskoossuse ja püsivuse saavutamiseks.


Tsetüüleeter – pehmendab nahka.

Kasutamine: 10-20 ml geeli lisada vannile või kasutada dušigeelina, kanda seda niiskele kehale ning seejäel veega maha pesta. Hoida silma sattumast.

Koostis: prantsuse (gallia) roosi, sidruni ja lavendli ekstraktid, vesi, abiained (loetletud ülalpool).

Massaažiõlid

Massaažiõlid (õlikandjad, baasõlid) – need on 100%-lise puhtuseastmega kõrgkvaliteetsed õlid, mis on saadud seemnete, pähklituumade, viljaliha külmpressmenetluse teel. Selleks et säilitada õlides toitaineid ja elujõudu, ei kasutata nende tootmisel lahusteid ega kuumutamisprotsesse (erandiks on kibuvitsa- ja viinamarjaseemnetest õlide saamine). See on rikkaim mikroelementide, vitamiinide A, D, E ja mitteküllastunud rasvhapete allikas, mis avaldavad tugevat põletikuvastast, taastavat ja antioksüdantset toimet. Õlikandjaid kasutatakse aroomiteraapias kui iseseisvaid vahendeid nahahoolduseks ning kui õlisid-vahendajaid kõrge kontsentratsiooniga eeterlike õlide transportijatena kudedesse ja veresoontesse läbi inimese naha. 

Kombineerides õlikandjaid eeterlike õlidega, saadakse suurepäraseid õlisegusid näo- ja kehanaha hoolduseks, massaažiks. Massaažiõlide segud koostatakse spetsiaalsete retseptide järgi. Nende koostisse kuuluvad kõige kõrgema kvaliteediga eeterlikud õlid, mis segatakse magusa mandli, nisuidu-, avokaado-, jojoba- jt. baasõlidega. Need massaažisegud ei sisalda mitte mingisuguseid kunstlikke ingrediente. Neid võib kasutada erinevate probleemide ja haiguste – külmetushaiguste, peavalu, raskendatud hingamise korral. see võib olla unetus, väsimus, ärrituvus, valu liigestes, enamus segudest kõrvaldab pinged ja kingib hea, mõnusa meeleolu. 

Kõik segud toimivad nahale positiivselt. Eriti tõhusad on need lõtvunud ja probleemse naha korral. Need õlid soodustavad naha häiritud ainevahetusprotsesside taastumist, selle elastsuse ja värskuse säilimist, aeglustavad tunduvalt vananemisprotsesse, toidavad ja niisutavad nahka, küllastades seda vitamiinide ja küllastamata rasvhapetega, normaliseerivad nahas mikrotsirkulatsiooni. Neid võib kasutada nii päeva- kui öökreemina, kui meigieemaldamise vahendit, erinevate ravi-kosmeetiliste maskide alustena. Baasõlid lisavad nahale värskust, muudavad selle vetruvaks ja elastseks. On taastava ja põletikuvastase toimega. Aitavad vabaneda kosmeetilistest defektidest, tugevdavad juukseid ja küüsi. Soodustavad naha turgori tõusu, eemaldavad venitused, vabastavad tselluliidist. Neid saab kasutada puhtal kujul (nt. traditsiooniliseks massaažiks). 

Kompanii VIVASAN esitleb sellel eesmärgil avokaado- ja jojobaõli, mis on saadud külmpressmeetodil, puhastamisel ja töötlemisel ei ole kasutatud mitte mingisuguseid kemikaale. Selle tulemusena on neis õlides säilinud kõik hinnalised vitamiinid ja mineraalid. 

JOJOBAÕLI

Jojoba (Simmondsia chinensis) – tugevalt hargnev igihaljas põõsas, mis kasvab kõrbes ja... Jojobaõli on tänapäeva kosmetoloogias väga moodne. See on unikaalne õli, omaduselt analoogne spermatseedile, ei oma taimede maailmas keemiliselt koostiselt võrdseid analooge. Õli ajalugu algas tuhat aastat tagasi. Egiptuse püramiidides leitud jojobaõli jäljendid on täielikult säilitanud oma omadused. See ei ole õli kui seesugune, vaid kujutab endast vedelat vaha, mis on saadud Arizonas, Kalifornias, Mehhikos ja Tiibetis kasvavatest pähklitest külmpressmenetlusel. Jojobaõli omadused on tingitud selle koostisse kuuluvatest aminohapetest – proteiinist, mis meenutab kollageeni – vahataolist ainet. Õli väärtus seisneb lisaks selles, et see on väga püsiv hapendumise suhtes ja sobib ideaalselt kosmeetiliste vahendite valmistamise tehnoloogiaga. 

Jojobaõli VIVASAN – on 100%-line naturaalne õli, mis erineb oma põletikuvastaste omaduste poolest, võimaldades võidelda naha punetuse ja põletikuga dermatiitide korral. Efektiivne liigeste põletiku korral. Tänu oma normaliseerivatele omadustele on õli kasulik nii kuivale kui rasusele nahale. Seda saab kasutada vistrikulise lööbe, ekseemi, psoriaasi, neurodermiidi jne. korral, toidab, niisutab, läbib sügavalt poore, hoolitsedes ideaalselt näo-, kaela-, dekolteenahka. Kuna õli on lõhnatu, saab seda segada ükskõik millise eeterliku õliga ilma, et kaotaks oma aroomi. Samuti on jojobaõli efektiivne juuksehoolduseks. Selles sisalduv vaha katab, kaitseb ja uuendab juukseid, aitab hargnevate juukseotste korral ning lisab juustele läiget ja jõudu. Praktikas on selle õli kasutamisel eripära. Väikesele nahapinnale võib kanda puhast õli. Suurele pinnale soovitatakse kasutada 10%-list lahust. See on väga kallis õli. Seda õli võib tugevdada eeterlike õlidega, ning seejärel asendab ta ükskõik millist kallist kreemi. 

Näidustused kasutamiseks: 

· Igat tüüpi naha, eriti aga kuiva, ülekuivanud, põletikulise, kestendava, vananeva, väsinud, lõdva, silmaümbruse naha hoolduseks;

· Probleemne nahk, vistrikuline lööve, lõhed, väikesed traumad, kuiv dermatiit;

· Huulte eest hoolitsemiseks, eriti kuivade, pakatanud, lõhenenud;

· Naha hoolduseks peale habemeajamist, päikesevannide ja veeprotseduuride võtmiseks;

· Tihendatud nahaosade pehmendamiseks peopesades, küünarnukkidel, taldadel;

· Kelloidsed armid, naha väljavenimise profülaktika ja kõrvaldamine peale rasedust või kehakaalu muutused, tselluliit;

· Igat tüüpi juuste, eriti värvitud, kuivade ja haprate, hoolduseks. 

Tarvitamisõpetus: 

Kasutatakse puhtal kujul või lisatakse kosmeetilistele vahenditele nende rikastamiseks (10-15% jojobaõli kreemile ja näoveele, 5-10% jojobaõli šampoonidele ning palsamitele), samuti alusena eeterlike õlide lahustamiseks massaažiks, maskideks, aplikatsioonideks, määrimiseks). 

Igapäevaseks nahahoolduseks: 

Vajadusel kohe peale habemeajamist, veeprotseduuride või päikesevannide võtmise järgselt (avokaado-, mandliõli) või lisada 1-2 supilusikatäiele baasõlile 1 tilk apelsini- ja sidruniõli. 

Õli silmaümbruse kortsudele: 

Kas puhtal kujul või segus avokaadoõliga (1:1) baasõlina vahekorras 1-2 supilusikatäiele õlile 1-2 tilka piparmündi-, fenkoliõli. Määrimiseks 1-2 korda päevas. Kuiva, põletikulise, kestendava naha korral: analoogselt või maskide ja aplikatsioonidena. 1-2 supilusikatäiele baasõlile lisada 1-2 tilka apelsiniõli. 

Lõdvale, vananevale, väsinud nahale: 

1-2 supilusikatäiele jojobaõlile lisada 1-2 tilka lavendli ja teepuu eeterlikku õli. Määrida probleemseid kohti nahal või teha aplikatsioone 15-20 minutit 1-2 korda päevas. 

Probleemsele nahale:

1-2 supilusikatäiele jojobaõlile lisada 1-2 tilka lavendli ja teepuu eeterlikku õli. Määrida probleemseid kohti nahal ning teha aplikatsioone 15-20 minutit 1-2 korda päevas.

Tihkete  nahaosade pehmendamiseks: 

Kas puhtal kujul või segus teiste taimeõlidega, või 1-2 teelusikatäiele baasõlile lisada 4-5 tilka teepuuõli. Massaažiks või aplikatsioonideks. 

Naha elastsuse vähenemise, armide ja nahavenituste korral: 

Määrida probleemseid kohti jojobaõli või selle seguga teiste taimeõlidega, või lisada 1-2 teelusikatäiele baasõlile 2-3 tilka rosmariini eeterlikku õli või 1-2 tilka lavendli- ja piparmündiõli. Venituste kõrvaldamiseks 2 supilusikatäiele baasõlile lisada 1-2 tilka sidruni ja apelsini eeterlikku õli. Probleemsete nahaosade massaažiks. 

Tselluliidi korral: 

Kas puhtal kujul või lisatuna 1-2 supilusikatäiele baasõlile 2-3 tilka geraaniumi, kadaka, apelsini, sidruni ja fenkoli või lavendli, patšuli, rosmariini eeterlikku õli. Probleemsete nahaosade tugevaks massaažiks. 

Huulte eest hoolitsemiseks: 

1-2 supilusikatäiele jojobaõlile lisada 1-2 tilka melissi või piparmündi eeterlikku õli. Määrida igapäevaselt, hommikul ja õhtul, huultele, kergelt masseerides. 

Juuste hoolduseks: 

Jojobaõliga või sellega rikastatud šampooniga määrida juuksejuuri kergelt masseerides 10-15 minutit enne pea pesemist. Kammile: puhtal kujul või segus eeterlike õlidega: 1 teelusikatäiele jojobaõlile lisada 5-7 tilka ylang-ylangi- või apelsiniõli. Eriti efektiivne kuivade, haprate juuste korral. 

Juuste väljalangemise korral: 

Viiakse läbi analoogiline protseduur (vt. “Juuste hooldus”), ent eukalüpti või salvei eeterliku õli lisamisega. Neid õlikompositsioone jojobaga võib kasutada aplikatsioonideks peanaha juustega kaetud osadele juuste väljalangemise korral 15-20 minutit enne pea pesemist. 


AVOKAADOÕLI

 
Avokaado kodumaaks (Persea Americana) – on Mehhiko. Asteegid nimetasid seda “ahuakatl” – siit ongi tulnud “avokaado”. Eurooplased kogesid avokaadot esimesena Kolumbias 1519. a. Mõnedes Kolumbia suguharudes hinnati avokaadot sedavõrd kõrgelt, et tema vilju kingiti pulmadeks. Tänapäeval kasvatatakse avokaadot USA-s tööstuslikes mastaapides, kus seda kutsutakse veel sümpaatse nimega “krokodilli pirniks” terves Lõuna-Ameerika ja Kariibil, LAV-s ja Keenias, Hispaanias, Austraalias ja Uus-Meremaal, ka Iisraelis. 

Avokaadoõli kasutasid mehhiko ja Arizona suguharude naised  traditsiooniliselt kui “iluõlisid”. VIVASAN avokaadoõli on 100%-liselt naturaalne kõrgkvaliteetne taimne õli, mida kasutatakse kui mittekuivavat õli. Saadakse külmpressmenetlusel kuivatatud avokaado viljadest ning seetõttu on see õli rikas letsitiini, vitamiinide A, B, D, E, H ja K, palmitiinhappe poolest ning sisaldab nii küllastatud kui monoküllastamata rasvhappeid, säilib kaua. 

Kuivõrd see õli on oma omadustelt väga sarnane inimkehas olevale rasvale, on see väga hästi omastatav inimese poolt, ei jäta kasutamisel ebameeldivat rasvast plekki. Avokaadoõli, mis on ebatavaliselt õrna konsistentsiga, lisab nahale meeldivat pehmust ning kasutatakse naha igapäevaseks hoolduseks, eriti kuiva, kestendava ja lõtvunud naha korral. Tungib hästi sügavale kudedesse. Omab noorendavat toimet kuiva, veetu, lõtvunud naha (eriti silmaümbruse) hoolduseks. Efektiivne vistrike, ekseemide korral, haavade ja väikeste olme- ning päikesepõletuste parandamiseks. 

Avokaadoõli võib kasutada nii puhtal kujul kui mõne taimeõliga vahekorras 1:1, samuti eeterlike õlide lahjendamiseks. 

Näidustused kasutamiseks: 

· kuiva, lõtvunud naha hoolduseks, kortsude silumiseks

· naha täiuslikkuse ja ühtluse kiireks taastamiseks väikeste traumade, põletike, ülekuivamise korral

· juuste, eriti värvitud, hoolduseks

· küünte tugevdamiseks ja nende kasvu parandamiseks, küünevalli põletike eemaldamiseks

· lapse naha hoolduseks

· igemepõletikud ja veritsemine, parodontoos

· naha elastsuse taastamiseks, tselluliidi korral. 

Kasutusalad: 

Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 10 g kreemile (10 ml toonikule või näoveele) lisada 10 tilka avokaadoõli. Toimib nahale soodsalt. 

Juustehooldus: hõõruda peanahale puhtal kujul 2 tundi enne pesemist. 100 ml šampoonile või palsamile lisada 7-10 ml avokaadoõli. Kõrvaldab juuste hapruse ja lõhenemise, lisab juustele loomulikku läiget. 

Massaaž: puhas või eeterlike õlidega küllastatud avokaadoõli: 1-2 supilusikatäiele alusele lisada 2-3 tilka geraaniumi, kadaka, sidruni ja fenkoli või lavendli, rosmariini ja eukalüpti eeterlikku õli. Kasutada naha sarvestunud kihtide tugevaks ja tselluliidi massaažiks. Parandab libisemist, soodustab soojenemist ja massaaži terapeutilise toime tugevnemist. 

Maskid, aplikatsioonid: avokaadoõli kasutatakse puhtal kujul, segus teiste taimsete õlidega või eeterlike õlide baasõlina. 1 supilusikatäiele baasõlile lisada 1-2 tilka apelsini eeterlikku õli. Näidustatud kuiva, lõtvunud, lodeva, põletikulise või kahjustatud naha, samuti silmaümbruse kortsukeste korral. Naha probleemsetele kohtadele asetada õliga immutatud salvrätik 15-30 minutiks 1-2 korda päevas. Juba 3-5 protseduuri järel taastub naha terviklikkus, taastub selle terve ja värske jume. Kortsukesed silenevad. 

Hõõrumine: peale päikesevanne, dušši, sauna määrida niiskele kehale. Parema tulemuse saamiseks lisada 5 tilka lavendliõli 10 ml avokaadoõlile. 

Aplikatsioonid igemetele: avokaadoõli puhtal kujul või segus 1:1 taimeõliga või 2-3 tilga sidruni, eukalüpti ja lavendli või rosmariini ja patšuli või tüümiani ja lavendli eeterlikku õli lisatuna 1 supilusikatäiele õlile. Kanda põletikulistele igemetele vati- või marlitampooni abil, mis on immutatud ühega neist segudest, hoida 15-20 minutit. Teha seda 1-2 korda päevas.

Küüntehooldus: avokaadoõli kasutatakse kas puhtal kujul või segus teiste taimeõlidega (1:1), või 1 supilusikatäiele õli lisatuna 2-3 tilka sidruni, eukalüpti ja lavendli, või rosmariini ja patšuli, tüümiani ja lavendli eeterlikku õli. Kanda õli iga päev küüntele ja masseerida kergelt küüsi ja küünevalli 15-20 minuti jooksul. Soovitav antud protseduuri läbi viia enne küünte lakkimist. 

Saialillesari

Esimesed teated saialillest (Calendula officinalis L – hanikõri, hundihammas, jäärasarved, kassiküüned, kollased roosid, kringlilill, kulliküüned, küütselill, päevakollased, rõngasroos, saiapätid, sikusarved jne.) kui ravimtaimest on leitud vana-kreeka sõjaväearsti ja filosoofi Dioscoridese (I saj. maj.) ülestähendustest. Ta kasutas saialilletinktuuri maksahaiguste korral kui siseorganite spasme kõrvaldavat vahendit. Dioscoridest järgisid paljud uurijad, ka. silmapaistev XI saj. arst Abu Ali Ibn Sina, kes oli Euroopas enam tuntud Avicenna nime all. 

XII saj. anti saialille purustatud lehti ja õisi seespidiselt vähi, eriti piimanäärme- ja naissuguorganite vähi korral, väliselt kasutati käsnade ja konnasilmade kõrvaldamiseks. XV saj. sigines Prantsusmaale suuremas koguses saialille. Saialill oli Navarra kuninganna Margarita Valua lemmiklilleks. Ka nüüd seisab Pariisis Luksemburgi aias kuninganna kuju koos saialilledega käes. 

Keskajal arvati Euroopas saialille olevat tugevaks nõiatoimega vahendiks. Kui naine ei suutnud ise otsustada, keda kahest pretendendist oma käevangu võtta, soovitati talle võtta kuivi saialilleõisi, majoraani ja koirohtu, peenestada need uhmris, segada mee ja kuiva valge veiniga, seejärel keeta. Peale seda hõõruda seguga kogu keha, heita voodisse ja sõnada 3 korda: “Püha Luukas, Püha Luukas, ole armuline! Luba mul näha oma tulevast meest!” Ning seejärel ilmutas end kõhklevale pruudile unes tõeline peigmees. Lõuna-Euroopas võis saialille kohata sageli pulmakimpudes, sümboliseerides püsivat ja pikka armastust. Arvati, et kui mees hakkab kõrvale vaatama, siis saab teda tagasi tuua. 

Saialille kasutati mitte ainult ravitsemise ja nõidumise eesmärkidel, vaid ka kulinaarias. Seda hinnati tema aroomi ja värvi pärast ning seda lisati kõige erinevamatele roogadele. Pikka aega arvati saialille olevat “vaeste maitseaineks”. Asi oli selles, et tõelised maitseained toodi sisse „mere tagant“ ning need olid väga kallid. Saialill aga oli kõigile kättesaadav ja kaunistas suurepäraselt toitusid oma oranži ja kollase värviga, asendades safranit. Peale selle andis ta toidule kordumatu maitse, mida hinnati väga mitte ainult vaeste, vaid ka rikaste gurmaanide poolt. Keskajal kasutati saialille kui köögivilja. Inglismaal näiteks külvati seda koos spinatiga ja valmistati sageli ühes kastrulis. Inglismaa kuninganna Elizaveta ajast pärit kokaraamatus soovitati tingimata lisada saialille lõokese või varblase hautamise ajal. John Gerard kirjutas, et Hollandis ei keeda ükski kokk suppi ilma et lisanuks sellesse saialilleõie lehte. Saialillega keedeti isegi kaeraputru, olid saialillepudingid, -keedised, -vein. 


Esimesed trükitud meenutused saialille kasutamisest Venemaal kuuluvad XVIII sajandist nimeka vene loodusteadlasele A.T. Bolotovile – kodumaise agronoomia loojale. Oma artiklites kiitis ta saialilleõitest valmistatud leotist kui parimat vahendit silmahaiguste korral. Venemaal kasutati saialille XIX saj. närvipalaviku, vähi, pearingluse, tuberkuloosi,  ning mõnede “silmahaiguste korral”. Selle aja rahvameditsiinis oli saialill kasutusel kui käsnu ja konnasilmi eemaldav vahend.

XIX saj keskel määrasid arstid meelsasti saialille õisi ja lehti raviks, siiski sajandi lõpuks unustas ametlik meditsiin saialille praktiliselt täiesti ära. Sellega koos hakkas koos ametliku meditsiiniga laienema ka alternatiivmeditsiin. 

Esimese maailmasõja ajal 1914-1918 muutus järsult suhtumine ravimtaimedesse. Seoses tekkinud ravimite näljaga tegeles ravimtaimede kultuuride kogumise ja valmistamisega Valitsus. 

Huvi saialille kui haavasid parandava ja desinfitseeriva vahendi vastu ilmneb eriti Teise Maailmasõja ajal. Sel perioodil kaitstakse teaduslikke dissertatsioone saialillest kui ravivahendist. 

Viimastel aastatel ei ole huvi saialille vastu raugenud. Euroopas jt. regioonides täheldatakse huvi tõusu ravimtaimede vastu. Luuakse suured ravimtaimede istandused USA-s, Prantsusmaal, Ungaris, Poolas jt. maailma maades. Eriti suur nõudmine ravimtaimede järele tekkis viimasel aastakümnendil, mis kutsus esile vajaduse suurendada kultiveerimise mahtu. Nõudluse kasv sünnitab ülemaailmse tendentsi ravimtaimede ja nende baasil valmistatud kosmeetiliste preparaatide järele. Saialille baasil toodetakse erinevaid salve, tablette, kreeme, emulsioone, šampoone, palsameid, hambapastasid ning isegi huulepulkasid. 

Käesoleval ajal kuulub saialill Euroopas kümnekonna nõutavama ravimtaime hulka. Statistiliste andmete põhjal on saialill oma populaarsuselt ja levikult ravimtaimedest teisel kohal, jäädes alla vaid kummelile, edestades aga salveid, palderjani, naistepuna ja paljusid teisi tuntud ravimtaimi. 

Kompanii VIVASAN esitleb selle suurepärase taime SAIALILLE sarja uusi vahendeid:  Saialillekreem, Deo-kreem Calendula, Emulsioon Calendula (Saialillepiim).



SAIALILLEKREEM (Calendula cream)

Saialillekreem sisaldab endas kõiki ravimtaime hinnalisi omadusi. Kreemi aktiivseteks kosmeetilisteks komponentideks on saialilleekstrakt, magusa mandli õli, mesilasvaha, vitamiin E, allantoiin, bisabolool, pehmendavad ja niisutavad lisandid. 

Saialilleekstrakt, mille ravitoimena on kindlaks tehtud karotinoidide, fütontsiidide, eeterliku õli, salitsüül- ja õunhappe, kummiaraabiuku, valguühendite, triterpeensete saponiinide, lima ja vitamiin C näol, stimuleerib naharakkude ainevahetust, ennetab vabade radikaalide teket, kaitseb rakke enneaegse lagunemise eest, on bakteritsiidse, desinfitseeriva ja haavasid parandava toimega. Olles looduslikuks UV-filtriks, kaitseb nahka päikesekiirte eest ja ravib terveks. 

Magus mandel, olles rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiin B2, valk- ja parkainete, suhkru ja kummiaraabiku  poolest, pehmendab ja niisutab nahka, kiirendades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemist, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsate tingimuste eest. 

Mesilasvaha, olles rikas mittekuivavate rasvhapete, kõrgmolekulaarsete üheaatomiliste alkoholide, küllastatud süsivesikute, karotinoidide, vitam. A, antibiootikumide jt. bakteritsiidsete ainete poolest, tagab naha toitmise, on nahale ka kaitseks, tõstes selle barjäärseid funktsioone, pehmendab nahka suurepäraselt, säilitab niiskust. 

Tokoferüülatsetaat (vitam. E) – üks hinnalisemaid kosmeetilisi komponente, aktiivne antioksüdant. Ennetab nahapinna lipiide ja kollageenkiude hapendumise ja lagunemise eest, säilitades seeläbi naha elastsust. Kaitseb seda enneaegse vananemise eest, mille põhjuseks on ümbritseva keskkonna kahjulikud faktorid. On niisutava toimega, lisab epidermisele elastsust. 

Pehmendavat ja niisutavat toimet nahale avaldab ka allantoiin, mis samuti stimuleerib haavade paranemis- ja epidermise rakkude taastumisprotsesse. Bisabolool (saadud kummeli eeterlikust õlist) on antibakteriaalse, põletikuvastase ja rahustava efektiga, kõrvaldab ärritused, põletikud. 

Glütseriin, vedel parafiin – pehmendavad ja niisutavad vahendid, tõstavad naha vetruvust ja elastsust. Eemaldavad ebameeldiva kiskumise- ja kuivustunde nahal ning kaitsevad seda väliskeskkonna ja kodukeemia kahjulike mõjude eest. Koos pentüleenglükoleemi ja tsetüülalkoholiga seovad vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Saialillekreem – efektiivne vahend nahahaiguste, vigastuste ja traumade, põletuste ning külmumise korral. Kiirendab paranemisprotsessi verejooksude ja venituste korral, vähendab lihasvalu. Asendamatu varikoossete veenihaiguste ravis, kuna tugevdab veresooni ning kõrvaldab valu, parandab kapillaarset verevarustust. Regulaarne kreemi kasutamine soodustab veresoonte “võrgustiku” kõrvaldamist. Saialill aitab seedehäirete korral – normaliseerib soolestiku funktsioone, soodustab kõhukinnisuse kõrvaldamist, eemaldab valu, spasmid. Mõjub soodsalt maksa ja sapipõie funktsioonidele. Naistele soovitatakse kreemi kasutada valulike menstruatsioonide korral – vähendab valu. 

Tänu niisutavale toimele sobib Saialillekreem ideaalselt kuivale ja tundlikule nahale. Toimib vitaminiseerivalt, stimuleerib taastusprotsesse, säilitab naha vetruvuse ja elastsuse. Probleemse ja tundliku nahaga teismelised võivad kasutada seda kreemi päevakreemina, kuna eemaldab ärrituse ning on põletikuvastaste omadustega. Tänu oma pehmele, rahustavale toimele on kreem efektiivne imikute hoolduseks – kõrvaldab naha sügeluse ja ärrituse. 

Kasutusalad: 

· traumade, löökide, hematoomide korral – määrida kohe kreemiga traumeeritud kohti

· kuiva, tundliku naha niisutamiseks – kasutada vastavalt vajadusele

· naha taastamiseks peale põletusi, külmumist – määrida õhukese kihina kahjustatud kohti

· valulikud menstruatsioonid – 2-3 päeva enne menstruatsiooni määrida alakõhu piirkonda

· seedehäirete korral – määrida kõhu piirkonda;

· operatsioonijärgsed armid (kelloidsete kudede tekke ennetamiseks) – määrida arme regulaarselt

· varikoossed veenilaiendid (efektiivne koos kreemiga VIVASAN veenidele) – määrida regulaarselt haiget kohta. 

Koostis: saialilleekstrakt, mesilasvaha, vitamiin E (tokoferool atsetaat), magus mandel, allantoiin, bisabolool, pentüleenglükool, glütserüül stearaat tsitraat, tsetearüülalkohol, detsiil oleaat, vedel parafiin, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, sukroosstearaat, parfüüm. 

DEO-KREEM Kalendula (Calendula deo creme)

Higieritusprotsess – see on loomulik ja hädavajalik füsioloogiline protsess, mis soodustab organismisisese keskkonna normaalse seisundi säilimist, reguleerib temperatuurirežiimi, toetab vee-mineraalide tasakaalu, eemaldab kahjulikud ained. Higi iseenesest on lõhnatu. Ebameeldiva higilõhna teke on tingitud bakterite elutegevusest, mis elutsevad inimese nahakattel. Bakterid toodavad spetsiaalseid aineid – nitroosamiine, mis ongi ebameeldiva lõhna tekkepõhjuseks. Bakterid kasutavad inimese higi ja naharasva paljunemiseks ning hügieenimeetmete mittejärgimisel võivad tekitada mitmesuguseid nahakatte kahjustusi kaitsemehhanismide alanemise foonil. Seetõttu ongi tähtis sellest teadlik olla ning tingimata kasutada hügieenilistel eesmärkidel vahendeid, mis reguleerivad higieritusprotsesse. 

Higi teket ja eritumist ennetavate vahendite kasutamine ei mõjuta oluliselt naha mikrofloorat, ei riku naha antitoksilist funktsiooni, kuna nende kasutusalad on väikesed võrreldes kogu kehapinnaga. 

Kompanii VIVASAN pakub võitluseks higilõhnaga kaasaegset vahendit – Deo-kreem Kalendula naturaalse saialilleekstrakti ja magusa mandli õliga. 

Kreemi aktiivseteks komponentideks on saialilleekstrakt, alumiinium kloraalhüdraat, magusa mandli õli, tsink ritsinoleaat, glütseriin, pehmendavad ja niisutavad lisandid. 

Kreemil on antiperspirantsed omadused, kuna selle koostisse kuuluv traditsiooniliselt kasutatav alumiinium kloraalhüdraat hoiab ära higieritusprotsessi, ahendades poore, piirates seeläbi higieritusfunktsiooni nendel kehaosadel, kuhu kanti deo-kreemi. Peale selle, alumiinium kloraalhüdraat on bakteritsiidsete omadustega, ennetades bakterite paljunemist. 

Tsink ritsinoleaat – tsingi ja kastoorõli kompleksne sool on bakteritsiidse ja fungitsiidse aktiivsusega, samuti unikaalse võimega neutraliseerida kõiki, isegi kõige tugevamaid lõhnu. Pidurdab bakterite paljunemist, mis lõhnavaid aineid, seejuures ei mõju nahakattele ärritavalt. 


Saialilleekstrakt, mille ravitoime on tingitud karotinoidide, fütontsiidide, eeterliku õli, salitsüül- ja õunhappe, kummiaraabiku, valguühendite, triterpeensete saponiinide, lima ja vitamiin C olemasolust, stimuleerib naharakkkude ainevahetust, on bakteritsiidse, desinfitseeriva ja haavasid parandava toimega. 

Magus mandel, olles rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiin B2, valk- ja parkainete, suhkru ja kummivaigu poolest, pehmendab ja niisutab nahka, kiirendades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemist, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsate tingimuste eest.

Glütseriin ja selle tooted – pehmendavad ja niisutavad vahendid, tõstavad naha vetruvust ning elastsust. Eemaldavad ebameeldiva naha kiskumise- ja kuivustunde ning kaitseb seda väliskeskkonna ja kodukeemia kahjulike mõjude eest. Koos tsetüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Hüdroksüetüültselluloos on tugeva rasvast vabastava toimega, imeb rasva nagu “huuled vett”. 


Deo-kreem Kalendula reguleerib higinäärmete funktsioone, ennetades higieritust, värskendab, eemaldab ebameeldiva lõhna, desodoreerib – õrn saialille aroom säilib kaua. Väga ökonoomne kasutamisel, kuna toime kestab 24 tunni jooksul.

Deo-kreem Kalendula on imeliselt peene aroomiga, mis annab psühhoemotsionaalset mugavust ning tagab desodoreeriva toime. 

Deo-kreem Kalendula ei sisalda etüülalkoholi, seetõttu ei põhjusta nahaärritust ega -punetust. Tänu oma pehmele toimele soovitatakse tundlikule ja kergesti ärrituvale nahale. 

Kasutamine: peale hügieenilist dušši kanda veidi kreemi kaenlaalusesse piirkonda, lasta kuivada.

Koostis: saialilleekstrakt, alumiinium kloraalhüdraat, magusa mandli õli, glütserüülstearaat, tsink ritsinoleaat, kaprüülik/kaprik triglütseriid, glütserüül stearaat tsitraat, glütseriin, tsetüülalkohol, hüdroksürtüültselluloos, isopropüül müristaat, sukroosstearaat, fenoksüetanool, vesi, parfüüm. 

SAIALILLEPIIM (Calendula lotion)

Saialillepiim – see on toitev kosmeetiline vahend tundliku naha hoolduseks niisutava ja kaitsva efektiga, ärritust ennetava ja rahustava toimega. 

Piima aktiivseteks kosmeetilisteks komponentideks on saialilleekstrakt, päevalilleõli, vitamiin E, allantoiin, bisabolool, pehmendavad ja niisutavad lisandid. 

Saialille ravitoime on tingitud selles olevatest bioloogiliselt aktiivsetest ainetest – karotinoidid, fütontsiidid, eeterlik õli, salitsüül- ja õunhape, kummiaraabik, valguühendid, triterpeensed saponiinid, lima ja vitamiin C. 

Saialilleekstrakt stimuleerib naharakkude ainevahetust, ennetab vabade radikaalide teket, kaitseb rakke nende lagundava toime eest, on bakteritsiidse, desinfitseeriva ja haavasid parandava toimega. Olles looduslikuks UV-filtriks, kaitseb saialill nahka päikesepõletuste eest ja parandab samuti. 

Magus mandel, olles rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiin B2, valk- ja parkainete, suhkru ja kummiaraabiku poolest, pehmendab ja niisutab nahka, kiirendades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemist, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsate tingimuste eest.

Päevalilleõli, olles rikas oleiin- ja linoleenhapete (vitam. F) poolest, tagab nahale hea niisutava, taastava, plastifitseeriva toime. Selles sisalduv vitamiin E ning täiendavalt lisatud tokoferüül atsetaat (vitam. E aktiivne vorm) on selgelt väljendunud antioksüdantse toimega, stimuleerib naharakkudes ainevahetusprotsesse tänu paremale rakuhingamisele, aktiveerib nahale tähtsat A-vitamiini, seeläbi rakkude seisundit stabiliseerides ning samaaegselt kaitstes seda UV-kiirte kahjuliku toime eest ning ennetades naha enneaegset lõtvumist. Omab niisutavat toimet ja lisab epidermisele elastsust. 

   Looduslik aine allantoiin on pehmendava ja niisutava toimega nahale, samuti stimuleerib haavade paranemisprotsesse ning epidermise rakkude uuenemist. Avaldab nahale suurepärast toimet ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiivsuse tingimustes (tuul, päike, külm, tunduvad temperatuuri  ja niiskusesisalduse kõikumised, kõrgmäestiku tingimused jne.). 

   
Bisabolool (saadakse kummeli eeterlikust õlist) on antibakteriaalse, põletikuvastase ja rahustava efektiga, eemaldab ärritused, põletiku. 





Dimetikoon, kuuludes silikoonide hulka, ei põhjusta ärritusi ega allergiat, naha kaitsebarjääri vormides, transdermaalset niiskusekadu ennetades, omab suurepärast konditsioneerivat ja katvat toimet. Pikendab emulsiooni aktiivsete kosmeetiliste komponentide toimet nahale, muutes selle elastseks ja pehmeks. 

Vedel parafiin on suurepäraseks pehmendavaks ja niisutavaks vahendiks. Eemaldab ebameeldiva naha kiskumise- ja kuivustunde, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ja kodukeemia kahjuliku toime eest. 

Saialille emulsioon kaitseb nahka loomulikul moel UV-kiirte eest. Seoses sellega on väga efektiivne emulsiooni kasutamine enne ja pärast pikaajalist ereda päikese käes viibimist – hoiab ära põletuste tekke, niisutab ja toidab päikesekiirte poolt kuivatatud nahka, peale mida muutub nahk säravaks ja õrnaks. 

Saialillepiim tagab nahale ideaalse kaitse ümbritseva keskkonna kahjulike mõjude eest, ennetab ning kõrvaldab naha allergilised reaktsioonid. Kuiv nahk muutub kiiresti elastseks, siidjaks, värskeks ning siledaks, stabiliseerib kaitsva happelise nahakihi, reguleerib vedeliku- ja rasvabalansi. Silub väljaveninud nahka, tõstab selle elastsust, ennetab veetustamist, soodustab loomulikke naha taastumisprotsesse uute rakkude tekkimise arvel. 

Kasutusalad:

· kuiva, tundliku ihunaha niisutamiseks – määrida vajalikus koguses emulsiooni puhtale nahale

· nahaärrituste, -põletike eemaldamiseks – määrida kahjustatud kohti õhukese kihina

· naha taastamiseks (kinnikasvatamiseks) peale põletusi, külmumisi – määrida õhukese kihina kahjustatud kohti

· varikoossed veenilaiendid (efektiivne koos kreemiga VIVASAN veenidele) – määrida regulaarselt haiget kohta 

· kogu keha naha igapäevaseks hoolduseks – määrida nahka peale duši või vanni all käimist

· enne ja peale päikese käes viibimist – määrida emulsiooniga kogu kehapinda. 

Koostis: saialilleekstrakt, päevalilleõli, magus mandel, tokoferüül atsetaat,  bisabolool, allantoiin, dimetikoon, ksantaankamed, karbomeer, vesi, vedel parafiin,  koko-kaprülaat/kapraat, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, sukroosstearaat, parfüüm, fenoksüetanool, naatriumhüdroksiid.




Teepuusari

Teepuuõli ja selle eripärad. 

Paljude sajandite jooksul kasutasid Austraalia aborigeenid ravieesmärgil imettegevat puud Melaleuca alternifolia. Esimene eurooplane, kes sai teada selle puu imettegevatest omadustest, oli tuntud rännumees James Cook. Oma kuulsa ekspeditsiooni ajal 1770. a.  täheldas ta, et aborigeenid kasutasid selle puu terveid lehti haavade raviks, samuti valmistasid nendest ravileotisi, mis aitasid paljude hädade korral (tsing, nahahaigused, päikesepõletused, troopilised nakkused, maohammustused jne.). Kuna see leotis sarnanes väliselt teeekstraktile, nimetas kapten Cook selle puu “Teepuuks”. 

Juba Austraalia aborigeenid arvasid – ning seda täiesti õigustatult, et vaid värskes õhus saab olla terve. Aegade jooksul hakkasid inimesed teepuust saama eeterlikku õli, mis oli koondanud endasse Austraalia Teepuuõli ravivad omadused ja elujõu. 

Kaasaegne teadus uuris esimesena teepuuõli ravivaid omadusi 1925 a. Uuringute tulemusel on kindlaks tehtud, et teepuu eeterlik õli on oma antiseptilise aktiivsuse poolest 100 korda tugevam karboolhappest ning inimesele kahjutu. Teepuuõli sai hindeks “tugevatoimeline vahend“, mis on kontrollitud rea septiliste protsesside ravis, ei ole mürgine ega ärrita nahka. Sellest momendist alates hakkasid arstid kasutama teepuuõli haavade, sisselõigete, seennakkuste, nahahaiguste, ninaneelu  desinfitseerimiseks. 

1937. a. avastati veel üks selle eeterliku õli fantastiline omadus: vere jt. orgaanilise päritoluga ainete juuresolekul suurenevad teepuuõli omadused 10-20%. II Maailmasõja ajal kuulus teepuuõli Egiptuses sõdivate sõdurite apteeki. Sellega määriti haavu nende desinfitseerimiseks ja kiireks parandamiseks. Austraalia valitsus aga luges teepuuõli sõja ajal nõnda tähtsaks antiseptiliseks vahendiks, et vabastas selle tootmisega seotud olevad töötajad sõjaväekohustusest. Austraalia turuuringutega seoses tuvastati, et teepuuõli võib kasutada praktiliselt kõigi haiguste korral. Seetõttu nimetatakse seda õli Austraalias “kiirabi” ja “apteek“ ühes pudelis”. 

Meie päevil kasutatakse teepuuõli tänu selle universaalsusele kogu maailmas ning võidab iga päevaga üha rohkem populaarsust. Nõudmine hinnalise teepuuõli järele on niivõrd suur, et see on saanud liidriks kõigi eeterlike õlide hulgas. Kasutusala on uskumatult suur, toime efektiivsus tõestatud paljude teaduslike uuringute abil. 


Teepuu eeterlikku õli (aroom – vürtsine, tugev, sarnane eukalüptile) kasutatakse väga efektiivselt aroomiteraapias (vt. Peatükk IV AROOMITERAAPIA). 

Sisaldab üle 100 ravikomponendi, mis eraldi võetuna on inaktiivsed. Justnimelt antiseptiliste ja läbivate omaduste sünergiline koostöö teeb selle õli unikaalseks. 

Teepuuõli ravivas efektis, eriti naha-, hingamis- ja kuse-suguteede haiguste korral, ei kahtle tänapäeval enam keegi. Kaasaegses kirjanduses loetakse teepuuõli kui laia toimega antiseptikut – efektiivne vahend haavade infitseerimiseks, valuvaigistava, seentevastase toimega. 

Tähtsaimaks ravivaks komponendiks teepuuõli juures on terpineen-4-ol, mille sisaldus heas õlis peab olema vähemalt 40%, muidu on õli väheefektiivne raviseisukohast. Samuti on tähtsaks teepuuõli iseloomustavaks omaduseks tsineooli sisaldus – aine, mis mõjub nahale ärritavalt. Kvaliteetse õli puhul ei tohi tsineooli sisaldus ületada 5%. 

Kompanii VIVASAN esitleb eeterlikku õli, mis on valmistatud eranditult parimatest teepuu Melaleuca alternifolia sortidest, kasutamata seejuures odavamaid ja väheefektiivsemaid sorte Melaleuca linariifolia ja dissitiflora. 

Peale selle, VIVASAN teepuuõli läbib kolmekordse puhastuse: tavalised kaks Austraalias ning lõpliku – Šveitsi laboratooriumides. 

Tänu sellele erineb VIVASAN teepuu eeterlik õli oma kõrgeima kvaliteedi, efektiivsuse poolest ning omab järgmisi näitajaid: 

	Teepuuõli sisaldus
	Firma VIVASAN teepuuõlis
	Teiste tootjate teepuuõlides

	Tsineoole
	2,5% - 3,5%
	6,0% - 15%

	Terpineene
	> 45%
	30% - 36%


Madal tsineooli sisaldus võimaldab ära hoida nahaärrituse, kõrge terpineeni sisaldus aga tagab õli toimeefektiivsuse ka selle baasil valmistatud kosmeetilistes toodetes. 

Kõrge kvaliteediga VIVASAN teepuuõli omab laia antibakteriaalsete omaduste diapasooni. Seoses sellega tugevneb selle toime kombinatsioonis teiste õlidega, niisiis kui segada õiges vahekorras, täiendavad eeterlikud õlid teineteist, tõstavad oma ravivaid omadusi, nende efektiivsus saavutab maksimumi. 


Suurema efektiivsuse saavutamiseks on lisatud VIVASAN teepuuõlile manuka- ja kanukaõli (teepuuõli baasil valmistatud Toonikule aga veel lisaks rosalinaõli), mis on üks teepuu paljudest liikidest, kuna omab väga hinnalisi dermatoloogilisi omadusi. 

Manuka (botaaniline nimetus Leptospermum scoparium) on Uus-Meremaal rahvuslikuks taimeks. Manukapuud kasvavad kuni 8 meetri kõrguseks, seejuures väga kiiresti, kattuvad väikeste, teravate lehtedega. Kevadel on puud kaetud imeilusate õitega ja lõhnavad  meeldivalt. Manuka on traditsiooniliseks ravivahendiks  Uus-Meremaa aborigeenide maooride suguvõsas. Maoorid kasutavad seemnekesti ja puu noori võrseid kõhulahtisuse ja lihasvalude korral, samuti haavade paranemiseks.  Puude lehed on kasulikud kuseteede infektsioonide korral. Puukoore närimine avaldab rahustavat ja uinutavat toimet. Tänu selle koostises olevatele aktiivsetele ainetele on        

Manukaõlil on samad omadused mis eeterlikel õlidel üldse. Uurides manukaõli omadusi, avastasid Uus-Meremaa Hamiltoni ülikooli teadlased, et see on üks võimsaimatest grammpositiivsete bakterite vaenlastest ning kõige ähvardavam vaenlane kandida pärmiseenele (valgevooluse tekitaja). 

Seoses sellega ei ole õiglane vaadata antud eeterlikku õli ainult kui “bakterite ja seente hävitajat”. See toimib suurepäraselt ka inimese meeltele. Selle lõhn ei ole nii terav kui tavalise teepuuõli aroom, vaid vastupidi – väga meeldiv. Manukaõli valmistatakse juba üle 100 aasta, seda enam ei ole tema tähtsust tänini ülehinnatud. Üks põhjusi on nähtavasti selle õli  destillatsiooni protsessil väike kättesaadavuse protsent (0,4%). Näiteks on 1 liitri eeterliku õli saamiseks vaja läbi töödelda 150 kg manukapuu lehti. Seetõttu on paljud tootjad valinud palju odavama eukalüpti- või Austraalia teepuuõli. Seoses sellega, nagu on näidanud teaduslikud uuringud, on manuka palju efektiivsem bakterite ja seente suhtes kui tavaline teepuuõli. Olles väga heade dermatoloogiliste omadustega, on see iseäranis vastuvõetav nahakatte ja limanahkade poolt. Selle lõhn on abistavaks vahendiks stresside ja ärrituvuse korral. Manukaõli avaldab suurepärast toimet hingelisele tasakaalule, rahustab. See tõestab veelkord selle õli võimet tekitada suurepärast enesetunnet ja tugevdada inimorganismi immuunset vastupidavust. 

Uus-Meremaal on Manukaõli üheks tähtsaimatest nahahoolduses kasutatavatest õlidest. 

Sellel maal on probleemiks hädavajadus kaitsta inimest päikesekiirte agressiivse mõju eest, seoses sellega on Manuka õli kindlaks nahka kaitsvaks vahendiks, olles nii efektiivne kui mitmekesise toimega. Antud õli tugevdab psüühikat, stabiliseerib nahakatte seisundit, tõstab selle vastupanuvõimet, rahustades närvisüsteemi, aktiviseerides uute naharakkude moodustumist ja väliste nahakihtide taastamist. Õli aitab suure eduga ärritunud naha puhul, võitluses ekseemidega. Sellel aga on väga suur tähtsus ümbritseva keskkonna järjest kasvava agressiivsuse vastu, nii töös kui pereelus, kuna me oleme üha rohkem haavatavad ja reageerime allergiliselt paljudele ilmingutele meid ümbritsevas elus. 

Kanuka (Kunzea ericoides) – hiiglasuur põõsas, mille kõrgus võib ulatuda kuni 15 meetrini, kitsaste lehtede ja valgete õitega, mille tõttu kutsutaksegi seda “valgeks teepuuks”. Kasvab Uus-Meremaal. Selle lehtedest saadakse üledestilleerimise teel vaigulõhnalist kollaka värvusega eeterlikku õli. Tänu monoterpeenide kõrgele sisaldusele (kuni 65%) omab valuvaigistavat, allergia- ja põletikuvastast toimet sisaldab 10% viridifloroole. Ennetab lümfi- ja verepaisu veenides, soodustab kiiret haavade paranemist, tugevdab sidekude, normaliseerib ainevahetust lihastes. On tugevalt seente- ja mikroobidevastase toimega. Tugevdab immuniteeti, toimib soodsalt probleemsele nahale, aitab bronhiidi, reuma korral. Peletab hirmutunde, väsimuse, tujulanguse. 

Rosalina e. “Lavendli teepuuõli” (Melaleuca Ericafolia) on Austraalias kasvav igihaljas põõsas. Kitsaste hallikas-roheliste umbes 1,2 cm pikkuste lehtedega kaetud põõsas kasvab kuni 4,5 m kõrguseks ja 3 m laiuseks. Kaetud arvukate painduvate valge korgitaolise koorega kaetud okstega võrsetega, mis moodustavad tiheda krooni. Lavendli.  ja teepuulõhnalist Rosalina eeterlikku õli saadakse põõsa lehtedest ja vartest. Nii nagu teisedki arvukad teepuu liigid, on ka rosalina antibakteriaalsete ja seentevastaste omadustega. Stimuleerib immuunsüsteemi. Rosalina eeterlikku õli hinnatakse eriti selle pehme toime, võime tõttu lõõgastada ja rahustada, tõsta kannatlikkust teiste inimeste vastu, eemaldada stresse, depressioone, raskustunnet südames. Peale selle on rosalina õli väga kasulik hingamissüsteemile, külmetuste ja gripi, sinusiidi, erinevate infektsioonide, seenhaiguste korral, soodustab haavade paranemist. Selle vähest kasutamist seletatakse ebapiisava informatsiooni tõttu selle taime suhtes, saades selgust alles viimasel ajal.

TEEPUUÕLI manuka ja kanukaga 
(Natural Oil Tea tree + mixture with Manuka and Kanuka)

Kompanii VIVASAN unikaalne toode – mitmekordselt puhastatud teepuuõli koos manuka- ja kanukaõliga. 

Manuka- ja kanukaõlide kombinatsioon Teepuuõliga omab suurt eelist võrreldes puhta teepuuõliga, kuna seeläbi suureneb mitmeid kordi toimeefekt ning pehmeneb puhta teepuuõli “haiglalõhn”. 

VIVASAN Teepuuõli manuka ja kanukaga on sarnaselt antibiootikumile laia toimespektriga, efektiivne viiruse- ja seentevastane vahend. Omab põletikuvastast ja valuvaigistavat toimet, on võimeline allergilisi reaktsioone kõrvaldama, efektiivne vahend stafülo- ja streptokokkide vastu. 

Peamised näidustused Teepuuõli kanuka ja manukaga kasutamiseks – kõikvõimalikud infektsioonid ja nahahaigused, puhastab ja desinfitseerib haavu ning vaigistab valupõletuste korral, on haavasid parandava toimega traumade ja sisselõigete korral, likvideerib naha seenkahjustused, ekseemid, sügeluse, tursed putukahammustuste korral, soodustab käsnadest vabanemist ja herpese villide kadumist.  

Teepuuõli manuka ja kanukaga tungib sügavale nahakihti, ravib probleemseid kohti nahal, seejuures terveid rakke mitte kahjustades. Ei oma praktiliselt kõrvalmõjusid, ei kuivata nahka, ei põhjusta ärritusi ega allergilisi reaktsioone pikemaajalisel kasutamisel. Sellega võib määrida isegi lahtisi haavu. Peale selle tugevdab immuunsust ja alandab külmetushaiguste, gripi jt nakkushaiguste tekke riski. Õli toimib tõhusalt isegi kuse-suguteede süsteemi, nagu vaginiit ja tsüstiit, nakkuste korral. Kasutatakse edukalt liigeseprobleemide, eriti põletikulistel juhtudel, nt. artriidid, ennetades liigestes piimhappe kuhjumist, mis kutsub esile valutunde ja põletiku. Aitab tuulerõugete ja sammaspoole korral. peatab atüüpiliste rakkude kasvu ning ennetab nii hea- kui halvaloomuliste kasvajate teket. Ennetab juuste väljalangemist. Desinfitseerib suuõõnt, abistav vahend kaariese ja igemepõletiku korral. Võib kasutada ruumide desinfitseerimiseks, samuti putukate eemaletõrjumiseks. 

Tänu suurele terpineeni kogusele toimib positiivselt psüühikale, taastab jõud närvide kurnatuse korral. tänu kanukaõlile rahustab, eemaldab stressid. Toime inimese bioenergeetikale: kaitseb väliskeskkonna agressiivse mõju eest, stimuleerib psüühikat ja närvienergiat, soodustab tähelepanu kontsentratsiooni. 




Kasutamine: 

1. Aroomilamp: 3-5 tilka teepuuõli + 3 t. sidruniõli (külmetushaigused, ruumide desinfitseerimine, tähelepanu kontsentratsioon). 

2. Aroomivannid: 5 tilka teepuuõli või koos teiste eeterlike õlidega (nahahaigused, neurodermiit, psoriaas). 

3. Aroomimedaljonid: 2-3 tilka teepuuõli (külmetushaiguste profülaktika, soodustab tähelepanu kontsentratsiooni). 

4. Määrimised: 7-8 tilka teepuuõli 10 g alusele (liigesevalud, müosiidid, neuralgia). 

5. Aplikatsioonid: 10 tilka  + 1 supilusikatäis vett (sisselõiked), 3-5 tilka  + 10 ml piiritust (kannaseen), 1 tilka  kahjustatud kohale (käsnad, herpes, hammustused). Tampooniks 2-3 tilka lahjendamata õli (paised, mädavistrikud), lahjendatud õlile (tupepõletikud, hemorroidid). Sammaspoole korral määrida puhast õli villidele. 

6. Kurgu kuristamine: 3-6 tilka klaasile veele (angiin, stomatiit, parodontoos). 

7. Jalavannid: 2 kohvilusikatäiele soolale “Sool jalavannideks) 5 tilka  teepuuõli (seenhaigused, “külmade jalgade” sündroom, tursed). 

8. Šampoonide rikastamine: 3-5 tilka teepuuõli 10 g alusele (kõõma, pedikuloosi, juuste väljalangemise profülaktika). 

9. Seespidine kasutamine: – 2-3 tilka teepuuõli klaasile taimeteele või lusikatäiele meele soolte- jt. infektsioonide, hingamisteede haiguste, sepsise, seen-, günekoloogiliste ja kuse-suguteede süsteemi haiguste korral – haavasid parandav, bakteritsiidne, higistamaajav toime. Uusmoodustiste korral (ainult arsti korraldusel!): 1 tilk teepuuõli + 2 tilka taimeõli, leivakapsli või piimaga sisse võtta 2 korda päevas 3 nädala jooksul. Peale 2-nädalast vaheaega või kuuri korrata. 

Tähelepanu! Nahale kandmisel võib tekkida põletusetunne ja püsida 2-3 minuti jooksul. Reaktsioon on loomulik. Ei põhjusta põletusi, isegi limanahkadele sattununa. 

Ettevaatust: mitte tarvitada teepuu-, manuka- või kanukaõli individuaalse talumatuse korral. 

Koostis: teepuu, manuka, kanuka eeterlik õli. 

Teepuuõli manuka-, kanuka- või rosalina õliga, samuti neil õlidel baseeruvad kompositsioonid on kindlad efektiivsed vahendid, millel on lai näidustuste spekter ega oma kõrvalnähte. Arukal kasutamisel annavad sageli soovitud efekti isegi juhtudel, kus traditsiooniline meditsiin on võimetu!

TEEPUUKREEM  manuka ja kanukaga (Teebaum creme)


 Teepuu-, manuka- ja kanukaõli baasil koos ravimtaimede ekstraktidega valmistatud kreem
peaks tingimata olema Teie koduses apteegis, kuna see on mitmeotstarbelise toimega, saab kasutada paljudel juhtudel. 

Teepuukreemi manuka ja kanukaga soovitatakse eriti tundlikule ja põletikulisele nahale. imendub kiiresti, kõrvaldades nahaärrituse, -punetuse, kestenduse, sügeluse. Eemaldab nahapõletiku, tagades täieliku taastuse nahatraumade ja ekseemide korral, vaigistab valu ning eemaldab punetuse põletuste korral. Toimib tõhusalt vistrikulise, herpesest põhjustatud, mädase lööbe, sisselõigete, marrastuste, varvaste haudumuse jne. puhul. 

Kreemi kasutatakse samuti käsnade, hemorroidide, mõnede seenhaiguste korral. Tõstab epidermise kaitseomadusi. Aitab kiiresti heina- ja allergilise nohu, nõgestõve korral, eemaldab sügeluse peale putukate hammustusi. Lavendliõli lisamine kreemile toimib eksklusiivselt, kuivõrd lavendlil on tugevalt põletikuvastane toime. 

Aktiivainete omadused: 

Teepuu, manuka ja kanuka eeterlike õlide kompositsioon – põletikuvastane, antibakteriaalne ja fungitsiidne (seenhaiguste vastane), rahustab, eemaldab punetuse, ärrituse, nahapõletiku, omab verejooksu peatavat efekti, parandab vere mikrotsirkulatsiooni. 

Lavendli eeterlik õli eemaldab nahahaiguste korral põletiku, ka. psoriaasi, ekseemi jt. dermatiidivormide korral, vaigistab valu põletuste puhul ning stimuleerib naha mikrotraumade paranemist. 

Rosmariini eeterlik õli toimib antiseptiliselt, immuunsust stimuleerivalt ja toniseerivalt, eemaldab lihasvalu, parandab samuti nahareljeefi ja noorendab seda, soodustades naharakkude uuenemist. 

Kummeli eeterlik õli – aktiivne põletikuvastane ja antiseptiline vahend. Kummelis sisalduv asuleen toimib nahale põletikuvastaselt, parandavalt, allergiavastaselt. 


Sojaõli (sojaglütsiin) – nagu teisedki õlid, on rikas asendamatute rasvhapete poolest, taastab naha epidermise barjääri ning niiskust siduvat võimet, tänu tokoferoolide ja fütosteriinide juuresolekule omab taastavat toimet.  

Maisiõli – toidab nahka, muutes selle elastseks, ennetab selle kuivamist ja enneaegset vananemist. 

Ravimtaimede ekstraktid (salvei, naistepuna, raudrohu, altee) lisavad rahustavat, desinfitseerivat, mikroobide- ja põletikuvastast toimet, eemaldavad spastilist valu, naha kuivust ja põletikku. 

Sorbitool, glütseriin – niisutajad, reguleerivad nahakatte veebalanssi, moodustavad nahale kaitsekile, hoiavad ära naha kuivamise. 

Allantoiin – põletikuvastane ja haavasid kinni kasvatav, aktiviseerib rakkude ainevahetust, taastab naha kahjustatud osade elastsuse. 

Meevaha, rikas küllastamata rasvhapete, kõrgmolekulaarsete üheaatomiliste alkoholide, küllastatud süsivesikute, karotinoidide, A vitamiini, antibiootikumide jt. bakteritsiidsete ainete poolest, tagab naha toitmise, kaitseb nahka, tõstes selle kaitsefunktsioone, pehmendab suurepäraselt, säilitab niiskust. 

Kasutamine: mitu korda päevas määrida õhukese kihina kahjustatud kohale. Heina- ja allergilise nohu korral määrida regulaarselt ülahuule, kaela ja rinna piirkonda. Hemorroidide korral määrida ööseks haiget kohta. Putukahammustuse korral määrida õhukese kihina kahjustatud kohale. Väga ökonoomne kasutamisel. 

Koostis: vesi, tsetearüülalkohol, mesilasvaha, propüleenglükool, sorbitool, hüdrokinees, polüsobuteen, detsiiloleaat, teepuu eeterlik õli, oleüül oleaat glütseriil linolenaat, sojaubade õli (sojaglütsiin), maisiiduõli, manuka, kanuka, lavendli, rosmariini, kummeli eeterlik õli, butüleenglükool, allantoiin, salvei, naistepuna, raudrohu, altee ekstrakt, etoksüdiglükool, glütserüül linoleaat, glütseriin, serin, naatrium laktaat, TEA-laktaat, uurea, tsetearüül naatriumsulfaat, laurüül naatriumsulfaat, piimhape, parfüüm, naatriumkloriid. 

TEEPUU TOONIK manuka ja rosalinaga (Teebaum tonic)

Teepuu toonik manuka ja rosalinaga – kui igapäevane nahahooldusvahend täiendab orgaaniliselt ja rikastab VIVASAN teepuu tooteid. Kuivõrd nägu puutub päeva jooksul kokku ümbritseva keskkonna kahjuliku toimega ja ei oma selle vastu sedavõrd piisavalt kaitset kui keha (riietus, jalanõud), peame nägu eriti hoolikalt puhastama, kaitsma ja selle eest hoolitsema. Teepuu toonik manuka ja rosalinaga kujutab endast kõiki neid võimalusi – puhastust, hooldust ja kaitset, olles kõige kaasaegsem “kolm ühes“ tooteks, mis annab ühekordsel kasutamisel kolmekordse tulemuse. 

Esiteks, sügavpuhastus, mis vabastab naha erinevast mustusest: nõgi, tahm, heitgaasid, tööstusjäätmed jne., samuti omaenda rasva, higi jm. eritumine. Juhul kui ei eemaldata selliseid kahjulikke aineid, siis võivad tekkida nahapõletikud ja –ärritused, kuni allergiliste reaktsioonide tekkeni ja happelise kaitsekihi kahjustuseni, mis avab tee igasuguste nakkuste tekkeks. Toonik normaliseerib samaaegselt rasunäärmete sekretsiooni, puhastades ja kuivatades poore. 

Teiseks, põhjalik nahahooldus koos raviva efektiga, mis seisneb selles, et eeterlike õlide ja hamamelise aktiivsed komponendid avaldavad nahale antibakteriaalset, desinfitseerivat, rahustavat ja tasakaalustavat toimet, seejuures nahaärritust ja –kuivamist põhjustamata. Lisaks  rahustab rosalinaõli nahka. Niisutavate ainete sisaldus toonikus (sorbitool, glütseriin, pentüleenglükool) kõrvaldab piirituse ebasoodsa toime nahale ning tõstab tunduvalt mugavuse tunnet. 

Teepuu toonik manuka ja rosalinaga soodustab naha taastumist, parandab selle struktuuri ja välisilmet, eemaldab vistrikud, lööbe, põletikud, ärrituse, toniseerib nahka.

Kolmandaks, naha aktiivne kaitse. Omades pH 4,5 - 5,5, taastab toonik ja tugevdab loomulikku naha happelist kihti, mis tagab täieliku ja kindla naha kaitse. 


Teepuu, manuka ja rosalina eeterlike õlide kompositsioon – põletikuvastane, antibakteriaalne ja fungitsiidne (seenhaiguste vastane). Rahustab, eemaldab punetuse, ärrituse, nahapõletikud, desinfitseerib ja parandab probleemset nahka, parandab vere mikrotsirkulatsiooni. Rosalinaõli lisamine toonikule tagab selle kõrge antibakteriaalse aktiivsuse. 

 
Lavendli eeterlik õli eemaldab nahahaiguste korral põletiku, ka psoriaasi, ekseemi jt. dermatiidivormide korral, stimuleerib naha mikrotraumade paranemist. 

Hamamelise (nõiapuu) ekstrakt omab põletikuvastast ja kootavat toimet, soodustab nahapooride ning rasunäärmete kokkutõmbumist ja sulgumist, seeläbi rasuerituse märgatavat vähenemist. Lisaks toniseerib hamamelise ekstrakt suurepäraselt nahka. 

Glütseriin, mis on suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha vetruvust ja elastsust. Eemaldab ebameeldiva naha kokkutõmbumise ja kuivusetunde ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ebasoodsate tegurite eest. 


Sorbitool, propüleenglükool – niisutajad, reguleerivad nahakatte veebalanssi, moodustavad nahale kaitsekile, ennetavad kuivamist, lisavad nahale erilist pehmust ja elastsust. 

Kasutamine: hommikul ja õhtul töödelda hoolikalt pestud näo- ja kehanahka niisutatud vatitampooni abil. 

Koostis: vesi, denatureeritud piiritus, propüleenglükool, glütseriin, sorbitool, teepuu, manuka, rosalina, lavendli eeterlik õli, hamamelise ekstrakt, pentüleenglükool, PEG-40 hüdrogeniseeritud kastoorõli, tridetseet-9, parfüüm, butüleenglükool.

Teepuu toonik manuka ja rosalinaga sobib igale vanuseklassile, eriti aga probleemse nahaga teismelistele – likvideerib kiiresti teismeliste ealised nahalööbed. Sobib ideaalselt kombineeritud ja rasusele, probleemsele nahale. ei sisalda konservante.


Soovitused sarja Teepuu kasutamiseks erinevate haiguste korral. 

Külmetus (angiin, gripp jt.). Väga tõhusad on kuumad inhalatsioonid Teepuuõli manuka ja kanukaga. Keetke liiter vett, laske sellel veidi jahtuda ja lisage 5 tilka õli, hingake auru sisse 10 minuti jooksul. Sulgege ilmtingimata silmad. Angiini, tonsilliidi korral kuristage kurku teepuuõli manuka ja kanukaga lahusega (3 tilka klaasile veele) – valu väheneb ja haigusetekitajad hävivad. 

Artriit. Valude leevendamiseks liigestes soovitatakse 50 ml massaažiõlile (nt. Arganaõli) lisada 20 tilka Teepuuõli manuka ja kanukaga. Seda segu hõõruda nahasse haige liigese piirkonnas, valu väheneb järk-järgult. Seda seletatakse sellega, et teepuuõli kindlustab kerge anesteesia, parandab verevarustust ning toimib põletikuvastaselt. Seejärel kasutada geeli PC28. 

Kuseteede süsteemi põletikud (tsüstiit, adneksiit, uretriit, prostatiit). Väga efektiivsed on istevannid Teepuuõli manuka ja kanukaga (5-6 tilka õli vannile). Vanni võtta 1 kord päevas 10 minuti jooksul. Sellised vannid on põletiku- ja valuvaigistava toimega, soodustavad haiguse kiiremat taganemist. 

Herpes. Mõiste “herpes” ühendab endas laia viiruste gruppi. Enam tuntumateks herpese liikideks on palavikulised villid huultel ja suguorganitel. Tekkinud villid huulte- ja ninapiirkonnas on valulikud ning aeglaselt paranevad. Haigus on nakkuslik, st. võib levida teistele kehaosadele ja edasi kanduda teistele inimestele. Seetõttu ongi nii tähtis alustada võimalikult vara raviga. Mitu korda päevas määrida kreemi või puhta Teepuuõli manuka ja kanukaga põletikulisi kohti. See vähendab valu ja soodustab villide kiiremat paranemist. 

Genitaalne herpes. Seda nakkushaigust antakse edasi sugulisel teel. Genitaalne herpea ei allu ravile antibiootikumidega. Seetõttu jäävad üle Teepuu tooted kui ühed efektiivsematest vahenditest võitluses herpestega. Määrida kreemi või Teepuuõliga manuka ja kanukaga kahjustatud kohti mõned korrad päevas. See soodustab sügeluse, valu vähenemist ja kiiret haiguse väljaravimist. Peale tervenemist viia läbi ravikuur kuu aja jooksul tüsistuste tekke profülaktikaks, kasutades igapäevaselt kreemi või Teepuuõli manuka ja kanukaga. 

Vöötohatis. Määrida Kreemi või Teepuuõli manuka ja kanukaga kahjustatud kehaosi. Seespidiselt (peale konsulteerimist arstiga): 1 tilk õli leivakapsli või piimaga 2 korda päevas peale sööki 21 päeva jooksul. 

Päikesepõletused. Määrida ettevaatlikult kahjustatud kohti Teepuukreemiga. Vähendab põletust ja valu, on parandava efektiga.

Peale epileerimist. Soovitatakse määrida epileeritud nahka Teepuu toonikuga. Toimib jahutavalt ja kuivatavalt, eemaldab põletiku ja ärrituse

Psoriaas, neurodermiit. Igapäevane Teepuukreemi kasutamine soodustab sügeluse, nahaärrituse vähenemist, parandab naha seisundit. 

Vistrikuline lööve, probleemne nahk. Naha igapäevaseks efektiivseks puhastamiseks tuleb kasutada Teepuu toonikut manuka ja rosalinaga. Naha tugevalt põletikulisi kohti on parem töödelda lahjendamata Teepuuõli manuka ja kanukaga. 

Seborröa, psoriaas peanaha juustega kaetud osal. Need probleemid lahendatakse edukalt VIVASAN kõõmavastase Šampooni abil, lisades sellele mõned tilgad Teepuuõli manuka ja kanukaga. 

Pedikuloos. Pedikuloosi profülaktikaks kasutada  VIVASAN kõõmavastast Šampooni, kuhu on vaja lisada Teepuuõli manuka ja kanukaga (100 ml šampoonile 15 tilka õli). Pesta pead vähemalt 3 korda nädalas. Juuste igapäevaseks hoolduseks aga valmistada järgmine lahus: 50 ml etüülalkoholi, 30 tilka Teepuuõli, 50 ml destilleeritud vett. Loksutada tugevalt ja hõõruda peanahasse enne magamaminekut. 

Hemorroidid. 2 korda päevas määrida haiget kohta Teepuukreemi. Kreem eemaldab valu, tugevdab veresooni, soodustab kiiret paranemist. 

Kaaries. Tilgutage 1-2 tilka Teepuuõli manuka ja kanukaga hambaharjale, kui puhastate hambaid. Lisage 3-5 tilka õli klaasile veele. Loputage suud mitu korda päeva jooksul.

Kaitse putukate ja nende hammustuste eest. Austraalia aborigeenid teadsid juba sadu aastaid tagasi, et teepuuõli lõhn peletab putukaid eemale, olles looduslikuks repellendiks. Teepuuõli kaitseb putukate eest ning peale selle aitab ka putukahammustuste korral, kõrvaldades sügeluse ja takistades võimalikku nakkuste levikut. Eriti aktuaalne on see laste puhul, kuna nad hõõruvad sageli putukahammustuste kohad verele. Kuna teepuuõli toimib nahale eriti pehmelt, võib putukahammustuse kohta määrida mõned korrad päevas.

Antitselluliitne kehakontuursari VIVA BEAUTY CONTOURING 

Iga naine igas vanuses tahaks omada ilusat siledat nahka ning saledat figuuri pingul lihastega. Ent kahjuks lisandub paljudele aastatega mõningatele kehaosadele mügarikke ja lohke, lõtvunud nahka, keha vorm muutub laialivalguvaks ning me leiame seletuseks erinevaid põhjusi: kes toob esile vanuse, kes liigse kehakaalu tagajärjed. Ent see on tõsi vaid osaliselt. Kuivõrd mitte ainult elatanud naised ei kannata nn. „apelsinikoore naha“ all puusadel, tuharatel ja isegi kõhul, - see  ebameeldivus kimbutab ka paljusid saledaid noori naisi. Vanus ja kehakaal iseenesest ei ole tselluliidi arengu põhjuseks, vaid teised, rumalad harjumused, mida kogume erinevatel vanuseperioodidel, mis ka lõppude-lõpuks viivad hävitavate tagajärgedeni. See, kellel on väheliikuv eluviis, suitsetab, tarbib palju teed, kohvi, alkoholi, rasvast toitu, leiab reeglina endal oleva tselluliidi. 

Seejärel lisanduvad tselluliidile ka rasvladestused, vedeliku- ja toksiinide kogumikud rasv- ning sidekoes. Selline on naise organismi kaitsereaktsioon, mis naissuguhormoon östrogeeni abil saadab neutraliseerimata jääkained ja toksiinid eemale elutähtsatest organitest. Selle tulemusena tekivad probleemsetel aladel (puusadel, tuharatel jms.) „kühmud ja lohud“, st. areneb tselluliit. Vananedes, kui nahk kaotab elastsuse, sidekude aga oma tugevuse ja pringi oleku, need ilmingud süvenevad. 

Tselluliiti võib vaadelda kui organismi düsbalanssi, mille põhjuseks on ebaõige eluviis, tagajärjeks aga - „apelsiinikoore nahk“, „kühmud ja lohud“, mis tähendab rasvkoe deformeerumist.  

Tselluliidi enamlevinud tekkepõhjused on: 

• Ebaõige toitumine (palju rasva, magusat, alkoholi)

• Stressid ja füüsilise aktiivsuse langus

• Pärilikud faktorid

• Hormoontablettide tarbimine

Kompanii VIVASAN, tuginedes nende probleemide uusimatele uuringutele, lülitus aktiivselt võitlusse tselluliidiga ning töötas välja vahendid selle ennetamiseks ja raviks. Lisaks pakume Teile spetsiaalseid harjutusi tselluliidi vastu. 





Harjutused tselluliidi profülaktikaks

	1. haare.

Kõhule, puusadele, tuharatele.


	Suruda käsi rusikasse ja  sõrmenukkidega tugevalt mööda nahka surudes seni alt ülespoole liigutada, kuni tekib vere juurdevool ning nahk punetama hakkab. (Juhul kui Teie kehal on näha kapillaaride võrgustikku, peaks piirama 2-4 haardes näidatud  massaaži).
	 2. haare. 

Põlvedele, puusadele, tuharatele.


	Masseerige nahka kokkusurutud sõrmedega ringjate liigutuste abil, kergelt pigistades. Ringjaid liigutusi teha nii sõrmeotste kui pöialdega, käed asuvad seejuures teineteise kõrval.


	
	
	
	3. haare. Käte ja puusade sisekülgedele.  

Võtta nahk tugevasti pöidla ja sõrmede vahele ning siluda seda alt ülespoole. Seejuures mitte väga kõvasti näpistada, kuna võivad „sinikad“ tekkida.  


	4. haare. Kõhule, tuharatele, puusadele.

Mõlema käe pöidla ja nimetissõrmega   moodustada kolmnurk ning tugevalt vajutades nihutada käsi suunaga üles, pöidlate suunas. Seejärel siluda nahka, liigutades põidlaid alla.
	
	
	


Need  “haaretega” harjutused mõjuvad palju sügavamalt kui naha pealispinna massaažid, kutsuvad esile suuremat vere juurdevoolu ning seeläbi aktiviseerivad veresooni ja sidekudet. Piisab, kui teha iga päev 10 minuti jooksul harjutusi, selleks et keha nahka tugevdada. Haaravate liigutuste abil  saate Te masseerida ka küünarvarsi, põlvi, kõhtu. Seda on soovitav teha ka peale lapse sündi.  

Peale protseduure, olenevalt kellaajast, võib minna duši alla, pesta Massaažikreemiga ja kanda kehale geeli ning seerumit sarjast VIVA BEAUTY Contouring, millest tuleb juttu allpool.  

Sari VIVA BEAUTY CONTOURING koosneb masseevivast dušikreemist, büsti tugevdamiseks mõeldud seerumist, kehakontuurgeelist, antitselluliitsest seerumist, mis on ette nähtud salenemiseks, kehale sihvakuse lisamiseks ja tselluliidi vähendamiseks.  

Sisaldab: 

• Taimset kompleksi aasia tsentella aktiivainetest (asiatikosiid, asiaatik- ja madekassoonhape), mis mõjuvad rahustavalt, restruktueerivalt, tugevdavalt. Parandab vereringet, kiirendab haavade paranemist (kudede taastusprotsesside biostimulaator). 

• Antitselluliitne kompleks tsüsteiinhappest, karnitiinist, kofeiinist, guaraanast, mis stimuleerib rasvade lagundamist vabadeks rasvhapeteks ja glütseriiniks, vähendab rasvkihi paksust, tselluliiti. 

„VIVA BEAUTY Contouring“ vahendite regulaarsel kasutamisel kõrvaldatakse lisaks rasvakihi õhenemisele ka nahapinna konarlused ja kühmud, paraneb naha reljeef ja figuur, nahk sileneb ja pinguldub, omandab elastsuse, toonuse, noore ja värske jume.

VIVA BEAUTY vahendite kasutamise teeb veelgi efektiivsemaks nendega kaasnev füüsiline aktiivsus ja tervislik toitumine. 

Toodetes sisalduvate erinevate komponentide omadused:

Aasia tsentella e. vesinaba (Centella asiatica) e. Gotu Cola kasvab Lõuna-Aafrikas ja Madagaskaril. Gotu Cola ekstrakt sisaldab järgmisi aktiivaineid: triterpeenseid saponiine (peamised aktiivained – asiatikosiid, asiaatikhape, madekassoon-, tsüsteiinhape jt.), R1-barrigenooli, polüatsetüleenseid ühendeid, tanniine, flavonoide: rutiini, kemferooli, kvertsetiini jt. Mõjub positiivselt veresoonkonna troofiliste muutuste, digitaalsete haavakeste jm. korral. 

Omab suurepärast nahapoore kuivatavat efekti, kontrollib pooride suurust, ravib vistrikke ja teisi nahapõletikke. Stimuleerib vereringet, ainevahetust, muudab naha elastseks ning tugevdab veresoonte seinu.

On kudesid taastava ja elustava võimega, soodustab keratiniseerimist ja kollageeni sünteesi. Omab selget mikroobide- ja viirustevastast aktiivsust. Eemaldab tursed, taastab veene ja kapillaare, toimib vereringesüsteemile. Traditsiooniliselt kasutatakse haavasid parandava vahendina, varikoossete veenilaiendite, hemorroidide korral. 

Kofeiini kasutatakse toniseeriva, KNS-süsteemi ja südametegevust toniseeriva vahendina, soodustab rakkude ainevahetust, samuti suurendab rasvade hüdrolüüsi ja adrenaliini vabanemist, aktiviseerib organismis rasvade põletamist ning soodustab selmoel rasvladestustest  vabanemist.  

Guaraana  (Paullina cupana) – 12 meetri pikkune põõsas Sapindaceen perekonnast (seebipuu). See on oma päritolult Lõuna Ameerikas -  Brasiilias, Paraguais ja Venetsueelas metsikult kasvav taim, sarnane Euroopas kasvavale humalale. Sisaldab naturaalset kofeiini, ent võrreldamatult paremini omastatavas vormis kui kohvina. Guaraana stimuleerib ainevahetusprotsesse ja soovitatakse näljatunnet peletava vahendina (vähendab söögiisu), dieetide ja kõhnumise toetamiseks. Guaraana ekstrakt stimuleerib naha verevarustust, tõstab lihaste, veresoonte, sh. veenide ja lümfaatiliste veresoonte, toonust, mis soodustab vedeliku väljaviimist. Katehhoolamiinide, magneesiumi, K-vitamiini allikas. 

Ginkgo Biloba – üks vanimatest puudest maakeral. 

Ginkgo biloba aktiivaineteks on – flavoonglükosiidid (proantotsüanidiinid, kvertsetiin, kemferool jt.), terpeenlaktoonid (ginkgoliidid, bilobaliidid jt.). Ginkgo biloba ekstrakti kasutatakse laialt kosmeetilistes vahendites – tugevdab vere mikrotsirkulatsiooni, mis parandab tuntavalt ainevahetusprotsesse tänu hapniku, vitamiinide, mineraalide jm. täiendavale juurdevoolule. 

Mõjub naharakkudele stimuleerivalt, aktiviseerides taastusprotsesse. On suurepärase antioksüdantse toimega, tänu millele seob ja eemaldab nahast vabu radikaale. Taastab veresoonte elastsust ning läbitavust, takistades seega enneaegset vananemist. Kaitseb, eemaldab ärrituse ja takistab naha vananemist. Soodustab efektiivset nahahooldust.

Karnitiin (vitamiin Вт), omades aminohapetele sarnaseid omadusi, toimib retseptorina ja rasvhapete aktiveerimist soodustava ainena tselluraarses ainevahetuses ning seetõttu  mängib tähtsat osa rasvade lagundamisel ja energia tootmisel. See on üks peamisi lihaskoe energia allikaid. Tänu karnitiinile transporditakse vabad rasvhapped mütokondritesse, kus need põlevad ära β -hapendumise tulemusena.  Selmoel suurendab karnitiin rasva ümbertöötlemist energiaks ja ennetab rasvade ladestumist organismi, eelkõige südamesse, maksa, skeletilihastesse. Karnitiin vähendab suhkrudiabeedi tekke tõenäosust, mis on seotud rasvade ainevahetuse häiretega, aeglustab maksa rasvumist kroonilise alkoholismi tulemusena ja südamehaiguste tekke riski. Karnitiinil on võime alandada triglütseriidide taset veres, soodustab kehamassi vähenemist ja tõstab lihasjõudlust närvi-lihashaiguste korral. Karnitiin suurendab samuti vitamiinide C ja E antioksüdantset toimet.  

Allantoiin nisuidust avaldab nahale pehmendavat ja niisutavat toimet, kõrvaldab põletikud, samuti stimuleerib haavade paranemist ja epidermise rakkude uuenemist.  Toimib soodsalt ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiooni tingimustes (tuul, päike, külm, märgatavad temperatuuri, kõrgmäestiku tingimused jne.) 

Pantenool (provitamiin В5), parandades vereringet, toidab rakke, tugevdab kudede ja rakkude taastumist, osaleb ainevahetusprotsessides, soodustades naha struktuuri taastumist, avaldab haavasid parandavat ja põletikuvastast toimet, kaitseb nahka UV-kiirte kahjulike mõjude eest, ennetades naha vananemist. Koos  naatrium РСА – loodusliku niisutajaga, seob vett, kaitstes nahka kuivuse eest ja seda niisutades. 

Glütseriinil on pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha vetruvust ja elastsust. Eemaldab naha ebameeldiva venituse- ja kuivusetunde ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

VIVA BEAUTY antitselluliitne sari BODY CONTOURING 


MASSEERIV DUŠIKREEM kofeiini ja gingko bilobaga 

Toniseeriv dušikreem rasvlahustuva kompleksiga kofeiini, gingko biloba ekstrakti, pantenooli ja allantoiiniga keha igapäevaseks säästvaks pesemiseks ja massaažiks, naha ainevahetusprotsesside aktiveerimiseks, kehale sihvakuse lisamiseks ja tselluliidi vähendamiseks. 

Kreem puhastab suurepäraselt nahka, seda samas pinguldades ning intensiivseks hoolduseks. Tänu aktiivsetele komponentidele, mille nahasse imendumine suureneb massaaži läbi, soodustab kreem verevarustuse paranemist, jääkainete ning liigse vedeliku väljutamist, väheneb nahaalune rasvkude, seeläbi ka tselluliit. Kofeiin toniseerib nahka. Gingko biloba ekstrakt tugevdab vere mikrotsirkulatsiooni nahaalustes veresoontes, mistõttu paranevad tunduvalt ainevahetusprotsessid tänu täiendavale hapniku, vitamiinide, mineraalide jt. toitainete juurdevoolule. Avaldab stimuleerivat toimet naharakkudele, aktiveerides nende taastusprotsesse, eemaldab nahast vabu radikaale. Pantenool parandab verevarustust, toidab rakke, osaleb ainevahetusprotsessides, soodustades nahastruktuuri taastumist. Tänu pantenoolile, allantoiinile ja bensüülsalitsülaadile kaitseb kreem nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, tugevdab kudede ja rakkude taastumist, takistades naha vananemist.  

Omadused:

· tugevdab naha verevarustust, tugevdab nahka

· värskendab, toniseerib, kõrvaldab väsimuse  

· stimuleerib nahaaluste rasvade lagunemist

· vähendab nahaalust rasvakihti 

· vähendab tselluliiti

· parandab naha väljanägemist, seda siludes ja pinguldades  

· ennetab kapillaaride võrgustiku teket, tõstab veenide toonust

· niisutab ja toidab kuiva nahka, kaitseb UV-kiirte eest. 

Kasutamine: Vähene kogus (metsapähkli suurune) kreemi kanda niiskele nahale, vahustada, hoolikalt nahasse masseerida (võib kasutada ka spetsiaalset massažööri), seejärel küllaldase veekogusega maha pesta. Peale dušši soovitatakse kasutada Kehakontuurgeeli.  

Koostis: gingko biloba ekstrakt, kofeiin, pantenool, allantoiin, vesi, naatrium laureetsulfaat, koko-glükosiidid, butüleenglükool glütserüül oleaat, akrülaat C10-30/alküül akrülaat krosspolümeer, hüdroksüpropüül guaar trimoniumkloriid, fenoksüetanool, PEG-3 distearaat, parfüüm, naatriumhüdroksüüd, С12-13 alküüllaktaat, stireen/BP kopolümeer, bensoehape, dehüdroäädikhape, tsitronellool,  bensüülsalitsülaat, heksüül tsinnamaat.

BODY CONTOURING GEEL (Kehakontuurgeel)

kofeiini, guaraana, ginko biloba ja karnitiiniga. 

Pinguldav kehageel antitselluliitse kompleksiga kofeiini, guaraana ekstrakti, karnitiini, pantenooli baasil figuuri korrigeerimiseks — kehale sihvakuse, nahale elastsuse lisamiseks ning tselluliidi vähendamiseks. 

Antitselluliitne kompleks stimuleerib rasvade lagundamist vabadeks rasvhapeteks ja glütseriiniks, vähendab nahaalust rasvakihti. Kofeiin, guaraana ja karnitiin toniseerivad nahka, soodustavad selle verevarustuse paranemist ning jääkainete ja liigse vedeliku organismist väljaviimist. Glütseriin tõstab naha elastsust, seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. Tänu pantenoolile ja bensüülsalitsülaadile kaitseb geel nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, tugevdab kudede ja rakkude taastumist, takistab naha vananemist. Lisaks nahaaluse rasvkoe vähendamisele silub geel efektiivselt nahapinda, kõrvaldades selle konarused ja kühmud ning vähendades tselluliiti, lisab nahale vetruvust, pinguldab ja toniseerib nahka, parandades selle reljeefi. Kontuurgeeli regulaarse kasutamise tulemuseks on sile noor nahk, «apelsiinikoorevaba», ilma muhkude ja lohkudeta, «veresoonte võrgustiketa». Saate omale suurepärase kehakuju, millele lisandub hea enesetunne ning suurepärane meeleolu.  

Omadused:

· stimuleerib nahaaluste rasvkudede lagunemist 

· katkestab nahaaluse rasvkihi paksenemise, vähendab tselluliiti 

· omab põletikuvastast ja bakteritsiidset toimet

· parandab naha välisilmet, seda siludes ja pinguldades 

· parandab naha vereringet, tugevdab kapillaare 

· takistab kapillaaride võrgustiku teket, tõstab veenide toonust  

· värskendab, toniseerib, eemaldab väsimuse 

· taastab nahka, uuendades rakkude epidermist 

· niisutab ja pehmendab nahka, kaitseb UV-kiirte eest 

Kasutamine: Hommikul ja/või õhtul kanda geeli probleemsetele kohtadele — jalgadele, puusadele, tuharatele, kõhule ning hõõruda kergelt geeli täieliku imendumiseni nahas. Võib kasutada ka peale spetsiaalseid antitselluliitseid harjutusi ning peale Massaažikreemiga duši all pesemist. 

Koostis: gingko biloba, guaraanaseemnete ekstraktid, kofeiin, karnitiin, guaarajahu, karbomeer, polüsorbaat 20, pantenool, glütseriin, vesi, naatrium laktaat, butüleenglükool, fenoksüetanool, parfüüm, naatrium hüdroksiid, PCA naatrium, С12-13 alküüllaktaat, bensoehape, dehüdroäädikhape, tsitronellool, bensüülsalitsülaat, heksüül tsinnamaat.

ANTITSELLULIITNE SEERUM 

kofeiini, guaraana ja karnitiiniga 

Intensiivne seerum antitselluliitse kompleksiga karnitiini, kofeiini (suuremas kontsentratsioonis), guaraana ekstraktiga naha pinguldamiseks, kudede tugevdamiseks, tselluliidi profülaktikaks ja selle vähendamiseks. 

Preparaadi koostisse kuuluvad naturaalsed taimsed komponendid, mis mõjuvad intensiivselt tselluliidist kahjustatud kehaosadele. Toime põhineb taimsetel bioaktiivsetel molekulidel, mis stimuleerivad valkude kollageeni ja elastiini sünteesi, aeglustades naha vananemisprotsessi ning takistades selle lõtvumist ja «apelsiinikoorenaha» teket. Tänu nii puhta kofeiini kui ka guaraana ekstrakti sisaldusele toimub nahaaluses kihis intensiivne rasvade põletus, mis soodustab soovimatute rasvladestuste ning tselluliidi järk-järgulist   vähenemist. Lisaks on guaraana ekstraktil toniseeriv toime, eemaldab lihastes väsimuse. Seerum stimuleerib jääkainete loomulikku väljutamist ja parandab naha elastsust.  Tootes olev glütseriin seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. Kofeiin, guaraana ja karnitiin tugevdavad naha pinguldamise efekti. Peale 15-päevast seerumi kasutamise  kuuri näeb  nahk välja  trimmis, sile, õrn ja kombatav. 

Omadused: 

· stimuleerib jääkainete loomulikku väljumist

· aeglustab naha vananemist ning takistab naha lõtvumist ja «apelsiinikoorenaha» teket 

· stimuleerib nahaaluse rasvkoe lagundamist, vähendab tselluliiti 

· tugevdab naha vereringet, kapillaare 

· tõstab veenide toonust, takistab kapillaaride võrgustiku teket  

· taastab nahka, uuendab epidermise rakke 

· parandab naha väljanägemist, seda siludes ja pinguldades  

· värskendab, toniseerib, kõrvaldab väsimuse 

Kasutamine: 15 päeva jooksul, võimalusel hommikul ja õhtul, kanda pool tuubi sisust vajalikele kohtadele — jalgadele, puusadele, tuharatele, kõhule. Seerum imendub koheselt. Väga efektiivne oleks enne seda protseduuri masseerida kehal olevaid probleemseid kohti. Kuuri lõpus saavutatud efekti soovitatakse igapäevaselt toetada Kehakontuurgeeliga.

Koostis: guaraanaseemnete ekstrakt, kofeiin, karnitiin, gingko biloba ekstrakt, guaarvaik, karbomeer, glütseriin, pentüleenglükool, fenoksüetanool, demineraliseeritud vesi, naatrium hüdroksiid. 

SEERUM BÜSTI TUGEVDAMISEKS

aasia tsentella ja gingko bilobaga 

Intensiivne pinguldav seerum aktiivse kompleksiga aasia tsentella ja gingko biloba baasil rindade elastsuse tõstmiseks, naha silumiseks ning kudede tugevdamiseks.  Taimne kompleks aasia tsentella aktiivainetest (asiakosiid, asiaatik- ja madekassoonhape) baasil rahustab, restruktueerib, tugevdab. Parandab vereringet. Gingko biloba ekstrakt tugevdab mikrotsirkulatsiooni naha veresoontes, mis parandab tunduvalt ainevahetusprotsesse tänu täiendavale hapniku, vitamiinide, mineraalide jms. lisandumisele. Stimuleerib naharakke, aktiveerides naha taastusprotsesse, eemaldab nahast vabu radikaale. Pantenool parandab vereringet, toidab rakke, soodustades naha struktuuri taastumist, kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, takistades naha vananemist. Tänu aasia tsentella ja gingko biloba nahka tugevdavale, pinguldavale ja siluvale toimele näib Teie büst, samuti dekoltee ja kael sileda ning noorena. Seerumi regulaarne kasutamine eemaldab efektiivselt naha lõtvuse ning korrigeerib rinnavorme, taastades naha elastsuse ja pringi oleku. 

Omadused:

· toidab ja niisutab nahka, reguleerib naha vedelikubalanssi 

· kaitseb nahka UV-kiirte , vabade radikaalide kahjuliku mõju eest  

· väljutab jääkaineid ja toksiine

· silub ja pinguldab nahka, tõstab selle elastsust  

· kõrvaldab efektiivselt naha lõtvuse ja korrigeerib rindade vormi

· parandab naha vereringet, aktiviseerib naha taastusprotsesse 

· takistab naha vananemist

Kasutamine:  Üks kord päevas määrida rindu, dekolteed ja kaela kergelt masseerivate liigutuste abil. Enne oleks soovitav duši all Masseeriva kreemiga hõõruda ja loputada. 

Koostis: pantenool, gingko biloba ekstrakt, asiatikosiid, asiaatikhape, madekassoonhape, glütseriin, vesi, butüleenglükool, fenoksüetanool, naatrium karbomeer,  polüsorbaat20, naatriumlaktaat, PCA naatrium, guaarvaik, С12-13 alküüllaktaat, bensoehape, dehüdroäädikhape, etüülheksüülglütseriin, polüamidopropüül biguaniid, parfüüm.  


Argana sari

Meile tundmatu  okkaline argaania (Argania spinosa) kasvab vaid Maroko edelaosas, Dra jõe orus, Sahara kõrbe äärealadel, tagades tänapäeval elu kogu kahemiljonilisele barbaritest elanikkonnale. Botaanikute arvestuste järgi kasvab Maroko edelaosas 8000 ruutkilomeetrisel alal umbes kaks miljonit puud. Suguharude liikmed nimetavad argaaniat „raudseks puuks“ või „elupuuks“, kuivõrd see annab inimestele ja loomade toitmiseks ehitusmaterjali, kütust, toitu, õli ja ravimeid. Argaania paljastest okstest ehitavad kohalikud karkasse oma savielamute jaoks. Tüvedest tehakse mööblit,  oksi põletatakse ahjudes, lehtedega toidetakse kitsi. 

Okkaline argaania kasvab 10 meetri kõrguseks, puukrooni ümbermõõt on 14-15 meetrit, juured aga tungivad vett otsides läbi liiva 30 meetri sügavusele. Tuhanded okkad kaitsevad oma oksi  taimetoitlastest loomade eest. Mitte asjata ei ole selle puu nimetuseks „aafrika okkaline araania». Vaid kaamlid ulatuvad selle oksi vaatama – nende paks sarvestunud nahk kaitseb nende suud vigastuste eest. Ent aegade jooksul õppisid neist mitte just lühikestest puudest jagu saama ka kitsed; nad ronivad nende latvadesse ning söövad ära lehed ja viljad. Argaania viljad on oliividest suuremad, sarnanevad kollastele ploomidele, viljaliha on mõrkja maitsega, kuni 3 luust koosnevad kivid väga tihke koorega (16 korda tugevamad kui sarapuul). Viljad valmivad kõrbe karmides oludes vaid 2 korda aastas. Argaania eluiga on 15-20 aastat, ent kohtab ka 400 aastaseid eksemplare. 

Argaaniaseemnete õli (argaaniaõli) arvatakse olevat üks kalleimatest taimsetest toodetest maailmas. Sügavkuldse värvi ja punaka tooniga. Lõhnab väga aromaatselt ning tugevalt, on pähkli lõhna ja maitsega, meenutab kõrvitsaseemneid, ent on viimastest pikantsem, suhu jääb mõrkjas maitse. Kõigest mõned aaatad tagasi teadsid Euroopas argaaniaõlist väga vähesed. Maroko ajaloolase Abdelhadi Tazi andmetel algas argaaniaõli transport Lähis-Itta juba VIII sajandil e.m.a. Sel ajal oli argaaniaõli äärmiselt kallis kaup. Õli saamine oli ja on jäänud küllaltki mahukaks ettevõtmiseks. Ühe liitri õli saamiseks on vaja töödelda kuni 80 kg vilju, mille kogumine on samuti keeruline, kuna argaaniapuu on ju okkaline. Viljad puhastatakse viljalihast, peenestatakse kivide abil, kuivatatakse avatud katusel päikese käes, seejärel praetakse kergelt ning peenestatakse kiviveskis. Veega segatud jahust pigistatakse õli välja. Järelejäänud pastat segatakse meega ning määritakse leivale. 

Spetsialistide hinnangul koguvad pärismaalased aastas umbes 350 tuhat tonni argaania seemneid ja saavad neist 12 miljonit liitrit õli. Seda on aga väga vähe: päevalilleõli saadakse maailmas igal aastal peaaegu 9 miljardit, oliivõli – umbes 3 miljardit liitrit. Liiter argaaniaõli maksab Euroopas vähemalt 60 eurot. 

Argaaniaõlil on tähtis koht kohaliku elanikkonna toidus – seda kasutatakse laialt oliiv- ja teiste õlide asemel toidu valmistamisel, pühitsemisel, kosmeetikas ja seepide valmistamisel.  

Tänapäeval on argaaniaõli saavutanud populaarsuse kogu maailmas – seda on hakanud kasutama rahvuslike restoranide kokad: lisavad seda juur- ja kaunviljasuppidele, segasalatitele, putrudele ja raguule, pritsivad õliga üle grillitud liha, kala ja köögiviljad.  

Barbarid arvasid argaaniaõlil raviomadusi olevat. Ammustest aegadest on argaaniaõli kasutatud päikesepõletuste, neurodermiidi, sammaspoole jt. nahahaiguste korral. Igal marokolasel on oma apteegis olemas argaaniaõli.  

Huvipakkuv on, et ka kaasaegsed uuringud tõestavad sedasama. Argaaniaõli on kasulik: koosneb 80% küllastamata rasvhapetest, mis tervendavad südant ja veresooni. Sisaldab antioksüdante ja A-vitamiini, suures koguses E-vitamiini, samuti antibiootikumidele sarnaseid ja fungitsiidseid aineid.   Tokoferoolide sisalduse poolest ületab argaaniaõli 2,5-3 korda oliivõli. Argaaniaõlis olevad ained soodustavad vereringet, seedimist ning tugevdavad organismi kaitsejõude. Aitab südame-veresoonkonna haiguste ja vähi, samuti Altzhaimeri tõve korral. Supilusikatäis seda looduslikku eliksiiri stabiliseerib vererõhku, mõjub soodsalt maksale, väljutab organismist jääkained, stimuleerib vereringet ja tõstab potentsi, alandab samuti rasvumise riski, kuivõrd vähendab söögiisu. Lisaks kasutatakse argaaniaõli reuma, radikuliidi ja mitmesuguste nahahaiguste korral.   

Argaaniaõli seob vabu radikaale ning seeläbi takistab naha vananemist. Kasutatakse aktiivselt erinevate kreemide koostises, kuivõrd taastab naha hüdrolipiidse kihi, parandab dermarakkude seisundit, tugevdab juuksejuuri, parandab marrastusi ja haavu, on asendamatu põletuste ravis, seetõttu soovitatakse kasutada rannas päevitajatele. Enam paremat vahendit päikesepõletuste tekke vältimiseks meditsiin ei tea. Argaaniaõli soodustab naha noorenemist, kortsude silumist, tänu millele säilivad marokolannad kaua noortena.  

Kompanii VIVASAN esitleb uut nahahooldussarja “ARGANA” hinnalise argaaniaõliga, kuhu kuulub 4 toodet: Funktsionaalõli nahale, Kehakreem, Käte- ja küüntekreem, Huulepalsam. 


ARGANA sarja toodete koostisse kuuluv Argaaniaõli on 100%-line naturaalne õli, saadud külmpressmenetlusel, värvainete, aromatisaatorite ja konservantideta. Tänu oma kõrgele kvaliteedile on varustatud EU Bio-sertifikaadiga. Tuuakse Šveitsi otse Marokost.

Argaaniaõli omadused:

· Tänu kõrgele E-vitamiini (tokoferool) sisaldusele kaitseb nahka vabade radikaalide hävitava toime eest (antioksüdant)

· Soodustab naha loomuliku hüdrolipiidse kattekihi säilimist

· Takistab naha enneaegset vananemist, soodustades selle noorenemist

· Tänu kõrgele küllastamata rasvhapete sisaldusele rahustab ja pehmendab nahka

· Niisutab nahka, kaitseb seda kuivamise ja ärrituste eest

· Silub nahka, sealjuures kortsukesi, neid mitte venitades

· Parandab dermarakkude seisundit, soodustab rakkude uuenemist

· Parandab kriimustusi, haavu, põletusi, sh. päikesepõletusi


Funktsionaalne nahaõli ARGANA

Normaalse, kuiva, tundliku ja lõtvunud naha hoolduseks argaania-, oliiv-, palmi-, sojaõli ja E-vitamiiniga. Taastab ja kaitseb nahka, parandab selle elastsust. Moodustab nahale emulsioonisarnase kaitsekihi ning tõstab kudede elastsust. Masseerides stimuleeritakse naha mikrotsirkulatsiooni. Nahk muutub säravaks, pehmeks ja siledaks, omandab värskuse ja elujõu.

Koostis: argaania-, soja-, palmi-, oliivõli, tokoferool, mineraalõli, isopropüül müristaat, parfüüm.

Aktiivsete ja abistavate komponentide omadused:

Argaaniaõli - vt. ülal.

Oliivõli: 

· Sisaldab vitamiine, mikroelemente ja asendamatuid rasvhappeid, mis on hädavajalikud nahaelementide ehitusel

· Tõstab naha elastsust, kaitstes seda ebasoodsate faktorite eest

· On pehmendavate ja niisutavate omadustega 

· Silub nahka ja eemaldab ärritused

· Soodustab igat liiki nahakahjustuste, ka päikesepõletuste, kiiret paranemist, eriti kasulik tundlikule nahale.

Sojaõli:

· Sisaldab linool-, oleiin-, palmitiin- ja steariinhapet

· Taastab naha epidermaalse barjääri ja niisutavad omadused

· Tänu tokoferoolile ja fütosteriinile on taastavate omadustega

· Stimuleerib kollageeni ja elastiini valgusünteesi

· Silub nahka, muutes selle õrnaks ja siidiseks

· niisutab nahka, ennetades selle kuivamist.

Palmiõli:

· Rikas hinnaliste naturaalsete vitamiinide – E (tokoferoolid ja tokotrienoolid), karotinoidide (provitamiin A) poolest

· Tagab antioksüdantsed omadused

· Suurepärane naha niisutaja

· Toniseerib ja pehmendab nahka

Tokoferool (E-vitamiin) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumust, normaliseerib veebalanssi, toetab naha kaitset. Stimuleerib taastusprotsesse, vereringet, hoiab ära naha enneaegset vananemist, kõrvaldab nahapõletikud ja -ärritused, kiirendab pindmiste haavade paranemist.

Mineraalõlid (vedel parafiin) – pehmendav ja niisutav vahend. Eemaldab ebamugava naha venituse- ja kuivusetunde ning kaitseb väliskeskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest. Tõstab naha elastsust, muudab selle pehmeks, ei jäta rasvast läiget, säilitab nahas vett.

Isopropüül müristaat – kiirendab bioaktiivsete ainete läbimist nahakihtides.

Kasutamine: peale vanni või dušši määrida vajalik kogus õli kätele ja hõõruda kehale laiali kergete ringjate liigutuste abil. Sobib massaažiks ja naha igapäevaseks hoolduseks.




Kehakreem ARGANA

Rikastav kehakreem argaania-, mandliõli, E-vitamiini ja provitamiiniga B5 normaalse, kuiva, lõtvunud ning tundliku naha igapäevaseks hoolduseks. Rahustab, pehmendab ja silub nahka. Toetab naharakkude uuenemist, toimib taastavalt, niisutab nahka. Kaitseb seda kuivamise eest, neutraliseerib vabu radikaale, pidurdades naha enneaegset vananemist.

Aktiiv- ja abiainete omadused: 

Argaaniaõli - vt. ülal.

Mandliõli 

• rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiini B2, valkude ja  parkainete, suhkrute ning vaikude poolest. 

• toitvate ja taastavate omadustega 

• pehmendab ja niisutab nahka efektiivselt 

• eemaldab nahaärrituse ja põletuse 

• kiirendab pisimarrastuste ja haavakeste paranemist 

• kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsa toime eest

Mesilasvaha sisaldab 15 looduslikku bioaktiivset ühendit, aroomi- ja mineraalaineid, vitamiini A. Oma koostiselt on mesilasvaha lähedane reale naharasva komponentidele. Tagab lisaks naha toitmisele nahale biostimuleeriva ja kaitsva toime, tõstes selle kaitsefunktsioone. Mesilasvaha ei ole toksiline, pehmendab suurepäraselt nahka, lisab sellele siledust ja õrna jumet, soodustab selles vee säilimist. Antiseptiliste ja puhastavate omadustega.  

Pantenool (provitamiin В5), parandades vereringet, toidab rakke, osaleb ainevahetusprotsessis, soodustades nahastruktuuri taastumist, on haavasid parandava ja põletikuvastase toimega, kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, takistades naha vananemist.  

Vitamiin Е (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumist, stimuleerib vereringet, normaliseerib naha hüdrobalanssi, toetab naha kaitset. Stimuleerib taastusprotsesse, takistab naha enneaegset vananemist, eemaldab põletiku ja ärrituse, soodustab pindmiste haavade kiiret paranemist. 

Glütseriinil on pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha elastsust. Eemaldab ebameeldiva  naha venituse ja kuivusetunde. Kaitseb nahka väliskeskkonna ja olmekeemia kahjuliku toime eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Piimhape (naatrium laktaat) –  kindlustab säästvalt kooriva toime, soodustades naha taastus- ja uuenemisprotsesse. Samas niisutab nahka ning on selle pH regulaatoriks, toetab naha turgorit. 

Sukroosstearaat (polüsahhariid) on nahale niisutava ja pehmendava toimega 

Propüleenglükool – aktiivainete lahustaja – niisutavate ja mikroobidevastaste omadustega, on aktiivainete saatjaks nahas.  

Tsetearüülalkohol  –  struktureeriv ja pehmendav komponent. 

Fenoksüetanooli kasutatakse aroomide ja antiseptikute fiksaatorina.

Detsüüloleaat – dispergaator, solubilinahasaator, lisab kreemile pehmendavaid omadusi.

Dikaprüüleeter  – püsiv küllastatud kookosõli glütseriidi hapendumise suhtes, tekitab nahale pehmuse ja siidisuse tunde, jätmata rasvast jälge.     

Glütserüül stearaat tsitraat  – palmi- ja sojaõli toode, naturaalne emulgaator, pehmendaja, paksendav ning jaotav aine.  

Heksüüldekanool – emolent, emulsiooni stabilisaator, kosmeetilisi vahendeid struktureeriv ja pehmendav komponent. Säilitab niiskust, ei kuivata nahka ega soodusta selle sarvestumist. 

Kasutamine: peale vanni/ dušši või vajadusel kanda vajalik kogus kreemi nahale ja seda kergelt masseerida.  

Koostis: argaania-, magusa mandli õli, pantenool, mesilasvaha, glütseriin, tokoferüül atsetaat, naatriumlaktaat, propüleenglükool, dikaprüüleeter, tsetearüülalkohol, glütserüül stearaat tsitraat, detsüüloleaat, heksüüldekanool, heksüüldetsüül lauraat, sukroosstearaat, fenoksüetanool, antibakteriaalsed komponendid, parfüüm.  

Käte- ja küüntekreem ARGANA

Rikastav kreem argaania-, mandliõli, hamamelise, E-vitamiini ja provitamiiniga B5. Toidab ja kaitseb käte nahka, lisab neile õrnust ja siidisust. Ahendab poore ja parandab naha struktuuri. Takistab selle enneaegset vananemist. Niisutab nahka, seob vett. Lisaks tagab küünte ja küünenaha hoolduse. Eriti efektiivne kuivale ja kahjustunud nahale, kihistunud küüntele. Ei jäta nahale rasvast läiget.

Aktiiv- ja abiainete omadused: 

Argaaniaõli - vt. ülal.

Mandliõli 

• rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiini B2, valkude ja  parkainete, suhkrute ning vaikude poolest. 

• toitvate ja taastavate omadustega 

• pehmendab ja niisutab nahka efektiivselt 

• eemaldab nahaärrituse ja põletuse 

• kiirendab pisimarrastuste ja haavakeste paranemist 

• kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsa toime eest

Hamamelis – põletikuvastase ja kootava toimega, soodustab naha pinguldumist ning pooride ja rasunäärmete sulgumist, seeläbi liigse rasuerituse vähenemist. Lisaks toniseerib hamamelise ekstrakt suurepäraselt nahka.  

Pantenool (provitamiin В5), parandades vereringet, toidab rakke, osaleb ainevahetusprotsessis, soodustades nahastruktuuri taastumist, on haavasid parandava ja põletikuvastase toimega, kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, takistades selle vananemist.  

Vitamiin Е (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumust, stimuleerib vereringet, normaliseerib naha hüdrobalanssi, toetab naha kaitset. Stimuleerib taastusprotsesse, takistab naha enneaegset vananemist, eemaldab põletiku ja ärrituse, soodustab pindmiste haavade kiiret paranemist. 

Glütseriinil on pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha elastsust. Eemaldab ebameeldiva  naha venituse ja kuivusetunde. Kaitseb nahka väliskeskkonna ja olmekeemia kahjuliku toime eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Dimetikoon – naturaalne silikoon; niisutav aine, moodustab kaitsebarjääri, mis takistab niiskuse kadu; on nahale määrimist soodustavate omadustega. Nahale kergelt kaitsva toimega. Kasutatakse kosmeetilistes vahendites struktuuri parandava komponendina, erinevate ingredientide sidujana. 

Tsetearüülglükosiid – emulgaator, surfaktant. Pehmendav aine, toimib naha loomulike lipiidide (rasvade) asendajana.   

Liimivaik – struktureeriv komponent.

Heksüüldekanool – emolent, emulsiooni stabilisaator, kosmeetilisi vahendeid struktureeriv ja pehmendav komponent. Säilitab niiskust, ei kuivata nahka ega soodusta selle sarvestumist. 

Naatrium karbomeer – emulgaator, mis tagab emulsiooni stabiilsuse, eemaldab „kreemi seebisuse“.

Naatrium hüdroksiid – pH regulaator.

Fenoksüetanooli kasutatakse aroomide ja antiseptikute fiksaatorina.

Heksüüldetsiil lauraat – vedeliku pehmendaja.

Kasutamine: peale kätepesu või vajadusel määrida käsi ja küüsi. Imendub kiiresti, jättes nahale mõnusa tunde. 

Koostis: argaania-, magusa mandli õli, hamamelise ekstrakt, pantenool, tokoferüül atsetaat, glütseriin, dimetikoon, tsetearüülglükosiid, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, fenoksüetanool, naatrium hüdroksiid, naatrium karbomeer, liimivaik, parfüüm.












Huulepalsam ARGANA




Rikastav emulsioon argaania-, sheaõli, mesilasvaha ja allantoiiniga huulenaha igapäevaseks õrnaks hoolduseks. Palsam muudab naha pehmeks ja siledaks, kaitseb seda kuivamise eest ja parandab tundliku huulenaha veebalanssi. Kaitseb päikesevalgusest tingitud stressi eest tänu UV-filtrile.

Aktiiv- ja abiainete omadused: 

Argaaniaõli - vt. ülal.

Sheaõli – hinnalisin looduslik ingredient, tuntud oma imepäraste omaduste tõttu, saadakse Sheapuu viljadest (shea, karite), mis kasvab Lääne-Aafrika savannides. Aafriklannad pidasid Sheapuud müstilist jõudu andvaks energeetiliseks potentsiaaliks. Sheapuu taimeõlid toidavad ja küllastavad nahka niiskusega, parandavad rakkude ainevahetusprotsesse, kõrvaldavad ärrituse, on nahka prandavate omadustega, takistavad “растяжек” teket, kaitsevad ja pehmendavad isegi väga kuiva ja tundlikku nahka, samuti aktiveerivad kollageeni sünteesi, taastavad nahka, muutes selle elastseks. Kaasaegses kosmeetikatööstuses kasutatakse sheaõli eliitkosmeetika vahendites. 

Mesilasvaha sisaldab 15 looduslikku bioaktiivset ühendit, aroomi- ja mineraalaineid, vitamiini A. Oma koostiselt on mesilasvaha lähedane reale naharasva komponentidele. Tagab lisaks naha toitmisele nahale biostimuleeriva ja kaitsva toime, tõstes selle kaitsefunktsioone. Mesilasvaha ei ole toksiline, pehmendab suurepäraselt nahka, lisab sellele siledust ja õrna jumet, soodustab selles vee säilimist. Antiseptiliste ja puhastavate omadustega.

Allantoiin nisuidudest on nahale pehmendava ja niisutava toimega, stimuleerib samuti haavade paranemisprotsesse ning epidermise rakkude uuenemist. Avaldab nahale soodsat mõju ümbritseva keskkonna agressiooni tingimustes (tuul, päike, pakane, temperatuuri ja niiskuse kõikumised jms.).

Sorbitool – efektiivne niisutaja, lisab huulenahale erilist pehmust, plastilisust ja sära. 

Lanoliinõli sisaldab vahataolisi aineid, rasvhappeid ning keerulisi kolesteriini ja isokolesteriini estreid, taastab ja niisutab nahka, toetades selle loomulikku vee-rasvade balanssi, omab tähtsat osa kasulike ainete saatjana, toidab nahka, lisades sellele kordumatut säravat efekti.  

Mineraalõli (vedel parafiin) – Pehmendav ja niisutav vahend.  Kõrvaldab ebameeldiva venitus- ja kuivustunde, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest, tõstab selle elastsust, muudab naha pehmeks, jätmata rasvast läiget, säilitab nahas veesisalduse.        

Vitamiin Е (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumist, stimuleerib vereringet, normaliseerib naha hüdrobalanssi, toetab naha kaitset. Stimuleerib taastusprotsesse, takistab naha enneaegset vananemist, eemaldab põletiku ja ärrituse, soodustab pindmiste haavade kiiret paranemist. 

Glütseriinil on pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha elastsust. Eemaldab ebameeldiva  naha venitus- ja kuivustunde. Kaitseb nahka väliskeskkonna ja olmekeemia kahjuliku toime eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Glütseriin stearaat – emulgaator, pehmendab nahka.

Dimetikoon – naturaalne silikoon; niisutav aine, moodustab kaitsebarjääri, mis takistab niiskuse kadu; on nahale määrimist soodustavate omadustega. Nahale kergelt kaitsva toimega. Kasutatakse kosmeetilistes vahendites struktuuri parandava komponendina, erinevate ingredientide sidujana. 

Tsüklometikoon – kergesti lenduv komponent silikoonide perekonnast – nahka pehmendav ja kõrvaldab „seebiefekti“. 

Fenüül trimetikoon – pehmendab nahka, takistab märgumist.

hüdrogeniseeritud polüisobuteen – naha konditsioneer, pehmendaja, paksendaja.

Müristüül müristaat – niisutab ja pehmendab nahka, põhjustamata ärritust ning allergiat, normaliseerib rasvade ainevahetust, tõstab naha läbimisvõimet. 

Isopropüülstearaat  täidab defekte, mis tekivad peale epiteeli kuivamist, pehmendab nahka, täiendab lipiidide varusid, takistab transepidermaalset veekadu.  

Oktokrüleen – tagab kaitse UV-kiirte vastu. 

Kasutamine: määrida huultele vajadusel mõned korrad päevas, teha seda spetsiaalselt selleks ette nähtud tuubi otsiku abil kogu huulepinna ulatuses.   

Koostis: argaania-, sheaõli, allantoiin, mesilasvaha, sorbitool, lanoliin-, mineraalõli, glütseriin, hüdrogeniseeritud polüisobuteen, tsüklometikoon, dimetikoon, tsetüül dimetikoon kopoliool, oktokrüleen, magneesium sulfaat, fenüül trimetikoon, fenoksüetanool, müristüül müristaat, parfüüm. 

Kooriv kreem meresoolaga (Salt scrub)

Efektiivne kooriv kreem argaania-, mandli- ja oliivõli, E-vitamiini, peente meresoola kristallidega.  

Kooriv kreem eemaldab intensiivselt surnud naharakud ja kestendavad nahaosakesed, tagades samaaegselt tundliku naha hoolduse. Lisab nahale heaolutunnet, tänu E-vitamiinile toetab naha taastumist. Peale kooriva kreemi kasutamist muutub nahk õrnaks ja siidjaks. 

Kasutamine: kasutada 1-2 korda nädalas — kanda  niiskele nahale, jaotada ühtlaselt, masseerida kergelt, seejärel sooja veega maha pesta.

Aktiivained: meresool, sojaõli glütsiin, argaania-, magusa mandli, oliivõli, glütseriin, tokoferüül atsetaat. 

Dušiõli (Body Wash Oil) 

Hinnatud dušiõli argaania-, palmi-, mandli-, päevalilleõli ja E-vitamiiniga tagab naha pehme puhastuse ning samas selle intensiivse hoolduse. 

Tänu niisutavale ja toitvale efektile puhastab õli nahka pehmelt, sobib eriti väsinud ja tundlikule nahale. Peale duši all käimist ei ole vajadust täiendava nahahoolduse järele, kuivõrd õli selle eest  juba hoolitses. 

Kasutamine: jaotada õli ühtlaselt niiskele nahale, masseerides kergelt kreemja vahu tekkeni, seejärel pesta maha sooja veega.

Aktiivained: argaania-, palmi-, magusa mandli, päevalillleõli, kokamiid-dietanoolamiin, tokoferüül atsetaat. 

Meestesari VIVACOOL

Viimasel ajal pööravad juhtivad parfümeeria- ja kosmeetilisi vahendeid tootvad kompaniid erilist tähelepanu meestele, täiendades oma sortimenti erinevate spetsiaalselt meestele mõeldud sarjadega.    Loetelu kaupadest  “For men“ aga ei erine eriti sellest, mida on juba ammu naistele pakutud. Peamine erinevus seisneb selles, et need kõik on välja töötatud, arvestades mehe naha eripära ning kaasaegse inimese asjalikku eluviisi. Lisaks on mehele mõeldud nahahooldusvahendites domineeriv kergem tekstuur ja aroom, need ei sisalda magusaid noote. Meestele mõeldud kosmeetika peab normaliseerima naha pH ja kõrvaldama habemeajamisest põhjustatud põletikud ning ärritused. Iga mehe vannitoa kohustuslike atribuutide hulka kuuluvad: puhastusvahendid, habemeajamiseks kasutatav kosmeetika, näo ja keha, jalgade hooldusvahendid, parfümeeria.  

Kompanii VIVASAN esitleb uut meestesarja VIVACOOL Viva-oligo kompleksiga Austria alpide mägiallikaveest. Oligo-kompleks koosneb tähtsaimatest mikroelementidest ja mineraalidest, nn. oligo-elementidest: mesi, raud, magneesium, mangaan, tsink, kaltsium jt. Vesi, milles sisalduvad oligo-elemendid, on oma keemiliselt koostiselt identsed inimese vereplasmaga. Seetöttu lisab toonust, energiat, suurepärast füüsilist vormi, kõrvaldab stressiseisundid ja väsimuse, parandab ainevahetusprotsesse ning muidugi toimib valuvaigistavalt ja spasmidevastaselt. Oligo-elemente kasutatakse thalassoteraapia, muda- jt. kosmeetiliste protseduuride korral. Oligo-elemendid sisalduvad merevetikates, mille baasil valmistatakse tselluliidivastaseid preparaate. Säilitavad nahas hüaluroonhapet, mis soodusta niiskuse säilimist, kaitsevad naha enda kollageeni lagundamise eest, stimuleerivad rakkude uuenemist, neutraliseerivad vabu radikaale. 

Sari  «VIVACOOL» Viva-oligo kompleksiga  on mõeldud mehe naha tervise toetamiseks ning:

DUŠIGEEL-ŠAMPOON

DEO-GEEL

KREEM PEALE HABEMEAJAMIST. 

VIVACOOL Dušigeel-šampoon Viva-oligo kompleksi ja aloe ekstraktiga 

(Shower Gel for Men)
Universaalne geel-šampoon «2 ühes» on mõeldud keha ja juuste pesemiseks. Geel sisaldab  kõiki hädavajalikke ingrediente, mis võimaldavad nahka ja  juukseid efektiivselt mustusest pesta ning säästvalt hooldada, hoida nende struktuuri normaalses seisundis, tagada kaitsva, niisutava ja konditsioneeriva efekti. Geeli kasutamise järgselt muutub nahk värskeks, siledaks ja hoolitsetuks. Geelina saab kasutada šampooni normaalsetele ja kuivadele juustele, kuna sisaldab niisutajaid.   

Toote koostises – mineraalid, aloe vera, vitamiin Е ja provitamiin B5 (pantenool), toetavad  naha kaitsefunktsioone, soodustades selle taastumist. 

Mineraalid ja mikroelemendid (magneesium, tsink, kaltsium, vask) Viva-oligo kompleksis koos E-vitamiiniga tagavad naha pehme hoolduse, takistades vananemist, lisavad nahale energiat ja värskust. 

Aloe vera kombinatsioonis provitamiiniga В5 ja loomulikult niisutavate faktoritega piimhappe baasil säilitavad ning seovad nahas niiskust ja lisavad sellele erilist heaolutunnet. 

Piimhape (naatriumlaktaat jt. soolad) tagab kooriva efekti, soodustavad naha taastumist ja naharakkude uuenemist, on antioksüdandiks ning pH-regulaatoriks (happesuse). 

Pantenool reguleerib naha ainevahetust, on põletikuvastase toimega, soodustades naha ja küünte defektide kõrvaldamist. Parandab naha vereringet, tagab niisutava efekti, parandab juuste kvaliteeti, lisab neile kohevust. 

Glütseriin – tõstab naha elastsust, kaitseb seda väliskeskkonna kahjulike mõjude eest.  

Tensiidide segu (laureet naatriumsulfaat, detsüül glükosiid, kokamidopropüül betaiin jt.) teostab naha õrna puhastuse. Konditsioneeriv ja antistaatiline lisand kvaternium-80 kaitseb nahka kuivamise ja sügeluse eest. Linalool, limoneen – naturaalsed aromaatsed eeterlike õlide komponendid. 

Antibakteriaalsed komponendi (bensoehape, bensüülsalitsülaat, fenoksüetanool, kaaliumsorbaat) kaitsevad kindlalt bakterite ja seente negatiivse toime eest. Lisaks on bensoehape ja salitsülaadid suurepärased koorivad vahendid. 

Kasutamine: vähene kogus geeli kanda niiskele nahale ja/või juustele ning vahustada veega. Seejärel hoolikalt sooja veega loputada.   

Koostis:  aloe barbados, mägede allikavesi, pantenool, glütseriin, kokamidopropüül betaiin, detsüülglükosiid, PEG-3 distearaat, kvaternium-80, kaaliumsorbaat, laureet naatriumsulfaat, naatriumkloriid, naatriumlaktaat, limoneen, С12 -13 alküüllaktaat, linalool, bensoehape, bensüülsalitsülaat, magneesium aspartaat, tsink-, kaltsium-, vaskglükonaat, butüülfenüül metüülpropionaal, fenoksüetanool (CI 42051), (CI 16255).

VIVACOOL  Deo-geel Viva-oligo kompleksi, aloe vera ekstrakti ja E-vitamiiniga 

(Deogel for Men)
Uus deo-kontsept  meestele tundliku naha hoolduseks 24 tunni jooksul on unikaalne seetõttu, et antiperspirandina kasutatakse siin naturaalset alumiinium-kaaliumi maarjast.  Neil maarjastel ei ole midagi ühist kloraalhüdraadi ega kloorhüdroksiidiga, mida sageli kasutatakse traditsioonilistes deodorantides ning põhjustavad allergiat ja tundlikul nahal põletikku. Naturaalsed maarjased ennetavad efektiivselt higibakterite paljunemist ja higilõhna teket. Need soodustavad kaenlaaluste higinäärmete väljutusteede «kokkutõmbeid» ning takistavad seeläbi liigset higieritust. Seoses sellega ei kupeeri maarjased nahapoore ega takista naha hingamist ja niiskusekadu. Kaenlaalustes neutraliseeritakse higi ja niiskus maarjase happelise antibakteriaalse toime abil. Desodorandi happeline keskkond võimaldab toetada naha hüdrolipiidse kattekihi kaitseomadusi, ennetades seeläbi bakterite paljunemist. Selmoel osutavad maarjased kahekordset toimet (antibakteriaalne + kootav) higieritusprotsessis, mis garanteerib ebameeldiva higilõhna puudumise ööpäeva jooksul.

Viva-oligokompleksis olevad mineraalid ja mikroelemendid (magneesium, tsink, kaltsium, vask) koos aloe vera ning merevetikatega niisutavad nahka, lisades sellele energiat ja värskust. 

Karragenaan – geeli moodustav aine (polüsahhariid) merevetikatest on stabilisaator ja emulgaator. Seob vett. 

Polüsorbaat 20 emulgeerib hästi naha rasv- ja vahalaadseid eritisi ning eemaldab neid pehmelt.  

Guaarkummi  – struktuurimoodustav komponent.

Linalool, limoneen — naturaalsed aromaatsed eeterlike õlide komponendid. 

Antibakteriaalsed komponendid (bensüülsalitsülaat, fenoksüetanool) kaitsevad bakterite ja seente negatiivse toime eest. 

Kasutamine: vähene kogus geeli dosaatorist kanda ühtlaselt kaenlaaluste nahale, lasta kuivada. Deo-geel on hüpoallergeenne ega põhjusta ärritust.

Koostis: alumiinium-kaaliumi maarjased, mägiallikavesi, denatureeritud alkohol, aloe barbados, guarkummi, karrageeni ekstrakt, magneesium aspartaat, tsink-,  kaltsium-, raudglükonaat, polüsorbaat 20, fenoksüetanool, C12-13 alküüllaktaat, limoneen, linalool, bensüülsalitsülaat, butüülfenüül metüülpropionaal, alfa-isometüül ionoon, (CI 42051), (CI 16255).

VIVACOOL Kreem peale habemeajamist Viva-oligo kompleksi, aloe vera ekstrakti ja E-vitamiiniga

(Aftershave cream for Men)

Universaalne kreem  «kõik ühes» peale habemeajamist ja epilatsiooni tundliku naha pehmeks hoolduseks. Kreem Austria alpide mägiallika vee hinnaliste komponentidega  rahustab ärritunud, põletikulist nahka peale habemeajamist, on jahutava toimega, soodustab uute rakkude teket. Aloe vera ekstrakti kasutatakse traditsiooniliselt kui põletikuvastast ja niisutavat vahendit. Aktiveerib kudedes paranemisprotsesse ning, stimuleerides kudede immuunmehhanisme, tõstab naha vastupidavust bakterite, viiruste, seente toimele. Kreem on küllastatud pantenooliga (provitamiin В5), mis niisutab efektiivselt nahka, tõstes selle elastsust ja stimuleerides vereringet. Mineraalid, mikroelemendid Viva-oligo kompleksis ja vitamiin E takistavad naha vananemist ning lisavad sellele energiat ja värskust. Naatrium hüalüronaat säilitab vett ja soodustab nahas normaalse hüdrobalansi säilimist. Glütseriinil on pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha elastsust.  

Kreem ühtlustab nahapinda, soodustab selle kiiret taastumist, ennetab karvakeste lõhenemist, kaitseb nahka ärrituse ja põletike eest, jättes nahale heaolutunde. On suurepärane vahend nii naha igapäevaseks hoolduseks kui ka efektiivne nahahaiguste profülaktikaks. Kreemi igapäevane kasutamine peale habemeajamist tagab näonaha kindla hoolduse, võimaldades selle struktuuri ja välisilmet parandada, kaitsta ümbritseva keskkonna  ebasoodsate tingimuste eest ning ennetada nahahaigusi. Kreemi kasutamise tulemusena muutub nahk värskeks, siledaks ja hoolitsetuks. Lisaks rahustab kreem suurepäraselt põletikulist nahka peale epilatsiooni. Soovitav eriti tundliku naha korral. 

Kasutamine: peale habemeajamist määrida (kuiva või niisket) nahka vähese koguse kreemiga kergelt masseerides. Naised võivad kasutada kreemi peale ükskõik millise kehaosa epileerimist.   

Koostis: aloe barbadensis, mägede allikavesi, tsetearüülglükosiid, tsetearüülalkohol, glütserin, pantenool, tokoferüül atsetaat, karbomeer, hüarulonaat  naatrium, tsüklometikoon, magneesium aspartaat, tsinkglükonaat, naatriumhüdroksiid, limoneen, linalool, kaltsium -, vaskglükonaat, isodetsiil neopentanoaat, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, fenoksüetanool, dimetikoon, guarkummi, bensüülsalitsülaat, butüülfenüül metüülpropionaal, alfa-isometüül ionoon, eugenool, (СI 42051), (CI 16255).
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Sari VIVADERM

Sari VIVADERM on universaalne kehahooldusvahendite kompleks, alustades puhastusest ja lõpetades kaitsega. Ent need ei ole tavalised, meile juba tuttavad vahendid, mida me juba kasutame.   Need on uusimad töötlused kosmetoloogia vallas – lamellaarse (plaatja) struktuuriga vahendid – kreemid, geelid, vahud jms. Mida tähendab „lamellaarne kreem“? Selline kreem on nn. dermomembraamsete struktuuridega (DMS). Sellist kreemi nimetatakse veel lamellaarseks emulsiooniks.         

Mis on lamellaarne emulsioon?

Kreemi struktuur 

fosfolipiidide baasil

epidermise

sarvkiht

epidermis

basaalmembraan

derma 

Peamiseks selle tüübi emulsioonide eripäraks on nende füsioloogiline sarnasus naha sarvkihi lipiididega. Emulsioonis olevad fosfolipiidide molekulid on oma ehituselt sama tüüpi  kui bioloogiliste membraanide lamellid, selmoel imiteerib kreemi fosfolipiididest pakend naha sarvkesta lamelle. Kreem justkui «lapib», taastab epidermise konarusi seal, kus see vajalikuks osutub. Tänu nende lipiidide sugulusele inimese fosfolipiididega, omastavad naharakud emulsiooni hästi. Lülitudes naha ainevahetusse, on need küllastamata rasvhapete allikaks.

Lamellaarsed struktuurid osutuvad suurepärasteks bioloogiliselt aktiivsete ainete konteineriteks ja kindlustavad nende transpordi sügavatesse dermakihtidesse.  Nahale kandmisel jääb lamellaarne emulsioon pikaks aja ka nahapinnale, moodustades üheltpoolt kaitsekile, teiselt poolt – depoo, millest aktiivsed ingrediendid aeg-ajalt nahasse imenduvad. Vastavalt emulsioonis fosfolipiidide, mis on organiseerunud lamellaarseteks ühenditeks, omastamisele, toimub järk-järguline bioloogiliste aktiivainete vabanemine. Kile loob ahenemise efekti, parandades naha hüdratatsiooni ja tõstes sarvkihis aktiivsete komponentide läbitavust. Dermomembraansed struktuurid tugevdavad sarvkihti ning on naha elusatele rakkudele toitainete allikateks.

DMS-kompleks vahendite kasutamise eelised: 

• Tugevdab sarvkihti ning on toitainete allikaks elusatele lipiidse struktuuriga naharakkudele tänu nende sarnasele struktuurile; 

• Vabad keemilistest emulgaatoritest ja konservantidest; 

• Taastab naha barjäärsed struktuurid;  

• Vähendab naha rabedust; suurendab niiskust, teostades naha kaudu niiskusekao regulatsiooni; 

• Teostatakse kontrolli naha funktsioonide üle (hingamine, eritus, ainevahetus);

• Ei põhjusta allergiat.  

DMS on kosmeetiliste vahendite hüpoallergeensuse ja bioloogiliselt aktiivsete ainete transportimisel sügavatesse derma kihtidesse optimaalne lahendus ilma täiendavaid transportstruktuuride nagu liposoomid, nanosoomid, mikrokapslid, kasutamata. 

Peale DMS-kompleksi vahendite kasutamist rahuneb põletikuline, allergiline, tundlik nahk kiiresti (ärrituse, kestenduse, sügeluse ja tursete korral).  

Lamellaarse emulsiooni baasil on välja töötatud järgmised VIVADERM vahendid:

• Dušivaht VIVADERM

• Lamellaarne toitev kreem VIVADERM 

• Lamellaarne kaitsev kreem VIVADERM 

VIVADERM Dušivaht mahoonia ekstrakti, allantoiini ja vitamiiniga В5 (Shower)

Hüpoallergeenne vanni- ja dušivaht on ette nähtud mitte ainult  tundliku naha puhastamiseks, vaid ka tundliku peanahaga juuste pesemiseks. Peen dušivaht toimib eriti pehmelt, jättes nahale heaolutunde. 

Mahoonia (Mahonia aquifolium) — igihaljas põõsas, mis kuulub Barbarisside perekonda.   Oma nime on see põõsas saanud ameerika aedniku, aiakalendri koostaja Bernhard Мc Маhhoni järgi. Mahoonia ekstrakti on juba palju aastaid kasutatud rahvameditsiinis mitmesuguste nahahaiguste raviks. Mahoonia ekstrakti baasil valmistatud tooteid kasutatakse kaasajal rea haiguste raviks (ekseem, psoriaas jms.). Mahoonia ekstrakstis sisalduvad alkaloidid pidurdavad teatud naharakkude pooldumist ja kasvu. See taim vähendab põletikunähte ning takistab vabadel radikaalidel rakkude kahjustamist. 

Niisutav kompleks ja nahka rahustavad ained allantoiin ning vitamiin B5 (pantenool) toimivad soodsalt ärritunud ja tundlikule nahale. Vaht toimib põletikuvastaselt mitmesuguste nahahaiguste korral, niisutab efektiivselt ja rahustab nahka. 

Omadused:

• Sobib kuivale, lõtvunud ja väsinud nahale.  

• Kasulik mitmesuguste nahakatte häirete – eriti allergia, dermatiitide, põletike ja ärrituste korral. 

• Tugevdab epidermaalset barjääri. 

• Parandab naha niiskust säilitavat toimet.  

• Tõstab naha elastsust ja kaitseomadusi.  

• Kasutatakse psoriaasi ja ekseemide korral. 

• Tagab laste ja lamavate haigete hoolduse (lamatiste profülaktika).  

Kasutamine: Kanda peopesale vähene kogus vahtu (aprikoosi suuruselt), jaotada see kogu kehale. Loputada sooja veega. Peale pesemist määrida VIVADERM lamellaarse või kaitsekreemiga. Ei sisalda laurüülsulfaat naatriumi ega konservante. Hüpoallergeenne löhnaaine.  

Aktiivsed komponendid: mahoonia ekstrakt, allantoiin, pantenool, detsüül glükosiid, 2-naatrium laureet sulfosuktsinaat, glütseriin, 2-naatrium kokoüül glutamaat, parfüüm, etüülheksüülglütseriin, С12–13 alküüllaktaat, kaaliumsorbaat, hüdroksiid glutamaat.  

VIVADERM lamellaarne TOITEV kehakreem (lamellar creme)

mahoonia ekstrakti, shea-, enoteer-, kurgirohu- ja magusa mandli õliga. 

Hüpoallergiline kehakreem naturaalsete ekstraktide ja õlidega spetsiaalselt tundliku ja kuiva naha hoolduseks. 

Eemaldab naha kuivuse ja ärrituse, on põletiku- ja allergiavastase toimega, parandab nahadefekte. Tänu omega-6 poolest rikastele kurgirohu- ja enoteerõlile toetab naharakkude tegevust ning aitab loomulikul moel  taastada hormonaalset tasakaalu. Toites nahka seestpoolt, aitab seda taastada ja vananemisega võidelda. 

Mahoonia ekstrakt vähendab põletikunähte ning takistab vabade radikaalide kahjustavat  toimet rakkudele. Shea-, ja magusa mandli õli, hüaluronaat kaitsevad nahka kuivuse eest, taastades selle loomuliku balansi. Keramiidid (tseramiidid) 3 – neutraalsed lipiidide membraanid, sobivad ideaalselt epidermise enda lipiididega ning on tänu sellele hästi omastatavad. Soodustavad epidermise rakkude taastumist, vähendavad niiskusekadu ja parandavad naha elastsust. Kreemi dermomembraanne struktuur omab sarnast ehitust naha bioloogiliste  membraanidega (lamellid), seetõttu sobib kreem nahale eriti kasulik.  

Omadused:

• Sobib kuivale, lõtvunud ja väsinud nahale. 

• Kasulik erinevate nahakatte kahjustuste – eriti allergia, dermatiitide, põletike ja ärrituste korral. 

• Tugevdab epidermaalset barjääri. 

• Taastab epidermise struktuuri. 

• Parandab naha niiskust säilitavat toimet. 

• Tõstab naha elastsust ja kaitseomadusi. 

• Tagab laste ning lamavate haigete naha hoolduse (lamatiste profülaktika). 

Kasutamine: Kanda puhtale nahale, kergelt masseerides. Väga kuiva ja ärritunud naha korral kasutada mitu korda päevas. Ei oma konservante ega sünteetilisi emulgaatoreid. Hüpoallergiline parfüüm. Läbib hästi nahakihte, jätmata nahale rasvast läiget.

Aktiivsed komponendid: mahoonia ekstrakt, enoteer-, kurgirohu-, shea-, magusa mandli õli, mesilasvaha, hüdreeritud letsitiin, keramiidid 3, glutamaat hüaluronaat, C12–15 alküülbensoaat, glütseriin, begenüülalkohol, tsetearüülalkohol, pentüleenglükool, etüülheksüülglütseriin, hüdroksüetüültselluloos, guaarkummi, fenoksüetanool, skvaleen, parfüüm. 

VIVADERM lamellaarne KAITSEV kehakreem (protecting creme)

tsinkoksiidi, mandliõli, hamamelise, allantoiini ja bisabolooliga. 

See hüpoallergiline kehakreem kaitseb eriti efektiivselt ülitundlikku ja ärritunud nahka. 

Kaitseb nii vee ärritava mõju kui ka naha kuivamise eest, taastab naha hüdrolipiidset kaitsekihti. On põletiku- ja allergiavastase toimega, eemaldab nahadefektid, kaitseb mitmesuguste nahahaiguste eest. 

Bisabolool, pantenool ja allantoiin rahustavad ärritunud nahka. Kreemi dermomembraanne struktuur omab sarnast ehitust naha bioloogiliste  membraanidega (lamellid), seetõttu on kreem nahale eriti kasulik. 

Hamamelise ekstrakt on põletikuvastase ja kootava toimega, soodustab nahapooride ning rasunäärmete juhade kokkutõmbeid ja sulgumist, seeläbi vähendab rasueritust. Lisaks toniseerib hamamelise ekstrakt suurepäraselt nahka. 

Keramiidid 3 – neutraalsed lipiidide membraanid, mis sobivad ideaalselt epidermise loomulike lipiididega ning on tänu sellele hästi omastatavad. Soodustavad nahapinna taastumist, vähendavad niiskusekadu ja parandavad naha elastsust.

Näidustused kasutamiseks:

• Sobib tundlikule, põletikulisele ja ärritunud nahale.  

• Efektiivne nahakatte häirete – allergia, dermatiitide, psoriaasi, niiske ekseemi korral.  

• Tugevdab epidermaalset barjääri. 

• Parandab naha niiskust säilitavat võimet. 

• Tõstab naha elastsust ja kaitseomadusi. 

• Tagab nahahoolduse lastel, kaasa arvatud imikutel (haudumine, diatees) ja lamavatel haigetel (lamatiste profülaktika).

Kasutamine: Määrida kreemi mõned korrad päevas ärritunud kohale. Konservandivaba. Hüpoallergeenne parfüüm. 

Ingrediendid: tsinkoksiid, mesilasvaha, keramiidid 3, arahhidüül glükosiid, magusa mandli õli, pantenool, hamamelise lehtede ekstrakt, allantoiin, bisabolool, hüdreeritud letsitiin, pentüleenglükoon, kaprüülik/kaprik triglütseriid, glütseriin, arahhidüül-, begenüülalkohol, heksüüldekanool, heksüüldetsiil lauraat, tsetearüülalkohol, etüülheksüülglütseriin, müristüül müristaat, skvaleen, tsetüülalkohol, guaarkummi, parfüüm. 

VIVADERM vahendites sisalduvate õlide ja aktiivsete komponentide omadused

Sheaõli (Butyrospermum parkii) – hinnalisim looduslik ingredient, tuntud oma imepäraste omaduste tõttu, saadud Lääne-Aafrika savannides kasvavast Sheapuust (shea, karite). Aafrika naised pidasid sheapuud müstiliseks selle energeetilise potentsiaali tõttu. Sheapuu õli toidab ja küllastab nahka niiskusega, parandab rakkude ainevahetusprotsesse, kõrvaldab nahaärrituse, on parandava toimega, takistab naha „väljavenimist“, kaitseb ning pehmendab isegi väga kuiva ja tundlikku nahka, samuti toimib aktiivselt kollageeni sünteesile ning taastab nahka, parandades selle elastsust. Kaasaja kosmetoloogias kasutatakse Sheapuu õli eliitkosmeetika vahendites. 

Enoteerõli (Oenothera biennis) — gamma-linoleenhapete allikas (10%). Enoteer  (kuningakepp, õhtune õis, õhtutäht, suvetäht jms.) nimetus on tulnud sellest, et õied avanevad enamasti õhtuti ning ainult üheks ööks, helendudes sinkjalt. Ameeriklased nimetavad enoteeri „õhtune priimula“ (Evening primrose). Tuhandeid aastaid tagasi kasutasid Põhja-Ameerika indiaani suguharud selle taime raviomadusi haavade raviks. Enoteeri lehtedes leidub parkaineid, juurtes – tärklist, valk- ja mineraalaineid.  

Kurgirohu õli (Borago officinalis) — on looduslik essentsiaalsete polüküllastamata rasvhapete allikas, sisaldades samuti saponiine, parkaineid, eeterlikke õlisid, vitamiine jms.  Sisaldab samuti suures koguses gamma-linoleenhapet  - 25%. Õli toimib soodsalt nahakattele ning juuste väljanägemise korral. Kasutatakse puhtal kujul psoriaasi, ekseemide, samuti lõtvunud, väsinud naha korral. Segudes – stimuleerib naharakkude aktiivsust ja soodustab naha taastumist. Borago on kergesti omastatav ja kasulik igale nahatüübile, eriti kuivale, kuivavale ning küpsele nahale. Tänu kurgirohus sisalduvale gamma-linoleenhappele on see kasulik igasuguste nahakatte häirete, eriti allergia, dermatiitide, põletike ja ärrituse korral. 

Magusa mandli õli (Prunus dulcis) — rikas mittekuivavate rasvõlide, samuti ferment emulsiini, B2-vitamiini, valkude ja parkainete, suhkru ning guaarkummi poolest, toidab efektiivselt, pehmendab ja niisutab nahka, kiirendades väikeste haavakeste ja sisselõigete parandamist ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ebasoodsate mõjude eest.    

Bisabolooli – kummeliõli aktiivne osa. Kõrvaldab nahapõletiku ning, eemaldades ärrituse, rahustab nahka. Allantoiin nisuidust on nahale pehmendava ja niisutava toimega, samuti stimuleerib haavade paranemisprotsesse ning epidermise rakkude uuenemist. Toimib nahale soodsalt ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiooni tingimustes (tuul, päike, külm, temperatuuri ja niiskuse kõikumine, kõrgmäestiku tingimused jms.). Pantenool (vitamiin В5) – parandades vereringet, toidab rakke, tugevdab kudede ja rakkude taastumist, osaleb ainevahetusprotsessides, soodustades nahastruktuuri taastumist, seob ja säilitab vett, niisutades nahka, on haavasid parandava ning põletikuvastase toimega, kaitseb nahka UV-kiirguse kahjuliku toime eest, takistades vananemist.  

Hügieenisari EEDELVEISS

Pole kellelegi saladuseks, et loodus, ümbritsev keskkond kannatab mitmesuguste agressiivsete mõjude all  – kõrgenenud päikese radiatsioon, heitgaasid, müra, liiga kuiv või kunstlik konditsioneeriv õhk, suitsetamine tööruumides jms. Ent see kõik mõjutab ka meid ning ka täiesti terved inimesed tajuvad allergilisi reaktsioone, kõrgenenud väsimust, kroonilisi haigusi. Esmajärjekorras tabavad agressiivsed löögid meie tundlikke organeid – kõrvu, kurku, nina. Algab see kihelusest kurgus, tekib kuivus ninas, allergiline nohu, „lukus“ kõrvad, millest võivad areneda raskemad haigused. Mida siis teha, et kaitsta meile nii tähtsaid organeid ja koos sellega oma tervist? Vastus on lihtne: vaid pidev ja igapäevane hooldus aitab meil neid probleeme ennetada.    

Kompanii VIVASAN esitleb uut hügieenisarja EEDELVEISS nina-kurgu-kõrvade pidevaks hoolduseks ja kaitseks, mis on valmistatud mägieedelveissi jt. ravimtaimede ning šveitsi mägiallikate kristallvee baasil. 

Koostisse kuuluvad: Ninasprei-lahus, Kurgusprei-lahus ja Kõrvasprei-lahus. 

Nende lahuste koostisse kuuluvad taimed on raviomadustega, mis võimaldavad vabaneda ümbritseva keskkonna agressiivsest saastest põhjustatud allergilistest reaktsioonidest ja kroonilistest haigustest. 

Alpide eedelveiss – kasvab kõrgmägede aasadel ja paepinnastel. Koos emajuure ja rododendroniga loetakse teda mägede sümboliks ning kasutatakse laialdaselt suure populaarsuse ja armastusega. 

Praktiliselt terves alpiregioonis loetakse seda looduskaitsealaseks taimeks, terapeutilistel eesmärkidel kultiveeritakse. Kasutatakse kootava vahendina, toimib pehmendavalt köha puhul, aitab limanahkade põletike korral, kõrvaldab seiskumise tunnused. On pehmendava ja niisutava toimega, eraldi komponendid (klorogeen- ja fenoolhapped) tagavad päikesekaitse ja antioksüdantsed omadused. 

Tagab kaitse põletike, nahaärrituste, seenkahjustuste, bakterite ja vabade radikaalide vastu. Lisaks on efektiivne vananemise vastu, samuti päikesekiirte eest kaitseks (tänu kõrgele tanniini sisaldusele). Ideaalne vahend tundlikule nahale. 

Kõrvasprei-lahus eedelveissi ja saialillega (Edelweiss und Calendula)

Puhastav sprei-lahus šveitsi mägiallikate kristallvee baasil eedelveissi ja saialille ekstraktidega on mõeldud kõrvaurgete igapäevaseks pehmeks puhastamiseks, vaigukorkide tekke profülaktikaks, samuti liigse kõrvaväävli pehmendamiseks ja välisest kuulmekäigust  eemaldamiseks. 

Tänu oma antibakteriaalsetele ja puhastavatele omadustele on lahus otiitide, kuulmise halvenemise jt. kõrvahaiguste profülaktikaks. Ei sisalda konservante. 

Saialill - sisaldab mõruaineid, lima (2,5%), orgaanilisi happeid (õun- ja salitsüülhape), eeterlikku õli, beeta-karotiini, vitamiini C, flavonoide, bioflavonoide, saponiine, vaiku (üle 3%), inuliini. Põletikuvastane, desinfitseeriv, bakteritsiidne (eriti stafülokokkide ja streptokokkide suhtes), seenhaiguste vastane, haavasid parandav, kootav, soodustab kudede taastumist, takistab vabade radikaalide teket, kaitseb rakke enneaegse lagunemise eest. Efektiivselt niisutav ja toniseeriv vahend. 

Glütseriin – suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldivat naha venitus- ja kuivustunnet ning kaitseb välise keskkonna ebasoodsate faktorite ja olmekeemia hukutava mõju eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Naatriumkloriidi kasutatakse antiseptikuna ja kootava toime tõttu. On viskoossuse regulaatoriks ja lahuse ioonseks aktiivsuseks.  

Näidustused kasutuseks:

• väliskuulmekäigu naha hügieeniline vahend 

• väliskuulmekäigu naha kuivus

• väävlikorgid

• väliskuulmekäigu naha ekseem 

• väliskuulmekäigu naha sügelus 

• väline otiit (väliskuulmekäigu loputus)

Kasutamine: vastavalt vajadusele, regulaarselt ja igapäevaselt täiskasvanuile ja lastele vanuses üle 2 aasta pritsida kõrva. 

Koostis: šveitsi mägede kristallvesi, glütseriin, naatriumkloriid, alpi eedelveiss, saialill.

Ninasprei-lahus eedelveissi ja piparmündiga (Edelweiss und Pfefferminze)

Rahustav lahus-sprei šveitsi mägiallikate kristallvee baasil eedelveissi ja piparmündi  ekstraktiga on mõeldud nina kuiva limanaha niisutamiseks, eriti tugevalt konditsioneeritud või köetud ruumis, samuti nohu ja ninakinnisuse pehmeks kõrvaldamiseks. 

Sprei vähendab ülemiste hingamisteede limanahkade turseid, on rahustava, desinfitseeriva, mikroobide- ja põletikuvastase toimega, kõrvaldab nina kuivuse, limanaha ärrituse, ennetab allergilist riniiti. Tõstab organismi vastupanuvõimet külmetushaigustele.

Efektiivne sissehingatava saastunud õhu puhastamiseks, ninakoorikute lahustamiseks. Ei sisalda konservante. 

Piparmünt on värskendava toimega, antiseptiliste ja valuvaigistavate omadustega, samuti viirusevastase ja antibakteriaalse aktiivsusega. Kasutatakse külmetuste, nina-kurgu-kõrva-, ülemiste hingamisteede põletike (nohu, bronhiit), gripi korral tugeva antiseptikuna. Tõstab immuniteeti, organismi vastupanuvõimet külmetushaigustele. Kõrvaldab närvierutuse, taastab jõudu. Spasmolüütilise toimega peaaju veresoontele. Efektiivne pearingluse korral, vaigistab peavalu, parandab aju- ja koronaarset verevarustust.

Glütseriin – suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldivat naha venitus- ja kuivustunnet ning kaitseb välise keskkonna ebasoodsate faktorite ning olmekeemia hukutava mõju eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Naatriumkloriidi kasutatakse antiseptikuna ja kootava toime tõttu. On viskoossuse regulaatoriks ja lahuse ioonseks aktiivsuseks.  

Näidustused kasutuseks:

• ninaõõne hügieeniline hooldus 

• ninaõõne kuivus

• atroofiline ja allergiline nohu

• krooniline nohu ninakäigu ahenemisel

• I ja II astme adenoidid, haistmise alanemine

• sagedased respiratoorsed infektsioonid

Kasutamine: vastavalt vajadusele, mõned korrad päevas täiskasvanuile ja lastele vanuses üle 2 aasta ninna pritsida (mõlemasse ninasõõrmesse 1-2 korda). 

Koostis: šveitsi mägede kristallvesi, glütseriin, naatriumkloriid, alpi eedelveiss, piparmünt.

Kurgusprei-lahus eedelveissi, salvei ja piparmündiga (Edelweiss und Salbei)

Niisutav  lahus-sprei šveitsi mägiallikate kristallvee baasil eedelveissi, salvei ja piparmündi ekstraktidega on mõeldud kurgu limanaha pehmeks niisutuseks, kaitseks kuivuse eest (eriti tugevalt konditsioneeritud või suitsuses ruumis), tursete kõrvaldamiseks ja lima vedeldamiseks põletike, kurguvalu, kähisemise korral.

Spreid soovitatakse samuti ravi-profülaktilisel ja hügieenilisel eesmärgil nakkuslik-põletikuliste kurguhaiguste korral. Eemaldab viirused ja bakterid kurgu limanahalt, soodustab kohaliku immuniteedi tõusu, on lokaalse põletikuvastase toimega. Ei sisalda konservante. 

Salvei – on rahustava, desinfitseeriva, mikroobide- ja põletikuvastase toimega, eemaldab naha kuivuse ja põletikud. Stimuleerib ja tasakaalustab närvisüsteemi, kõrvaldab unetuse, nõrkuse ja depressiooni. Tõstab vaimset ja füüsilist töövõimet, aktiveerides peaaju tegevust. Puhastab ja stimuleerib vereringesüsteemi. Aitab bronhiidi, köha, külmetuste korral. 

Glütseriin – suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldivat naha venitus- ja kuivustunnet ning kaitseb välise keskkonna ebasoodsate faktorite ning olmekeemia hukutava mõju eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Ksülitool alandab patogeenset mikrofloorat ning on kaariese teket peatavate omadustega. 

Soolhape – antiseptik, desinfitseeriv ja bakteritsiidne vahend, happesuse regulaator. 

Näidustused kasutuseks:

• suuõõne ja neelu hügieeniline hooldus 

• stomatiidid, angiinid

• ägedad ja kroonilised neelupõletikud (farüngiidid)

• ebameeldiv lõhn suus

• hääle kähedus, kuiv köha, atroofiline naso-farüngiit

• sagedased respiratoorsed infektsioonid

Kasutamine: vastavalt vajadusele, mõned korrad päevas täiskasvanuile ja lastele vanuses üle 2 aasta kurku pritsida1-2 korda. 

Koostis: šveitsi mägede kristallvesi, ksülitool, glütseriin, naatriumkloriid, alpi eedelveiss, salvei, piparmünt, soolhape.

PEATÜKK II. NÄONAHA HOOLDUS

Naha vananemise mehhanismid

Inimese naha vananemise bioloogiline protsess algab juba 25 eluaastast, kahjulike ärritajate (päikesevalgus, mehaanilised ärritajad, kahjulikud ained õhus, klimaatilised võnked) või organismis toimuvate hormonaalsete muutuste  tulemusena. 

Tänapäeval eristatakse mõisteid “sisemine või bioloogiline vananemine“ ja “väline vananemine”. “Sisemise vananemise” põhjuseks on rakkude jaotumise protsessi aeglustumine, mida iseloomustab naha taastusvõime langus. Naha pealmised kihid muutuvad seejuures õhemaks, rakkudes väheneb niiskuse ja rasva sisaldus, nahas väheneb toitvate veresoonte arvukus. 

“Välist vananemist” nimetatakse “nahavärvi vananemiseks”. Seda põhjustab eelkõige A-spektri UV-kiirte hukutav toime nahale. 

UV-A kiired, toimides meie nahale, muudavad neutraalsed rakumolekulid kahjulikeks agressiivseteks osakesteks – vabadeks radikaalideks. Astudes reaktsiooni nahaosakestega, annavad nad alguse kätte uute molekulide moodustumise ahelreaktsiooni tekkeks, mis on nahale hukutava toimega. Lõhkudes rakku seestpoolt, blokeerivad need selle kaitsemehhanisme. Kui nende toime ei ületa kriitilist piiri, siis on organism ise võimeline neutraliseerima alles tekkinud vabu radikaale. Siiski ei tule kaitsebarjäär alati ise toime. Vabade radikaalide poolt enim kahjustatud rakustruktuurideks on rakumembraanid, ning sageli membraanlipiidid. Seejuures kaotavad membraanid oma peamise omaduse – säilitada raku sisu ning takistada kahjulike ühendite sissetungi. Faktiliselt kahjustuvad kõik raku ainevahetusprotsessid ning rakk hävib. 

Veel üks raku haavatav koht on – DNA (desoksüribonukleiinhape), mille kahjustus põhjustab rakkude jaotusprotsesside häireid ning rakkude hävimist. Vabad radikaalid käivitavad haiguste (sealhulgas nahahaiguste) paljunemise mehhanismid. Rakk kaotab vett, tekib soodumus enneaegseks vananemiseks, dermatooside arenguks. 

Võitlust vabade radikaalidega peetakse mitut moodi. Preparaatide-püüdjate abil, millised neutraliseerivad vabu radikaale, ning antioksüdantide kaasabil – vahendid, mis ennetavad vabade radikaalide teket igal nende tekkimise etapil. Antioksüdantideks on vitamiinid E, C, A, B-grupi, beetakarotiin, flavonoidid, fermendid (superoksiiddismutaas), aminohapped (tsüsteiin ja glutatioon) jne. 

Arvatakse, et UV-kiired on peamiseks faktoriks, mis põhjustavad haigestumist ja naha enneaegset vananemist.

Nende negatiivse mõju ärahoidmiseks lisatakse kosmeetikatoodetele UV-filtreid. Viimased koosnevad rasvlahustuvatest väävlisisaldusega ühenditest koos vitamiinidega, kaitsevad nahka tõhusalt UV-kiirte, vabade radikaalide ja vananemise eest. Piiramatu päevitamisemõnude nautimine võib põhjustada ebatüüpiliste rakkude moodustumist, mis võivad edasisel päikesekiirte toimel üle minna vähirakkudeks. Kontrollimatu päikesekiirgus avaldab samuti degenereerivat toimet kollageenist ja elastiinist koosnevale nahastruktuurile. Naharakud toodavad aegade jooksul üha vähem kollageeni. See väljendub naha elastsuse vähenemises, kortsude tekkes. 

Kui rääkida naha vananemise sisemistest mehhanismidest, siis võib eristada kolme teed: kollageenset, hüaluroonset ja regenereerivat. 

Naha vananemise kollageenne tee – on seotud ”valmisõmmeldud” kollageenniitide kuhjumisega. Need eraldavad epidermist (naha väline õhuke kiht) nahast ning, läbides kogu nahka, määravad kindlaks selle mehhaanilise läbitavuse ja elastsuse. Elu jooksul toimub kollageenniitide pidev süntees ja destruktoos (lagunemine). Ning need niidifragmendid, milles toimusid muutused rea toimefaktorite mõjul, ei lagune ferment kollagenaasi toimel, vaid kuhjuvad rakuvaheruumi, mille tõttu naha elastsus väheneb, tekivad kortsud, enam küpses eas aga – vanusest tingitud pigmentatsioon. 

Hüaluroonne vananemise tee seisneb järgmises. Hüaluroonhape – keeruline bioorgaaniline molekul, mis asub naha rakuvaheruumis stabiilse veegeelina. Geeli kaudu toimub jääkainete väljavedu ja mitmesuguste ainete sisenemine naha sisse (ka. kosmeetilised komponendid). Vanusega tekivad hüaluroonhappes “õmblused”, mis muudavad geeli struktuuri vähem läbitavaks, tõkestades ainevahetust, mis muutub nahal nähtavaks. Organismis esinev ferment hüaluronidaas, mis on ette nähtud hüaluroonhappe lagundamiseks, kaotab järk-järgult organismi vananedes oma funktsioonid, seetõttu vajab see abi väljastpoolt. 

Regenereerivat (taastavat) teed iseloomustab naha epidermise basaalkihi rakkude jagunemise kiiruse alanemine. Vanusega seoses, nii peale 30-35 eluaastast, eriti aga hormonaalsete muutuste ajal, väheneb inimorganismis toodetavate hormoonide hulk. See tingib epidermise alumiste rakkude jaotumiskiiruse vähenemise, rakkude sarvestumise kiirus aga, sõltuvalt välistest teguritest, jääb püsima. Tulemuseks on keratiinkihi suurenemine 5-6 kuni 7-9 ja enam. Nahk muutub vähem elastseks, ilmuvad kortsud. Mõnedel inimestel muutub nahk seoses vananemisega kuivaks, täheldatakse sarvestunud rakkude ladestumist - nahk “pudeneb”. Selle protsessi blokeerimiseks on hädavajalik kasutada taastavaid kreeme ja kreem-maske bioaktiivsete lisanditega, mis stimuleerivad naha regeneratsiooni. 

Vivasan noorendav kosmeetika
   Kompanii VIVASAN esitleb uut revolutsioonilist noorendava kosmeetika sarja, mis on välja töötatud unikaalse tehnoloogia abil hinnaliste komponentide, Argireline ®, Viva-CytoRetinateÒ, DNA-hapetega kortsude  efektiivseks ja kiireks silumiseks ning naha enneaegse vananemise ärahoidmiseks, samuti naha kompleksseks hoolduseks. 

DNA SARI – see on unikaalne rakukosmeetika, mille efektiivsuse saladus seisneb taimsete DNA molekulide toimes (desoksüribonukleiinhape), mida saadakse eksklusiivse patenteeritud tehnoloogia, samuti Šveitsi alpide allikavee mineraalse koostise abil. 

DNA baasil kosmeetika on ette nähtud selleks, et ennetada ja pidurdada naha vananemist. Toimib otse sellise vananemise põhjustele, „puhudes“ rakkudesse uut elu, andes nahale energiat.   

DNA – see on bioloogiline aine, mis on kontsentreerunud naharakkude tuumadesse. See on geneetilise rakuinformatsiooni kandjaks, kaasa arvatud selle, mis võimaldab tagada rakkude elulisi funktsioone. Selmoel on DNA-l esmane osatähtsus rakkude taastumisel. 

Taimne DNA – see on looduslik kõrgmolekulaarne valguühend, saadud taimsest allikast (nisuidu: Triticum aestivum). On üheks parimatest niisutavatest komponentidest, samuti looduslik kudede regeneraator, mis kaitseb nahka kuivamise eest, samuti on võimas antioksüdant. 

Intensiivne niisutav efekt saadakse seetõttu, et suured DNA molekulid ei läbi nahakihti, jäävad nahapinnale ja hoiavad vett kinni. Kandes seda nahapinnale, eemaldab DNA kergesti „kiskumise“ tunde nahal, tagades epidermise kõrge hüdratatsioonitaseme, mille juures naha niisutav efekt säilib kauem kui traditsiooniliste madalamolekulaarsete niisutajate – glütseriini ja propüleenglükooli kasutamise korral. Lisaks tõstab DNA naha energeetikat, selle immuunseid omadusi, kaitseb UV-kiirte eest, soodustab väikeste kortsukeste võrgu silenemist ja tõstab naha elastsust. See komponent, mis, toimides sügavale organismi rakkudele, töötab nii “seestpoolt” kui “väljastpoolt”, võimaldades saavutada muljetavaldavaid tulemusi naha silumisel, epidermise kollageen- ja elastiinstruktuuri tugevdamisel. 

Kompanii VIVASAN selles sarjas esitletakse DNA kreemi 24 tunniks. 

DNA KREEM 24 tunniks (Crema DNA 24 ore)

DNA kreem 24 tunniks vastab kõigile kaasaja kosmeetilistele vahenditele esitatud nõuetele, mis lahendavad iga nahatüübi vananemist ennetavat ning näo- ja kaelanaha intensiivse hooldamise, kortsude silumise ülesannet. Kreemi toime kestvus on 24 tundi. 

Nahka toitev  ja selle ainevahetust parandav kreem avaldab kiiret niisutavat efekti, pehmendab tõhusalt, lõdvestab ning tugevdab nahka, silub kortse, kaitseb A- ja B-spektri UV-kiirte eest, ei jäta nahale rasvast läiget. 

Sisaldab selliseid bioaktiivseid komponente nagu: karrageeni ekstrakt (iiri samblik), gotu kola fütosoomid, nisuiduekstrakt, makadaamia pähkli, enoteerõli, vitamiin E (tokoferüül atsetaat), vitamiin A (retinüül palmitaat), hüaluronaat Na, samuti UV-filtreid ja niisutavaid komponente. 

DNA kreemi 24 tunniks bioaktiivne toime on tingitud taimse DNA juuresolekust, mis on saadud nisuidust, samuti aasia tsentella (gotu kola) fütosoomist. 

Taimne DNA (desoksüribonukleiinhape) – need on kõrgmolekulaarsed loodusliku valgu ühendid, mis on kosmeetikas üks parimatest niisutavatest komponentidest. Taimsed nukleiinhapped kõrvaldavad kergesti naha kokkutõmbumise tunde, tagavad epidermise hüdratatsiooni kõrge taseme ja säilitavad nahka niisutava efekti 24 tunniks ööpäevas. Peale selle, DNA tõstab naha energeetikat, selle immuunseid omadusi, kaitseb UV-kiirte eest, soodustab väikeste kortsukeste võrgu silenemist ja tõstab naha elastsust. 

Aasia Tsentella (Gotu Kola) fütosoomid stimuleerivad fibrillaarsete valkude (kollageeni) sünteesi, stabiliseerivad lüsosomaalseid membraane, tugevdavad veresoonte seinu, parandades naha verevarustust ja ainevahetust, vabastavad silmaalustest kotikestest ja sinistest rõngastest, muudavad naha vetruvaks, soodustavad jääkainete väljutamist, parandavad haavu, ennetavad naha vananemist ja kortsude teket. Tsentellas olevad happed tugevdavad naharakkude taastumist, olles tursetevastase toimega, vähendavad silmaümbruse kortsukeste moodustumist, taastavad kiiresti nahastruktuuri, kõrvaldades venitustunde, aktiveerivad naha immuunsüsteemi tööd. Samaaegselt soodustavad lõhede ja väikeste haavakeste paranemist, allergiliste dermatiitide kõrvaldamist, kudede armistumist  ning naha taastumist peale põletusi ja haavu, armide ning kelloidide imendumist, vistrike jt. nahadefektide kõrvaldamist. 

Karrageeni ekstrakt (iiri samblik) sisaldab vitamiine A, B1, B2, C, E, D, fükoksantiini, joodi, sulfoaminohappeid. Stimuleerib naharakkude taastusprotsesse, avaldab pehmendavat ja kergelt bakteritsiidset toimet, niisutab efektiivselt nahka ning säilitab niiskust. Tänu polüsahhariidide, orgaaniliste hapete ja mineraalsoolade kõrgele sisaldusele soodustab toksiinide väljaviimist, on antioksüdantse toimega, toidab nahka. 

Nisuiduekstrakt – kreemi lahutamatu komponent. Sisaldab täielikku toitainete kompleksi – taimseid nukleiinhappeid, vitamiine, antioksüdante. Stimuleerib mikrotsirkulatsiooni, toimib soodsalt “kuiva naha “ sündroomile, aktiviseerib naha uuenemisprotsesse, aeglustab naha vananemist, vähendab nähtavate kortsukeste olemasolu, ennetab kortsude teket fermentatiivsete reaktsioonide stimuleerimise, rakkude ja kudede hingamise parandamise teel ning potentseerib hapniku omastamist naharakkude poolt, samuti veebalansi toetamist nahas. 

Kreemi DNA 24 koostisse kuuluvad kosmeetilisest seisukohast väga hinnalised makadaamia pähkli ja kuningakepi taimsed õlid. Need on rikkad vitamiinide A, E, B-grupi poolest, sisaldavad Omega-3, Omega-6 rasvhapet, gamma-linoleen- ja palmitiinrasvhapet. Need õlid toidavad efektiivselt, pehmendavad nahka ja kõrvaldavad selle kestenduse. Tõstes epidermaalsete lipiidide sisaldust nahas normaalse tasemeni, parandavad need naha barjäärseid funktsioone, ennetavad naha vananemist ja kortsude moodustumist. 

Letsitiin, mis kuulub kreemi DNA 24 kosmeetilise süsteemi koostisse, olles antioksüdandiks, kaitseb nahka vabade radikaalide negatiivse toime eest. See on hädavajalik rakumembraanide moodustamiseks, naha veebalansi taastamiseks, selle vetruvuse tõstmiseks, täisväärtusliku hüdrolipiidse nahakatte moodustamiseks. Letsitiin eemaldab nahapõletiku ja –ärrituse, stimuleerib rakkude taastumist, parandab struktuuri ja ennetab kortsude teket. 

Hüaluroonhape (naatrium hüaluronaat) on üheks tähtsaimatest kreemi komponentidest. On naha ja sidekoe struktuurseks elemendiks. Omades kõrget hüdrofiilsust, säilitab nahas veesisaldust ning soodustab normaalse hüdrobalansi säilimist, stimuleerib naharakkude taastumist, on haavasid parandava toimega, tugevdab teiste niisutavate komponentide aktiivsust. 

Vitamiin E (tokoferüül atsetaat) – on üks võimsamatest antioksüdantidest. Tugevdab naharakkude membraane, aeglustab nende vananemist, stimuleerib naha hingamist, verevarustust, niisutab ja toidab nahka, eemaldab põletiku ja ärrituse. 

Vitamiin A (retinüül palmitaat) – antioksüdant, aeglustab naha vananemist, normaliseerib kollageeni sünteesi, soodustab rakkude taastumist, tõstab naha vetruvust ja silub väikseid kortsukesi, niisutab ja ennetab naha kuivamist ja sarvestumist, tõstab naha immuniteeti ning stabiliseerib selle barjäärseid funktsioone. 

Fosfolipiidide toimeskeem
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Fosfolipiidide molekul
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Veeslahustuvad  bioloogiliselt aktiivsed
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Vähelahustuvad bioloogiliselt  aktiivsed ained

Mitsell koos veeslahustuvate
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bioloogiliselt      aktiivsete ainetega

Mitsell koos veeslahustuvate                                                                                                                                                      bioloogiliselt aktiivsete ainetega
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	A – naharakud                                                                                                 B –  lipiidne maatriks  

C – karvanääpsu folliikul                                                                                                                         

1 - kreemi struktuur                                                                                                   fosfolipiidide  baasil   

2 – sarvkiht   

3 –  epidermis 

4 – basaalmembraan                                                                                                                                                                                                                                 5 - nahk                                                                               


Erilist osa kreemis mängivad fosfolipiidid. Need varustavad sügavaid nahakihte kreemi koostisse kuuluvate rasv- ja veeslahustuvate bioloogiliselt aktiivsete ainetega, niisutades ja kaitstes nahka vee auramise eest. Tagades aktiivsete ainete järk-järgulise läbivuse, pikendavad fosfolipiidid aktiivainete tegevust, taastavad häiritud ainevahetuse ja naha kaitsefunktsioonid. 






Kreemi koostisse kuuluvad ka teised niisutavad, pehmendavad ja UV-kiirte eest kaitsvad komponendid, mille toime tugevneb kreemi ülejäänud aktiivsete osade abil, tõstes märgatavalt kreemi efektiivsust, ennetades naha enneaegset vananemist ja soodustades kortsude silenemist. 

Kreemi DNA 24 soovitatakse kasutada kortsude silumiseks, naha enneaegse vananemise profülaktikaks, selle kaitseks ümbritseva keskkonna ebasoodsate faktorite toime eest. Eriti soovitav kuiva ja lõtvunud naha korral. 

Kreemi DNA 24 regulaarne kasutamine toimib soodsalt naha ja sidekoe struktuurile, optimiseerib kollageeni teket, taastab hüaluroonhappe funktsioonid ning stimuleerib naharakkude normaalseid paljunemisprotsesse. See aga omakorda hoiab ära naha enneaegse vananemise ja kortsude tekke. 

Tarvitamisõpetus: hommikul ja õhtul peale puhastamist määrida kreemi näo- ja kaelanahale, masseerida kergelt kortsudesse (vt. kompleksse kasutamise skeemi). 

Noorematel kui 25 aastastel mitte kasutada!

Aktiivsed komponendid: mineraalvesi, karrageeni ekstrakt (iiri samblik), aasia tsentella (gotu kola) ekstrakti fütosoomid, nisuiduekstrakt, makadaamia pähkli, enoteerõli, vitamiin E (tokoferüül atsetaat), vitamiin A (retinüül palmitaat), naatrium hüaluronaat, UVA- ja UVB-filtrid, niisutavad ja pehmendavad komponendid. 

	              B.T.Y.  ja DNA KOMPLEKSSE KASUTAMISE SKEEM


	
	Kuur – 20 päeva (igapäevaselt ja 2 korda nädalas kuni kuuri lõpuni
	Igapäevaselt kuni kuuri lõpuni

	Hommikul
	Seerum B.T.Y. 

Kreem B.T.Y.
	Kreem DNA

(või Kreem B.T.Y.


В.Т.Y. SARI – miimiliste kortsukeste korrigeerimine

B.T.Y. SARJA iseloomustab hinnaline komponent Argireline ® (Argireliin – atsetüül heksapeptiid-3). See unikaalne uue põlvkonna peptiid silub miimilisi kortsukesi (nii sügavaid kui ka peeneid) superefektiivselt ning takistab nende teket. 
Miimilised kortsukesed tekivad teadaolevalt aegade jooksul meie emotsioonide väljendamise tulemusena. Kui me naerame palju, siis tekivad kortsukesed silmade ümbrusse, kui mossitame, siis laubale jne. See tähendab, et iga emotsioon jätab näole oma jälje. Vahel on see jälg nii sügav, et tuleb plastilise operatsiooni kasuks otsustada. Siiski teavad juba paljud naised, et viimastel aastatel on avastatud tunduvalt pehmemaid, kortsukesi ilma operatsioonita eemaldavaid meetodeid – preparaat Botoks nahalused süstid (botuliini A-tüüpi toksiin), mis paralüseerib osaliselt näolihaseid, seejuures kortsukesi täielikult siludes. Taoline efekt toimib mõned kuud, misjärel kortsukesed järk-järgult taastuvad. Ent nägu näib niikuini selle mõne kuu jooksul välja nooremana, kuna näolihased sel ajal puhkasid. 

Seoses uute tehnoloogiate abil saadud argireliini baasil kosmeetiliste vahendite turuletoomisega sai võimalikuks pehme ja ohutu meetod miimiliste kortsukeste efektiivseks silumiseks.   

Argireliin – peamiste vananemist ennetavate biokeemiliste mehhanismide otsingute tulemusena leitud teaduslik avastus. See aine on saadud tänu 2-le eesrindlikule tehnoloogiale: keemia ja 2-faasilise peptiidi sünteesi kombinatsioonis. Argireliin on mittetoksiline, mõjub närvilihaste sünapsite tasandil ning põhjustab miimiliste lihaste lõdvestumist (müorelaksatsioon). Lisaks alandab argireliin märgatavalt katehhoolamiinide teket, millised soodustavad kortsude ja peente miimiliste vaokeste moodustumist näol. Selle kasutamine on absoluutselt ohutu, ent samas efektiivne.  

Argireliin – on ohutu, mittetoksiline alternatiiv Botoksile, tagades miimilisi kortsukesi siluva efekti. 

Argireliini baasil B.T.Y. preparaatide regulaarse kasutamise tulemusena lõõgastub miimiline mälu, mistõttu toimub järk-järguline tahtmatu miimika piirang ja suurepäraselt noorendava efekti saabumine.   

Taimne kreem B. T. Y. (Crema Riparatrice Intensiva)

tagab kiirelt siluva toime miimilistele kortsudele, mis tekivad sagedase ja pideva pingutuse tagajärjel. 

Kreem B. T. Y.  silub näo miimilisi lihaseid ja kortse, eemaldades nahapinged, muudab naha siledaks, lisab sellele noore jume, tugevdab ja niisutab, pehmendab ja toidab nahka, parandab ainevahetust, kaitseb A- ja B-spektri UV-kiirte eest, jätmata nahale rasvast läiget. 

Kreemi toimemehhanism tagab miimiliste lihaste lõdvestuse efekti, mis põhjustab miimiliste kortsude kiiret silenemist. Seda funktsiooni täidab kreemis atsetüül heksapeptiid –3 (argireliin), mis koosneb peptiididest (valgujääkidest), mis sarnaselt preparaadile Botoks avaldab blokeerivat toimet miimiliste lihaste närvilõpmetele ning seeläbi lõdvestab neid, mis väljendub omakorda lauba ning välimiste silmanurkade ja suu miimiliste kortsukeste silenemise näol. 

Sügavamate kortsude ja vagude silumisprotsessi efekt saadakse nende “täitmise” abil (plumping-efekt) lipiididega ja sügavate nahakihtide täitmisel niiskusega. 

Lisaks optimiseerib kreem ainevahetusprotsesse, stimuleerib nahahingamist, on antioksüdantse toimega, tugevdab rakumembraani, aeglustab naha vananemist, taastab selle elastsuse, ennetab uute kortsude teket ning stimuleerib naharakkude taastusprotsesse. 

Kreemi toime tingib selliste komponentide nagu atsetüül heksapeptiid –3 (argireliin), alang-alangi (Imperata Cylindra), astelpaju, käokulla, kiviriku ekstrakt, aprikoosikivide õli, iiri samblik (karragenaan), naatrium hüaluronaat, vitamiinid E ja C, limoneen, linalool, tsitronellool ja sidrunhape, olemasolu.

Alang-alangi (Imperata Cylindra) ekstrakt sisaldab palju kaaliumit, mis küllastab sügavat nahakihti maksimaalselt veega ja hoiab niiskust, toetab vedelikubalanssi nahas ööpäeva jooksul, sobib ideaalselt kuivale nahale. 

Karragenaan (iiri samblik) sisaldab vitamiine A, B1, B2, C, E, D, fukoksantiini, joodi, sulfoaminohapet. Stimuleerib naharakkude taastusprotsesse, avaldab pehmendavat ja kergelt bakteritsiidset toimet, niisutab efektiivselt nahka, säilitab niiskust tänu kõrgele polüsahhariidide, orgaaniliste hapete, mineraalsoolade sisaldusele, soodustab toksiinide eemaldamist, on antioksüdantse toimega, toidab nahka. 

Astelpajuekstrakt sisaldab palju vitamiine, soodustab naha paranemist ja epiteliseerumist, eemaldab kestenduse, niisutab näonahka, soodustab rakkude uuenemist, eemaldab meigi jäänused, puhastab poore, lisab nahale värskust ja hoolitsetud jumet, taastab elastsuse, säilitab niiskustaset ning ennetab kortsude teket.  

Käokullaekstrakt sisaldab eeterlikke õlisid, flavonoide, vitamiine C ja K, mõru- ja parkaineid, steriinühendeid, karotiini, triterpeene jne. On bioloogiliselt aktiivse toime, põletikuvastase ja antibakteriaalse efektiga, rahustab nahka. 

Kiviriku ekstrakt parandab nahas vere mikrotsirkulatsiooni, parandades naha toitmist, ennetab värviliste pigmendilaikude teket, eemaldab mustade ringide tekkepõhjused silmade ümbruses. 

Aprikoosikivikeste õli sisaldab vitamiine A, B5, E, C, polüküllastatud rasvhappeid, kaaliumisoolasid. Silub peeneid kortsukesi, niisutab ja pehmendab nahka, toidab ja kaitseb seda niiskusekao eest. 

Vitamiin E (tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant. Tugevdab naharakkude membraani, aeglustab naha vananemist, stimuleerib nahahingamist ja verevarustust, niisutab ja toidab nahka, eemaldab põletikud ja ärrituse. 

Vitamiin A (retinüül palmitaat) – antioksüdant, aeglustab naha vananemist, normaliseerib kollageeni sünteesi, soodustab rakkude taastumist, tõstab naha elastsust ja silub väikseid kortsukesi, niisutab ja ennetab naha kuivamist, tõstab naha immuniteeti ja barjäärseid funktsioone. 

Hüaluroonhape (naatrium hüaluronaat), olles kreemi üheks enam tähtsaks komponendiks, on naha ja sidekoe struktuurseks elemendiks. Omades kõrget hüdrofiilsust, seob vett ning soodustab nahas normaalse hüdrobalansi toetamist, samuti stimuleerib naharakkude taastusprotsesse, on haavasid parandava toimega. 

Bisabolool – kummeliõli aktiivne komponent. Eemaldab nahapõletikud ja rahustab nahka.

Eeterlike õlide komponendid on põletikuvastase toimega, parandavad naha immunoloogilisi omadusi, soodustavad naha hüdrobalansi taastumist. 

Tarvitamisõpetus: hommikul ja õhtul peale naha puhastamist kanda näo- ja kaelanahale, masseerida pehmelt kortsudesse (vt. kompleksse kasutamise skeemi). 

Aktiivsed komponendid: alang-alangi, astelpaju, käokulla, kiviriku ekstrakt, aprikoosikivikeste õli, bisabolool, iiri samblik (karragenaan), naatrium hüaluronaat, fütosteroolid, atsetüül-heksapeptiid-3, limoneen, linalool, vitam. E, tsitronellool, askorbiin- ja sidrunhape. 

B.T.Y – Intensiivne kortsuvastane seerum (Siero Idrotensore Intensivo)

Seerum B.T.Y – see on kõrge efektiivsusega kosmeetiline vahend, ette nähtud kortsude momentaalseks silumiseks. 

Eemaldab nahas mikropinged, silub näo miimilisi lihaseid ja kortse, muudab naha siidjaks, lisades sellele noort jumet, tugevdab, niisutab, pehmendab ja toidab kuiva nahka, parandab ainevahetust ning ennetab uute kortsude teket. 

Erinevalt kreemist tekib taimseid ekstrakte, eeterlikke õlisid jt. niisutavaid, toitvaid ja kaitsvaid komponente sisaldava seerumi kortse siluv efekt momentaalselt ning kestab mitmeid tunde. Kiire kortsukesi siluv efekt on tingitud seerumis toimivate komponentide läbimisest sügavale nahakihtidesse ja miimilistesse lihastesse, mis saavutatakse erilise tehnoloogia, tootmise ja koostise abil. 

Toimemehhanismi tagab miimiliste lihaste lõdvestamise efekt (müorelaksatsioon), mis põhjustab kiiret miimiliste kortsukeste silenemist. Seda funktsiooni täidab atsetüül heksapeptiid-3 (argireliin), mis koosneb peptiididest (valgujääkidest), mis sarnaselt preparaadile Botoks avaldab miimiliste lihaste närvilõpmetele blokeerivat toimet, neid seeläbi lõdvestades, tulemuseks on miimiliste kortsukeste silenemise efekt laubal ning silmanurkade välimisel küljel ja suunurkades. 

Kortsude kiire silumise efekti pikendamiseks ja toetamiseks on seerumi koostisse lisatud taimseid ekstrakte. 

Apelsiniekstrakt toidab, toniseerib ja pinguldab nahka, soodustades selle noorenemist ning lisades tuntavat värskust. 

Alang-alangi ekstrakt sisaldab palju kaaliumit, mis küllastab maksimaalselt veega sügavat nahakihti ja hoiab niiskust, toetab naha vedelikubalanssi ööpäeva jooksul, sobib ideaalselt kuivale nahale. 

Astelpajuekstrakt sisaldab palju vitamiine, soodustab naha paranemist ja epiteliseerumist, eemaldab kestenduse, niisutab näonahka, soodustab rakkude uuenemist, puhastab näonahka meigist ja puhastab poore, lisab nahale värskust ning hoolitsetud jumet, taastab elastsuse, säilitab niiskustaset ja ennetab kortsude teket.
Käokullaekstrakt sisaldab eeterlikke õlisid, flavonoide, vitamiine C ja K, mõru- ja parkaineid, steriinühendeid, karotiini, triterpeene jne. Osutab bioloogiliselt aktiivset toimet, on põletikuvastase ja antibakteriaalse efektiga, rahustab nahka. 

Kiviriku ekstrakt parandab nahas vere mikrotsirkulatsiooni. Parandades naha toitmist, ennetab värviliste pigmendilaikude teket nahal, eemaldab mustade ringide tekke põhjused silmade ümbrusse. 

Karragenaan (iiri samblik) sisaldab vitamiine A, B1, B2, C, E, D, fukoksantiini, joodi, sulfoaminohapet. Stimuleerib naharakkude taastusprotsesse, avaldab pehmendavat ja kergelt bakteritsiidset toimet, niisutab efektiivselt nahka. Säilitab niiskust tänu kõrgele polüsahhariidide, orgaaniliste hapete, mineraalsoolade sisaldusele, soodustab toksiinide eemaldamist, on antioksüdantse toimega, toidab nahka. 

Hüaluroonhape (naatrium hüaluronaat), olles kreemi üheks tähtsaimatest komponentidest, on naha ja sidekoe struktuurseks elemendiks. Omades kõrget hüdrofiilsust, seob vett ning soodustab nahas normaalse hüdrobalansi toetamist, samuti stimuleerib naharakkude taastusprotsesse, on haavasid parandava toimega. 

Bisabolool – kummeliõli aktiivne komponent. Eemaldab nahapõletikud ja rahustab nahka. 

Eeterlike õlide komponendid on põletikuvastase toimega, parandavad naha immunoloogilisi omadusi, soodustavad naha hüdrobalansi taastumist. 

Seerum B.T.Y. on ette nähtud miimiliste kotsukeste momentaalseks silumiseks ning nende ja vanusest tingitud sügavate kortsude  tekke ärahoidmiseks. 

Kasutamisõpetus: määrida hoolikalt puhastatud näonahale ning kergelt kortsudele määrida (vt. kompleksse kasutamise skeem). 

Aktiivsed komponendid: apelsini, alang-alangi, astelpaju, käokulla, kiviriku ekstrakt, bisabolool, iiri samblik (karragenaan), naatrium hüaluronaat, atsetüül-heksapeptiid-3, limoneen, linalool, sidrunhape.

VIVA BEAUTY SARI - kompleksne näohooldus

Kompanii VIVASAN esitleb uut VIVA BEAUTY näonaha hooldussarja, kuhu kuulub 8 toodet:

· Puhastusgeel

· Niisutav kreem 24 tunniks

· Nutri-kreem 24 tunniks

· Kreem Viva Detox 24 tunniks

· Mask Viva detox

· Lifting-seerum

· Kreem Vita plus 

· Kreem silmalaugudele

Uus VIVA BEAUTY sari on välja töötatud uusimaid tehnoloogiaid ja kaasaegseid kosmetoloogia saavutusi kasutades. See võimaldas antud sarjal esmalt ingredientide koostise osas ajaga kaasas käia. 

Uued VIVA BEAUTY tooted sisaldavad palju rohkem taimseid ekstrakte ja naturaalseid õlisid, samuti naturaalseid vitamiine, mis võimaldab vältida sünteetilisi antioksüdante ja konservante (parabeene).

Uues VIVA BEAUTY sarjas kasutatakse hinnalisi taimseid ekstrakte: aiva, moringa (rõikapuu), bambuse, rosmariini, rooibosi, kurgi, porgandi, spirulina, naturaalseid õlisid: mandli-, avokaado-, jojoba-, astelpaju-, shea-, enoteer-, oliiv-, eeterlike õlide komponente. 

Need on suurepäraselt puhastavate omadustega, toidavad nahka efektiivselt, on aktivaatoriteks, tagades antimikroobse, stimuleeriva ja valgendava toime, samuti reguleerivad efektiivselt vee-rasvade balanssi. 

Uue sarja eripäraks on asjaolu, et see sisaldab naturaalset parfüümi eeterlike õlide baasil, tootmise tehnoloogia aga võimaldab välistada sünteetilised konservandid – parabeenid.
Sarja VIVA BEAUTY naturaalsuse tagavad kosmeetikas sisalduvate hinnaliste õlide olemasolu: viinamarjaseemne-, enoteer-, magusa mandli, jojoba-, shea-, avokaado-, oliiv- ja astelpajuõli, mis kindlustavad ka naha toitmise, niisutuse, kaitse, soodustavad naha kollageense karkassi tugevnemist, takistades naha vananemist ja lõtvumist.   

Näiteks sheaõli tagab nahale UV-kaitse, antioksüdantne süsteem aga on esindatud alfa-tokoferooli, beeta-karotiini, skvaleeni, C-vitamiini ja taimsete flavonoididega. 

Uus sari sisaldab samuti merest pärit komponente: spiruliinat, mis on rikas valkude, mineraalide, vitamiinide poolest, omab hinnaliste kosmeetiliste ingredientide multiefekti – tagab naha puhastuse ja niisutuse, stimuleerib ainevahetusprotsesse. 

Lisaks on laiendatud VIVA BEAUTY toodete paletti, nimelt: lisatud detoksikandid, spetsiaalsed vahendid erinevatele nahatüüpidele, vananemisvastased vahendid. Kompleksi on jäetud ka puhastavad ja siluvad tooted, samuti vahend tundlikele silmalaugudele. 

Nendes traditsioonilistes vahendites on muudetud koostist naturaalsete ingredientide osa suurenemise suunas. Seetõttu kuulub uus VIVA BEAUTY sari loodusliku kosmeetika valdkonda. Uue sarja eriline väärtus on nahka detoksitseerivate vahendite olemasolu. Need vahendid on võimelised neutraliseerima toksilisi ühendeid raskemetallide sooladest, lämmastikoksiidi, tubakasuitsu, vabu radikaale, vähendades seeläbi miinimumini nende negatiivset toimet nahale ning tähtsatele  kollageeni valke produtseerivatele struktuursetele rakk-fibrioplastidele. 

Kõrvuti toodete koostises olevate aktiivsete komponentidega kuuluvad VIVA BEAUTY sarja ka niisutavad vahendid, UV-filtrid jt. Hinnalised ained, mis tänu oma sügavate nahakihtide kergele läbitavusele avaldavad optimaalset toimeefekti. 

Uus noorendav näonaha hooldussari VIVA BEAUTY sobib igale vanusele ning nahatüübile. Koosneb 8 tootest, mis sobivad üksteisega ülihästi, võimaldades koostada individuaalset näonaha hooldusprogrammi igale nahatüübile.

VIVA BEAUTY sarja aktiivsete komponentide omadused 

Rooibos – «punane tee» ehk «punane põõsas» - unikaalne taim. Sisaldab 99 eeterlikku õli, antioksüdante – bioflavonoide; vitamiine C, E, P, A; rauda; magneesiumit; floori; mangaani; kaaliumit; naatriumit; kaltsiumit; tsinki; vaske. Efektiivne kompleks rooibusi ekstrakti antioksüdantidest neutraliseerib toksiine, parandab nahareflekside kvaliteeti, niisutab sügavalt nahka, silub kortse. 

Moringa — puhastava toimega troopiline puu, kapsalaadsete perekonnast. Moringa seemnete ekstrakt hoiab ümbritseva keskkonna agressiivse toime eest, soodustab toksiinide väljutamist nahast, taastab loomuliku terve näojume. Seemnete peptiidid (valgud) niistavad nahka, tõstavad selle elastsust, samuti loovad nahapinnale nähtamatu kaitsekihi, mis takistab toksiinide nahasse imendumist ja nendega täitumist. 

Bambus — noorte bambusevõrsete ekstrakt sisaldab polüsahhariide, aminohappeid, vitamiine, mineraalsooli. Soodustab naha optimaalset niisutust ja selle peamiste bioloogiliste funktsioonide taastumist. Naha puhastusega bambuse ekstrakti abil kaasneb selle niisutus, mis takistab naha „kiskumist“ ehk kokkukuivamist.

Aiva  — taime viljad sisaldavad kasulikke aineid: glükoosi, fruktoosi, sahharoosi. Neis on vitamiine: B1, B2, PP, C, E, karotiini, palju mineraalaineid (kaltsium, kaalium, magneesium, koobalt, vask, rad, fosfor), fütontsiide. Toimides nahale niisutavalt ja rahustavalt, stimuleerib aiva ekstrakt loomulikku naha uuenemisprotsessi, toetab optimaalset niiskusebalanssi terve päeva jooksul, toniseerib seda ning takistab kortsukeste teket.  

Rosmariin — õisikute, seemnete ja lehtede ekstrakt sisaldab flavonoide, orgaanilisi happeid, triterpeenühendeid ning toimib üldtugevdavalt, põletikuvastaselt, hüpereemiliselt, antioksüdantselt ja nõrga anesteetikuna. Kasutatakse aktiivse lisandina kreemides normaalsele ja rasusele nahale. Normaliseerib rasunäärmete tööd, kuivatab nahapoore, stimuleerib taastusprotsesse, toniseerib nahka.  

Aasristik (punane) — lehed ja õisikud sisaldavad glükosiide, isoflavoone, karotiini, vitamiine A, C, B, K, E, fütohormoone, eeterlikku õli. Toidab vitamiinidega: B-grupi vitamiinid aktiviseerivad rakkudes kollageeni ja hüaluroonhappe sünteesi; vitamiin E ja isoflavoonid on antioksüdantse toimega ning stimuleerivad naha kaitsefunktsioone; vitamiin K vähendab turseid. Lõtvunud naha hooldamisel normaliseerib aasristik ainevahetust, aktiviseerib kollageeni tootmist, vähendab vanusest põhjustatud kortsude teket, tugevdab naha lümfodrenaažseid funktsioone, samuti on antiseptilise, pehmendava ja parandava toimega.  

Humal, harilik — humalakäbid sisaldavad tselluloosi, pektiini, glükoosi ja fruktoosi, vaiku ja vahataolisi aineid, orgaanilisi ja mineraalhappeid, rasvhappeid, pigmente, vase, raua, arseeni, väävli sooli, park- ja mõruaineid, aminohappeid, eeterlikku õli. Humal on üks fütohormoonide poolest rikkamaid taimi. Humala ekstrakt omab bakteriostaatilist ja põletikuvastast toimet, parandab naharakkudes vee ja rasvade ainevahetust, tõstab naha turgorit ja elastsust, siludes peeneid kortsukesi. 

Teeleht — lehed ja seemned sisaldavad vitamiine C, A, K, parkaineid, lima, glükosiidi aukubiin. Teelehe ekstraktil on bakteritsiidsed, haavasid parandavad, puhastavad, kootavad omadused. Tagab kreemi kaitsva toime.  

Takjas — mitmeaastane ravimtaim, mille juured sisaldavad allantoiini, alkaloide, koliini, parkaineid ja tärklist, orgaanilisi happeid, lima, eeterlikku õli; takja pungad ja tolmukad – fütohormoone. Ekstraktil on kootavad ja parandavad omadused. Tänu allantoiini sisaldusele pehmendab ja niisutab takjas nahka, samuti stimuleerib haavade paranemist ning epidermise rakkude uuenemist. 

Kurk  — populaarne kosmeetiline vahend. Kurgi ekstrakt sisaldab suures koguses mineraale ja mikroelemente, mis avaldavad soodsat mõju naha seisundile ja niisutavad seda. Kurgiekstrakt valgendab, pehmendab, värskendab nahka, silub kortse, eemaldab tedretähnid ning vanusest põhjustatud pigmendilaigud.  

Porgand — juured sisaldavad palju suhkruid, pektiinaineid, kiudaineid, tärklist, letsitiini, fosfatiide, kaaliumi mineraalsooli. Erilise väärtusega on beeta-karotiin, vitamiinid B, PP, D, foolhape. Porgandi ekstrakt toimib nahale taastavalt ja noorendavalt, toidab seda, säilitab niiskust ja struktuuri, lisades sellele tervet näojumet.

Viinamarjaseemneõli — rasvane taimeõli on rekordilise E-vitamiini sisaldusega: 1 supilusikatäis seda õli katab organismi päevase E-vitamiini vajaduse. Oma koostiselt ja omadustelt on viinamarjaseemneõli lähedane päevalilleõlile. Viinamarjaseemned sisaldavad rohkem kui 100 aktiivset komponenti, mikro- ja makroelemente, proteiini, vitamiine A, B, C ja PP. Tähtsaimateks neist on bioflavonoidid ja vitamiinid, olles võimsateks antioksüdantideks ja nahka taastavateks komponentideks. Neid õli omadusi kasutatakse kosmetoloogias toitvate, niisutavate kreemide ja maskide tootmisel, tundlikule ja vananevale nahale. Õli aitab epidermise sarvestunud ja kestendavate rakkude korral, parandab naha struktuuri, muutes seda märgatavalt siledamaks. Õli reguleerib rasunäärmete tegevust, takistab liigse rasu teket ja kuivatab poore. Toimib haavakesi, sisselõikeid, lõhesid parandavalt.

Jojobaõli — paistab silma põletikuvastaste omaduste poolest, mis lubab võidelda naha punetuse ja põletikega, dermatiitide korral. Aitab normaliseerida nii kuiva kui rasust nahka. Õli soodustab nahas niiskuse säilimist. Seda saab kasutada vistrike, ekseemide, psoriaasi, neurodermiitide jms. korral.  

Avokaadoõli — rikas letsitiini, vitamiinide А, В, D, Е, Н ja К, palmitiinhappe poolest, sisaldab nii küllastunud kui ka polüküllastamata rasvhappeid, võib kaua säilida. Antud õli on oma omadustelt väga lähedane inimnahas olevale rasvale, hästi omastatav, ei jäta rasvast jälge. Lisab nahale pehmust, kasutatakse naha igapäevaseks hoolduseks, eriti kuiva, kestendava ja lõtvunud naha korral. Tungib hästi sügavatesse nahakihtidesse. Omab noorendavat toimet kuiva, lõtvunud (eriti silmaümbruse) naha korral .  

Oliivõli — sisaldab monoküllastamata rasvhappeid ja E-vitamiini. Tagab niisutuse, toitmise ja antioksüdantse kaitse.  

Shea õli — saadakse Lääne-Aafrika savannides kasvava  Sheapuu (karite) viljadest. Sisaldab asendamatuid rasvhappeid (Omega-3) ja triglütseriide, parandab ainevahetusprotsesse rakkudes, toidab, kaitseb ja pehmendab isegi väga kuiva ja tundlikku nahka, taastab rakke, parandab naha struktuuri, toimib kollageeni sünteesile, muutes naha pringiks ja elastseks, vähendab kortse. Õli kaitseb ka nahka klimaatiliste kõikumiste ja UV-kiirte eest. 

Magusa mandli õli (Prunus Amygdalis Dulcis) — rikas mittekuivavate õlide, ferment emulsiini, vitamiini B2, valkude ja parkainete, suhkru ja kummivaigu poolest. 

Toidab, niisutab, läbib sügavalt nahapoore, hoolitsedes ideaalselt naha eest. Pehmendab efektiivselt ja niisutab nahka, kiirendades väikeste nahadefektide paranemist, samuti kaitseb seda ümbritseva keskkonna ebasoodsa toime eest. Toimib nahale konditsioneerivalt ja niisutavalt, toetades selle loomulike rasvade balanssi. 

Astelpajuõli — vitaminiseeriva ja parandava toimega, pehmendab nahka ja silub kortse. Astelpaju viljad ja seemned sisaldavad C-vitamiini,  karotiini, B-grupi vitamiine, samuti suhkrut ja rasvõli, mis koosneb oleiin-, linool-, palmitiin-, steariinhappest; selles on vitamiinid E, B, karotiin ja karotinoidid.

Enoteerõli — sisaldab γ-linoleenhapet, mis säilitab rakusüsteemi elastsust ja toetab naha niiskusetaseme loomulikk regulatsiooni. 

Spirulina — rohe-sinivetikate sugukonnast, sisladab kuni 60-70% valke, piisavalt tasakaalustatud ja kõrge asendamatute aminohapete sisaldusega. Spirulina vetikas on samuti rikas vitamiinide (В1, B2, B5, B6, B 12, PP, E, β-karotiin, foolhape, inositool), makro- ja mikroelementide (K, Mg, Ca, Fe, Na, Zn, J) poolest. Spirulinas leitud aktiivainete kompleksi kõrge efektiivsuse ja mitmeplaanilise toime tõttu kasutatakse ekstrakti nahahoolduseks mõeldud kosmeetilistes vahendites: naha toitmiseks, niisutamiseks, ainevahetuse aktiviseerimiseks ja rakkude uuendamiseks, kaitseks vabade radikaalide vastu.  

Merekapsas (Laminaria, merikapsas, lehtadru) —  on lehtadruliste sugukonda kuuluv põhjamerede pruunvetikate perekond, eriti rikas joodi poolest, sisaldab lisaks 60 mikroelementi, sealhulgas fosforit, kaaliumit, kaltsiumit, magneesiumit, mangaani, boori, rauda. Sisaldab polüsahhariide (manniit), B-grupi vitamiine ja algiinhapet. Tänu oma unikaalsele biokeemilisele koostisele on merekapsas tuntud kui kosmeetikavahendite üks kõige efektiivsemaid ingrediente. Stimuleerib rakkude uuenemisprotsesse, mille tulemusena aktiviseerub rakkude ainevahetus. Polüsahhariidid, vitamiinid, mikroelemendid stimuleerivad vere mikrotsirkulatsiooni, aktiviseerivad lipolüüsi ning kudedest vedeliku äravoolu, parandades naha lümfodrenaažset funktsiooni. Tugevdava toimega, toetab naha toonust.  

Algiin  — algiinhappe tuletis, polüsahhariid lehtadruliste (Laminaria) sugukonnast. Pehme toimega pindaktiivne aine, taastab häiritud lipiidide ainevahetust, seob toksiine ja raskemetalle. Omadustelt sarnane marjades, puu- ja juurviljades sisalduvale pektiinile. Soodustab tursete kõrvaldamist. 

Karrageen (iiri samblik, punavetikas) — sisaldab vitamiine А, В1, В2, С, Е, D, fukoksantiine, joodi, sulfoaminohappeid. Stimuleerib naharakkude taastumist, avaldab pehmendavat ja kergelt bakteritsiidset toimet, niisutab efektiivselt nahka, säilitab niiskust tänu kõrgele polüsahhariidide, orgaaniliste hapete, mineraalsoolade sisaldusele, soodustab toksiinide eemaldamist, omab antioksüdantset toimet, toidab nahka.  

Pantenool (provitamiin В5) — on koferment А koostisosa. Parandab naha vereringet, tagab niisutava efekti ja taastab naha struktuuri. Kaitseb nahka UV-kiirte eest ning takistab selle vananemist.  

Vitamiin С — tähtis komponent inimorganismi hapendumisvastases süsteemis. Takistab vabade radikaalide teket, parandab kollageeni sünteesi, stimuleerib kaitsemehhanisme. 

Vitamiin Е — mõjb nahale noorendavalt, niisutavalt ja kaitsvalt. Olles antioksüdantse efektiga, vähendab vabade radikaalide sisaldust naharakkudes ja stimuleerib ainevahetusprotsesse tänu rakuhingamise paranemisele. Soodustab naha kaitsebarjääri tõusu, stabiliseerib rakkude seisundit, kaitseb UV-kiirte kahjulike mõjude eest, takistades naha enneaegset vananemist. 

Allantoiin — nahale pehmendava ja niisutava toimega, samuti stimuleerib haavade paranemist ning epidermise rakkude uuenemist.  

Kaoliin — valge savi, mis koosneb väga väikestest osakestest, seetõttu võib see neeldada (adsorbeerida) toksilisi aineid ja raskemetalle. Rikas räni poolest, sisaldab hulga teisi mineraale: tsingi-, kaaliumi-, kaltsiumi-, alumiiniumi-, rauaühendeid. Kergelt kooriva toimega, adsorbeerib naharasva, viib välja jääkaineid ja toksiine, küllastab nahka mikroelementidega, desinfitseerib, valgendab kergelt nahka.  

Skvaleen — unikaalne inimese nahapinna lipiidide komponent. On loomulik naharasva komponent, mis sobib nahaga hästi. Kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, toetab naha kaitsefunktsioone. 

Kummivaik (ksantaan, ksantaanvaik, ksantaanvaha) — kujutab endast pika ahelaga molekulidest koosnevaid polüsahhariide, mis koosnevad glükoosi suhkrutest, mannoosist ja glükuroonhappest. Ksantaan moodustab näonahale kaitsekile, olles niisutava ja niiskust säilitava toimega.  

Letsitiin — sfingolipiid, antioksüdant, kaitseb nahka vabade radikaalide eest. Hädavajalik rakumembraanide moodustamiseks, naha veebalansi taastamiseks, selle elastsuse tõstmiseks, hüdrolipiidse nahakatte tekkeks. Kõrvaldab nahapõletiku ja -ärrituse, stimuleerib rakkude taastumist, parandab struktuuri ja takistab kortsude teket. 

Mesilasvaha — toidab, niisutab ja pehmendab nahka, kaitseb seda kahjulike mõjude eest. 

Kokamiido betaiin — tensiid, saadakse kookose viljalihast. Puhastab efektiivselt nahka, seda mitte ärritades ja negatiivset toimet omamata. 

Glütseriin — suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldivat naha kuivustunnet ning kaitseb seda väliskeskkonna negatiivsete mõjude eest.

Viva Beauty Waschgel (Puhastusgeel) bambuse ja aivaga.

Puhastav pesugeel bambuse, aiva ja pantenooliga näo, kaela ja dekoltee sügavpuhastuseks. Geeli aktiivkomponendid läbivad sügavalt nahapoore, eemaldades meigi ja mustuse. Geel ei ärrita nahka, kuna sisaldab pehmeid tensiide, mis tagavad küllaldaselt pehme ja säästva puhastuse. Hinnalised bambuse ja aiva ekstraktid tugevdavad nahka ning ahendavad poore. Tänu naturaalsetele niisutajatele toetab geel naha hüdrobalanssi ja tagab optimaalse niisutuse. Eeterlike õlide komponentide tõttu aktiveerib rakkude tööd, soodustab nende taastumist ja uuenemist. Moodustades nahale kaitsekile, takistab ümbritsevast keskkonnast tingitud kahjulike mõjude toimet, seega naha enneaegset vananemist. Geeli kasutamise tulemusena muutub nahk puhtaks, siledaks, värskeks, omandab terve jume. Geel on dermatoloogiliselt testitud. Sobib igale nahatüübile. 

Omadused:

· geeli aktiivsed komponendid läbivad sügavalt nahapoore ja tagavad kindla nahapuhastuse

· eemaldab hoolikalt meigi ja mustuse jäägid

· puhastab efektiivselt nahka, seda mitte ärritades

· tugevdab ja pinguldab nahka

· takistab naha vananemist ja aktiveerib taastusprotsesse

· moodustab nahale kaitsekile, reguleerides hüdrobalanssi

· rahustab ja elustab nahka, lisades sellele värskust ning tervet jumet

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda niiskele näo-, kaela- ja dekoltee nahale, eelnevalt peopesal  kergelt  vahustades, masseerida, seejärel sooja veega maha pesta. Peale seda kanda nahale kreemi.

Aktiivained: bambuse võrsete, aiva ekstraktid, glütseriin, pantenool, ksantaankummi, kokamidopropüül betaiin, tsitroneool, linalool. 

Viva Beauty  24h Hydrofluid (Niisutav kreem 24 tunniks) rosmariini ja kurgiga.

Niisutav õrna konsistentsiga kreem rosmariini, kurgi ja porgandi ekstraktide, mandli-, jojobaõli, alginiini ja E-vitamiiniga normaalse ning segatüüpi naha hoolduseks. 

Kreem toidab ja niisutab nahka ideaalselt, toetades selle hüdrobalanssi, kaitseb nahka vabade radikaalide ja enneaegse vananemise eest tänu naturaalsetele antioksüdantidele – vitam. E ja provitam. A porgandi ekstraktist. Toimib nahale rahustavalt tänu taimsetele ekstraktidele, eemaldab punetuse, põletikud, ärrituse. Tänu kurgiekstraktile on kergelt valgendava efektiga, porgandiekstrakt lisab näole tervet jumet. Peale kreemi kasutamist muutub nahk säravamaks, omandab värskuse ja loomuliku puna, kortsukesed silenevad. Kreemi toimeefekt säilib ööpäeva jooksul. Kreem on dermatoloogiliselt testitud. 

Omadused:

· niisutab ja toidab nahka efektiivselt, toetab selle hüdrobalanssi

· on antioksüdantse toimega, takistades naha enneaegset vananemist

· mõjub rahustavalt tänu taimsetele ekstraktidele

· eemaldab punetuse, põletiku, ärrituse

· värskendab, pehmendab ja valgendab kergelt nahka

· nahale taastava ja noorendava toimega

· lisab näonahale tervet jumet, sära, värskust ja loomulikku puna, silub kortsukesi, pidurdab naha vananemist

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale näo-, kaela- ja dekoltee nahale. Sobib meigialuselt.

Aktiivained: magusa mandli, jojobaõli, kurgi-, porgandi-, rosmariinilehtede ekstraktid, tokoferüül atsetaat, algiin, ksantaankummi, tsitroneool, glütseriin, linalool.

Viva Beauty  Vitaplus Creme (kreem Vitaplus) humala ja aasristikuga. 

Toitev vananemisvastane kreem fütohormoonidega humalast, aasristikust, porgandiekstrakti, shea-, avokaado, enoteerõliga, vitamiinidega E ja B5 lõtvunud, küpse ja tundliku naha hoolduseks. 

Tänu fütohormoonidele elustab kreem väsinud naharakke, lisades nahale elastsust. Hinnalised naturaalsed õlid varustavad optimaalselt nahka hädavajalike toiteainetega ja kaitsevad niiskusekao eest. Nahk muutub seetõttu siledaks, siidjaks, ealised kortsukesed silenevad. Naturaalsed antioksüdandid kaitsevad nahka vabade radikaalide kahjuliku toime eest, seega ennetab kreem naha enneaegset vananemist. Kreem on dermatoloogiliselt testitud. Eriti soovitav naistele alates 45. eluaastast. Sobib igale nahatüübile. 

Omadused:

· tänu fütohormoonidele stimuleerib kreem rakkudes ainevahetusprotsesse, lisades nahale elastsust

· varustab optimaalselt nahka sellele hädavajalike toitainetega ja ennetab membraanidevahelist niiskusekadu

· antioksüdantse toimega, pidurdades naha enneaegset vananemist 

·  γ-linoleenhape säilitab rakusüsteemi elastsust ning toetab naha loomulikku niiskuse regulatsiooni

· muudab naha siledaks, siidjaks ja silub vanuselisi kortsukesi

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale näo-, kaela- ja dekoltee nahale. Sobib ka meigi alla. Aktiivained: humala-, aasristiku õite, porgandiekstrakt, avokaado-, enoteer-, sheaõli, tokoferüül atsetaat, pantenool, allantoiin, skvaleen, ksantaankummi, karrageen, tsitroneool, linalool. 

Viva Beauty  24h Nutri Creme (Nutri kreem 24 tunniks)

aiva ja spirulina ekstraktidega.

Toitev kreem aiva, spirulina, rosmariini ekstraktide, avokaado, jojoba- ja magusa mandli õli, vitamiinidega A ja E normaalse ja kuiva naha hoolduseks. 

Läbides sügavalt nahakihte, varustab nahka intensiivselt vajalike toitainetega. Kreemi aktiivne kompleks tugevdab nahakatte hüdrolipiidset kaitsekihti, võimaldades sellel ümbritseva keskkonna kahjulikele mõjudele vastu seista. Olles hea niisutava efektiga, säilitab ja toetab naha hüdrobalanssi, ennetades selle kuivamist, enneaegset lõtvumist ja vananemist. Hinnalised naturaalsed õlid siluvad ja toidavad nahka, lisades sellele siidisust ja elastsust. Kreemi toimeefekt kestab ööpäeva. Kreem on dermatoloogiliselt testitud. 

Omadused:

· toidab nahka

· tugevdab naha hüdrolipiidset kaitset 

· takistab rakkudevahelist niiskusekadu

· säilitab naha hüdrobalanssi

· pidurdab naha enneaegset lõtvumist ja vananemist

· silub nahka, parandades selle turgorit

· lisab nahale siidisust ja elastsust

· kreemi toimeefekt säilib ööpäeva jooksul

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale näo-, kaela- ja dekoltee nahale. Sobib ka meigi alla. Aktiivained: magusa mandli, jojoba-, avokaadoõli, aiva, rosmariinilehtede, spirulina ekstraktid, tokoferüül atsetaat, karrageen, letsitiin, askorbiil palmitaat, tokoferool, tsitroneool, glütseriin, mesilasvaha, linalool, limoneen.

Viva Beauty Viva-Detox 24h Creme moringa (rõikapuu) ekstraktiga.

Niisutav kreem-protektor ning detoksikant moringa ja rooibusi ekstraktide, viinamarjaseemne õli, karrageeni ja E-vitamiiniga naha pidevaks kaitseks (24 tunni jooksul) saastumise ja ümbritseva keskkonna kahjulike mõjude eest. 

Moringa ja rooibusi (punane tee) hinnalised ekstraktid kaitsevad nahka igapäevase õhusaaste (raskemetallide, radioaktiivne ja olmetolm, sigaretisuits, heitgaasid, vabad radikaalid jms.) eest, säilitades naharakkude elujõudu. Lisaks kaitsele ja detoksikatsioonile avaldab kreem suurepärast niisutavat efekti, toetades naha hüdrobalanssi, teostab seeläbi kompleksset hooldust. Kreem on dermatoloogiliselt testitud. Sobib igale nahatüübile. Eriti soovitav suurlinnade elanikele. 

Omadused:

· kaitseb nahka sisemiste ja väliste faktorite negatiivsete mõjude eest

· puhastab nahka ja poore nii seesmisest kui välisest mustusest (raskemetallid, tavaline ja radioaktiivne tolm, sigaretisuits, lämmastikoksiid, heitgaasid, vabad radikaalid, tahm, nõgi jms.), säilitades naharakkude eluvõime

· neutraliseerib juba nahale ladestunud määrdunud mikroosakesi

· niisutab nahka, toetab selle hüdrobalanssi

· on antioksüdantse toimega, takistades naha enneaegset vananemist

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale näo-, kaela- ja dekoltee nahale. Sobib ka meigi alla.

Aktiivained: rooibusi lehtede, moringa seemnete ekstraktid, viinamarjaseemneõli, karrageen, tokoferüül atsetaat, mesilasvaha, glütseriin, tsitroneool, linalool.

Viva Beauty  Viva-Detox 24h Masce (mask) moringa (rõikapuu) ekstraktiga.

Mask-detoksikant moringa ja rooibusi ekstraktide, viinamarjaseemne-, jojoba-, mandli- ja oliivõli, kaoliini ja E-vitamiiniga naha sügavpuhastuseks.

Unikaalne mask puhastab nahka intensiivselt ümbritseva keskkonna kahjuliku saaste (raskemetallide, radioaktiivne ja olmetolm, sigaretisuits, heitgaasid, vabad radikaalid jms.) jälgedest, neutraliseerides nahale ladestunud ja ülemisi nahakihte läbinud mustuse ja surnud rakkude mikroosakesi. Puhastusprotsessil toimub naharakkude taastumine, kõrvaldatakse põletik, ärritus, punetus, nahk muutub elavaks ja värskeks. Maskis olev kaoliin silub kortse, nahka efektiivselt puhastades ja pinguldades. Lisaks omab mask niisutavat efekti, säilitades naha hüdrobalansi. Eriti soovitav suurlinnade elanikele. 

Omadused:

· puhastab nahka ja poore nii seesmisest kui välisest mustusest (raskemetallid, tavaline ja radioaktiivne tolm, sigaretisuits, lämmastikoksiid, heitgaasid, vabad radikaalid, tahm, nõgi jms.), säilitades naharakkude eluvõime

· väljutab jääkaineid, hävitab haigusttekitavaid baktereid, eemaldab liigse rasva, ummistunud nahapoorid

· kõrvaldab nahapõletiku, -ärrituse, punetuse

· pinguldab nahka, siludes kortse

· säilitab naha hüdrobalanssi

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda paksu kihina puhtale nahale, jätta 15 minutiks, seejärel sooja veega maha pesta. 

Aktiivained: rooibusi lehtede, moringa seemnete ekstraktid, viinamarjaseemne, jojoba-, oliiv-, magusa mandli õli, tokoferüül atsetaat, ksantaankummi, tsitroneool, linalool, kaoliin, mesilasvaha.

Viva Beauty Line Lift Serum (Siluv seerum) spirulina ja astelpajuga.

Ilueliksiir aiva, spirulina, porgandi, rosmariini, emajuure ekstraktide, avokaado, jojoba-, astelpajuõli, beeta-karotiini ja E-vitamiiniga naha pinguldamiseks ja silumiseks. 

On kompleksse toimega: varustab toitainetega, niisutab, silub ja pinguldab kortse. Seerum varustab nahka hädavajalike mineraalide ja mikroelementidega merevetikatest, piisavalt naturaalse A-vitamiiniga astelpajust ning hinnaliste aktiivainetega naturaalsetest õlidest ja taimsetest ekstraktidest. Tänu rosmariini ja aiva ekstraktidele nahk pinguldub efektiivselt, kortsukesed silenevad, paraneb näo ovaal. Naturaalsed antioksüdandid kaitsevad nahka vabade radikaalide eest, takistades naha enneaegset vananemist. Seerumi regulaarse kasutamise tulemus – sile, pingul, elastne nahk. Seerum on dermatoloogiliselt testitud. Sobib igale nahatüübile, eriti soovitav elastsuse kaotanud nahale. 

Omadused:

· varustab nahka hädavajalike vitamiinide ja mikroelementidega

· tagab nahale piisavas koguses vajaliku naturaalse A-vitamiini

· toimib nahale tänu hinnalistele aktiivainetele naturaalsetest taimsetest õlidest ja ekstraktidest

· pinguldab efektiivselt nahka, silub kortsukesi, parandab näo ovaali

· tagab nahale antioksüdantse kaitse vabade radikaalide eest, takistades selle enneaegset vananemist.

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale näo-, kaela- ja dekoltee nahale. Seejärel kasutada toitekreemi. 

Aktiivained: aiva, spirulina, porgandi, rosmariinilehtede, emajuure ekstraktid, avokaado, astelpaju, jojobaõli, tokoferüül atsetaat, guarkummi, tsitroneool, linalool.

Viva Beauty Augencontur Creme (Kreem silmalaugudele) aiva ja E-vitamiiniga.

Spetsiaalne kaitsekreem aiva, hobukastani, teelehe, takja ekstraktide, E- ja C-vitamiini, avokaado, jojoba-, mandliõliga õrna ja tundliku silmalaugude naha pehmeks hoolduseks ning peente kortsukeste silumiseks. 

Tänu aiva ekstraktile ja naturaalsetele niisutjatele kaitseb kreem naha hüdrobalanssi, niisutab, toidab ja silub silmaümbruse nahka, eemaldades peened kortsukesed, nn. „kanavarbad“. Hobukastani , takja jt. ravimtaimede ekstraktid kõrvaldavad silmalaugudelt tursed js punetuse, sinised rõngad silmade all. Tänu E-vitamiinile kui naturaalsele antioksüdandile kaitseb kreem tundlikku silmaümbruse nahka vabade radikaalide ja enneaegse vananemise eest. Taimeõlid tagavad naha optimaalse toitmise. Kreemi regulaarsel kasutamisel väheneb tunduvalt silmaümbruse kortsukeste hulk, nahk muutub siledamaks ja nooremaks. Kreem on dermatoloogiliselt testitud. Sobib igale nahatüübile. 

Omadused:

· toidab nahka, reguleerides selle hüdrobalanssi

· parandab naha lümfodrenaažset funktsiooni

· aktiveerib uute naharakkude teket

· silub silmaümbruse nahka, eemaldades peened kortsukesed, nö. „kanavarbad“

· eemaldab tursed, tumedad rõngad silmade all, punetuse, põletiku- ja ärritusnähud

· kaitseb nahka enneaegse vananemise eest. 

Kasutamine: hommikul ja/või õhtul kanda puhtale silmaümbruse nahale, sõrmeotstega kergelt tupsutades. Sobib ka meigi alla. 

Aktiivained: magusa mandli, avokaado-, jojobaõli, hobukastani, teelehe, aiva, takja ekstraktid, skvaleen, mesilasvaha, tokoferüül atsetaat, karrageen, letsitiin, glütseriin, askorbiil palmitaat, tokoferool, tsitroneool, linalool 

Kosmeetiliste vahendite „VIVA BEAUTY“ kasutamise graafik

	Toote nimetus
	Igapäevaselt hommikul ja/või õhtul
	1-2 korda nädalas või vajadusel
	2 korda aastas 4 nädala jooksul

	Puhastusgeel 
	+
	
	

	Niisutav kreem
	+
	
	

	Nutri-kreem
	+
	
	

	Lifting-seerum
	
	+
	

	Kreem Vitaplus
	+
	
	

	Kreem silmalaugudele
	+
	
	

	Viva-Detox kreem
	
	
	+

	Viva-Detox mask
	
	
	+



VIVA BEAUTY kosmeetiliste vahendite kasutamise skeem erinevate nahatüüpide ja vanuste korral

	Nahatüüp 
	Baasprogramm igapäevaseks hoolduseks
	Laiendatud programm naha elastsuse vähenemise korral

	Normaalne ja kuiv nahk (üle 25-aastastele)
	Waschgel + 24h Nutri Creme + Augencontur Creme
	Lifting-seerum 1-2 korda nädalas (täiendavalt baasprogrammile)

	Normaalne ja segatüüpi (rasune) nahk (üle 25-aastastele)
	Waschgel + 24h Hydrofluid + Augencontur Creme
	

	Küps ja lõtvunud nahk (üle 45-aastastele)
	Waschgel + Vitaplus Creme + Augencontur Creme
	

	Väliskeskkonna saastest (atmosfäär) tugevasti kahjustunud nahk
	Spetsiaalne kuur – 2 korda aastas 4 nädalat, igale nahatüübile:

Puhastav geel + Mask Viva Detox + Kreem Viva Detox + Kreem silmalaugudele


Probleemse naha hooldus

Vähesed saavad hoobelda oma puhta ja sileda nahaga. Peaaegu igaüks loeb oma nahka probleemseks. Kellel on see liiga kuiv, kellel rasune või tundlik. Kellel juba ilmusid kortsud. Ent enamasti kannatavad inimesed, kui nahale ilmuvad ebameeldivad moodustised, nagu vistrikud, lööve, veresoonte võrgustik või kuperoos. 

AKNE

Tavalised ehk vulgaarsed vistrikud (akne) – kõige levinum nahahaigus, mida esineb peaaegu 80%-l inimestest vanuses 11-30 eluaastat. Tavalist aknet kohtab 15-18 a. teismeliste hulgas, mis on saanud nimeks veel „noorukite vistrikud“. See haigus võib venida aastatepikkuseks ning põhjustada kosmeetiliste defektide ja püsivate armide formeerumist, samuti põhjustada tõeliselt ebasoodsat psüühilist arengut, emotsionaalseid häireid, depressioone ning ühiskonnast distantseerumist. 

Haiguse tekitajateks arvatakse olevat propioonbakterid, mis pesitsevad rasunäärmetes ja toituvad nende sekreetidest. Aknet iseloomustavad rasunäärmete korgid ja sellele järgnevad põletikud. Seetõttu on seaduspärane, et kõik selle haiguse ilmingud – vistrikud ja lööve – tekivad nn. seborröalistele aladele, st. aladele, kus asetseb suuremal hulgal rasunäärmeid. Need tsoonid asuvad peamiselt näol, rinnal ja seljal. Kaasaegne meditsiin ei oska välja tuua faktoreid, mis sunnivad rasunäärmeid eritama palju „halba“ rasva, seetõttu loetakse vistrikulist löövet krooniliseks haiguseks.

Akne tekkepõhjused:

· hormonaalse tasakaalu häired (suguline küpsemine, endokriin- ja suguorganite haigused jne.)

· seborröa

· pärilikkus

· vegetatiivse närvisüsteemi haigused

· organismis happelis-aluselise tasakaalu häired

· ebaõige näohooldus

· pikaaegne ravimite tarbimine (medikamentoossed vistrikud)

· kahjulikud välised toimemehhanismid (professionaalsed vistrikud)

Akne vormid olenevalt kahjustuse astmest

1. Mikrokomedoomid (microcomedones) – väga väikesed vistrikud, praktiliselt nahal märkamatud.

2. Komedoomid (comedones) – avatud vistrikud, millel on keskel must või valge täpp.

3. Paapulad (papula) – pindmised punased valulikud sõlmekesed

4. Pustulid (pustule) – mädavillid

5. Noodulid (nodule) – pallitaolised sõlmekesed, mis asetsevad sügaval nahas.

6. Kobarjas akne (cystic acne) – mädased ja põletikulised paised.

7. Induratiivne akne (acne indurativa) – ägedad haiguslikud infiltraadid purpurpunase-sinaka tooniga.

8. Konglobaatiline akne (acne conglobata) – induratiivsed vistrikud, ägedad haiguslikud infiltraadid purpurpunase-sinaka tooniga.




Akne ravi

Akne ravi taktika sõltub vistrikulise lööbe vormist, ent põhiprintsiipideks on:

· Rõhumine suurenenud naharasva hulgale;

· Surnud naharakkude „bloki“ kõrvaldamine rasunäärmete käikudest;

· Nahapõletikku tekitavate bakterite hävitamine.

Ravi koosneb spetsiaalsest nahahooldusest ja ravivahendite kasutamisest. Ent lisaks eelistavad tänapäeva dermatoloogid akne ravis lokaalseid preparaate, st. kreeme, salve, lahuseid jne.

Kergete akne vormide korral, kui nahal on vähe komedoome, põletikulisi elemente aga on kas vähe või ole neid üldse, piisab õigest nahahooldusest, ravivahendeid kas ei ole üldse vaja või kasutatakse neid profülaktilistel eesmärkidel. Vistrike tekkele kalduv nahk vajab tingimata puhastamist 1-2 korda päevas. Pesemiseks kasutatakse pehmeid geele, vahtu, näovett. Ent mitte mingil juhul ei tohiks kasutada abrasiivseid puhastavaid vahendeid, puhastada nägu vatitampoonidega ega aurutada. 

KUPEROOS

KUPEROOS – see on nahakatte verevarustushäire. Haigusega kaasneb põletustunne, kuumusetunne, sügelus, vahel punetus või isegi põletikud. Laubal, ninal, põskedel ja lõual on veresooned laienenud, kaotanud oma elastsuse.

Kosmetoloogid jagavad kuperoosi arengu 4 staadiumisse:

1. staadium – näonahale lisandub verd, nägu on perioodiliselt punane, sageli kaasnevad sellega konjuktiviidid (silmapõletikud).

2. staadium – näonaha punetus on püsiva iseloomuga, põskedele ja ninale ilmuvad veresoonte laiendid, mis on juba tõsisem hoiatus.

3. staadium – kuperoosi foonil tekivad põletikulised vistrikud.

4. staadium – nahakude pakseneb, omandab kliinilised haigusele iseloomulikud tunnused – ninanaha paksenemine, punetus ja jämedus, nn. käbinina. Haigus progresseerub järk-järgult, tüsistusena võivad tekkida isegi silmade kahjustused.

Kuperoosi tekkepõhjused:

Kuivõrd kuperoos on veresoonte võrgustiku teke, siis kõik faktorid, mis põhjustavad veresoonte paisu, soodustavad ka selle haiguse teket. Niisiis, naha punetus võib kaasneda:

· terava või liiga kuuma toidu tarbimisega;

· järskude temperatuurilangustega;

· suitsetamise, liigse alkoholitarbimisega;

· UV-kiirte toimega;

· hormonaalsete häiretega;

· pärilike faktorite ja stressidega.

Veresoontega seotud probleemid võivad süveneda vegetatiivse düstoonia, endokriinsüsteemi düsfunktsioonide, mao- ja sooletrakti haiguste jms. haigustega. Kuperoos tekib sagedamini:

· pigem naistel kui meestel;

· heleda naha puhul (nahk, mis kunagi ei päevitu);

· vanuses 30-50;

· tundliku naha korral.

Sellega kaasnev ebamugav põletusetunne võib inimesele põhjustada raskusi sotsiaalses või professionaalses sfääris. Siiski erutavad kuperoosi alla kannatavaid naisi enam esteetilised probleemid.

Nahahooldus kuperoosi korral ja selle ravi

Juhul kui Te olete selle probleemiga kokku puutunud, on Tete ülesandeks – tugevdada veresoonte seinu, reguleerida vererõhku, parandada vere mikrotsirkulatsiooni. Tundlik nahk kuperoosiga omab peent ja õrna struktuuri. Hügieenireeglite järgimine, spetsiaalsete ravivahendite kasutamine võimaldavad parandada kuperoosist pähjustatud nahakahjustusi nahakahjustusi. Siiski tuleb meeles pidada, et kuperoos ei möödu iseenesest, seetõttu tuleb ravi alustada varakult. Kuperoosi ravimeetodid jagunevad kosmeetilisteks ja dermatoloogilisteks.


VIVASAN KOSMEETILISED VAHENDID PROBLEEMSELE NAHALE

Tänapäeval on kosmeetikaturul küllaldas koguses erinevaid rasuse ja probleemse naha hooldusvahendeid, mis nii puhastavad kui ka muutavad naha matiks ja toimivad põletikuvastaselt. Peamine on õppida neid õigesti kasutama sõltuvalt akne või nahahaiguse tüübist. Pidage meeles, et kosmeetikavahendite ebaõige kasutamine probleemse naha korral võib viia vastupidise tulemuseni – seisundi halvenemiseni.

Kompanii VIVASAN esitleb uut sarja kosmeetikaturul – aknele ja kuperoosidele kalduva naha hooldusvahendid. Antud tooteid võib kasutada kõikide akne vormide puhul nii profülaktikaks kui raviks.

Loodud spetsiaalsel taimsel baasil, välja töötatud Šveitsi juhtivate spetsialistide poolt, võimaldavad need vahendid lahendada rea kosmeetilis-dermatoloogilisi probleeme.

Siia kuuluvad GEEL-PURIFIKANT JA KREEM-PURIFIKANT probleemse naha sügavpuhastuseks, samuti ANTIKUPEROOSNE KREEM 24 tunniks.

ANTIKUPEROOSNE KREEM 24 tunniks 

(Crema Couperose 24 ore) hobukastani ja kassinaeri ekstraktiga

Spetsiaalne vahend eriti tundlikule, kuperoosidele kalduvale nahale. Kreem rahustab ärritunud, tundlikku nahka ning ennetab põletiku teket. Võimaldab täielikult ja ohutult hoolitseda nahaalustele verevalumitele, punetusele ja kuperoosile kalduva habraste, lõhenevate kapillaaridega naha eest. Tugevdab veresoonte seinu, kaitseb nende haprust suurendavate väliste tegurite eest. Lisab nahale värskust, toonust, tervet jumet. Soovitatakse meigialuse kui ka öökreemina.

Aktiivsete komponentide omadused:


Hobukastani ekstrakt parandab mikrotsirkulatsiooni, tugevdab kapillaaride seinu, parandab imendumist, stimuleerib lümfisüsteemi, ennetades kuperoosi teket.


Kassinaeri ekstrakt on kootava, pehmendava ja niisutava toimega, rahustab, kõrvaldab nahaärritused ja -põletikud.


Männiokka ekstrakt soodustab rakkude ainevahetuse paranemist ja lihastest jääkainete väljaviimist, stimuleerib vere- ja vee-soolade ainevahetust, hoiab ära põletikuprotsesse. 


Kummeliekstrakt toimib nahale tänu asuleenile ja bisaboloolile antiseptiliselt. Asuleen on haavu parandava, põletiku- ja allergiavastase toimega. Bisabolool eemaldab nahapõletikud ja rahustab nahka, stilmuleerib selle taastusprotsesse. 


Makadaamiapähkli õli on kõrge antioksüdantide – palmitiinhappe, rea küllastamata rasvhapete, provitamiinide A ja E sisaldusega. Tagab optimaalse vee ja rasvade balansi ning naha elastsuse. Tänu kõrgele põletikuvastaste ainete sisaldusele sobib eriti tundlikule nahale. Kõrvaldab punetuse, kestenduse ja ärrituse, kaitseb päikesekiirte eest. 


Sandlipuu (Amyris balsamifera) koore õli omab antiseptilist, palsameerivat, sedatiivset toimet nahale, mõjub soodsalt igale nahatüübile, tugevdab ja taastab seda.


Ylang-ylang õli on universaalne, soodne nii kuivale kui rasusele nahale, toidab suurepäraselt naharakke, desinfitseerib ja toniseerib, stimuleerib kapillaaride verevarustust, soodustades kuperoosi kõrvaldamist.


Geraaniumiõli on soodne tundlikule, kahjustatud, kuivale nahale. Kõrvaldab edukalt lööbe, põletikud ning taastab kiirelt nahka, muutes selle siledaks ja nooreks.


Fosfolipiidid viivad sügavale nahakihtidesse rasv- ja veeslahustuvaid bioloogiliselt aktiivseid aineid, taastavad naha häiritud ainevahetuse ja kaitsefunktsioonid, niisutades seda ja kaitstes kuivamise eest.


Allantoiin niisutab ja pehmendab nahka, stimuleerib epidermise rakkude uuenemisprotsesse. 


Vitamiin E (tokoferüül atsetaat, tokoferool) – võimas antioksüdant. Tugevdab rakumembraane, aeglustab naha vananemisprotsesse, stimuleerib naha hingamist ja vereringet, niisutab ja toidab nahka, kõrvaldab põletikud.


Pantenool (vitamiin B5) parandab vereringet, toidab rakke, soodustades nahastruktuuri taastumist, seob ja säilitab vett, on haavasid parandava ja põletikuvastase toimega, kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, ennetades naha vananemist. 

 
Askorbiinhape, askorbiil palmitaat (vitam. C) – tugev antioksüdant, tugevdab immuunsust, kaitseb vabade radikaalide eest, osaleb kollageeni sünteesis, tugevdab veresooni.


Glütsürretiinhape – saadakse lagritsast, on põletikuvastase, bakteritsiidse ja allergiavastase toimega.


Glütseriin ja selle derivaadid – pehmendavad ja niisutavad vahendid, tõstavad naha vetruvust ja elastsust. Kõrvaldavad naha pinguloleku- ja kuivustunde, kaitsevad seda väliskeskkonna ja olmekeemia kahjuliku toime eest. Farnesool soodustab veresoonte tugevnemist, toniseerimist, pehmenemist, väsimuse ja pingete eemaldamist.

Kasutamine: igapäevaselt, hommikul ja õhtul, määrida kreemi geel-toonikuga puhastatud näonahale. Efekti säilitamiseks kasutada ka profülaktikaks. Ei ole soovitav kasutada raseduse ja lapse rinnaga toitmise ajal.

Koostis: hobukastani, kassinaeri, männiokka, kummeliekstrakt, geraaniumi ja ylang-ylangi eeterlik õli, sandlipuu-, makadaamia pähkli, amirise palsami õli, fosfolipiidid, bisabolool, pantenool, tokoferool, farnesool, askorbiinhape, askorbiil palmitaat, kokokaprülaat/kapraat, glütseriin, glütserüül stearaat CE, PEG-40 stearaat, tsetüülalkohol, müristüül müristaat, farnesool, tsüklopentasiloksaan, sorbitaan tristearaat, steariinhape, propüleenglükool, titaandioksiid, tsükloheksasiloksaan, sorbitool, nylon-12, PEG-8, fenoksüetanool, estsiin, PPG-25-laureet-25, kaprilüül glükool, trietanoolamiin, beeta-sütosterool, karbomeer, disodium EDTA, glütsürretiinhape, naatrium polüakrülaat, tsitronellool, geraniool, linalool, limoneen, sidrunhape, tsitraal, eugenool, kloorheksidiin diglükonaat, alfa-isometüül ionoon, CI 42090, CI 19140.

KREEM-PURIFIKANT 

(Crema Dermo-Purificante)

probleemse naha sügavpuhastuseks salvei ja tüümiani ekstraktidega.

Spetsiaalne kreem segatüüpi, rasusele ja probleemsele nahale, puhastab nahka vistrikest ja aknest. Eriti efektiivne seborröalise naha ja noorukite vistrike korral.    

Eemaldab intensiivselt sarvestunud rakud, rasu ja mustuse. Kreemi võimas antiseptiline kompleks hävitab kahjulikud bakterid ning takistab uute vistrike teket. Naturaalsed aktiivained värskendavad epidermist, niisutavad nahka, normaliseerides naharasva tootmist, puhastavad ning pinguldavad poore, nahka seejuures kuivatamata. Nahk omandab sileduse, sära ja terve jume. 

Aktiivsete komponentide omadused:

Salvei ekstrakt on rahustava, desinfitseeriva, mikroobide- ja põletikuvastase toimega, eemaldab naha kuivuse ja põletikud.

Tüümiani eeterlik õli ja ekstrakt on antibakteriaalse toimega, ravib kahjustatud nahka, infiltraate, ekseeme, dermatiite, reguleerib naha rasunäärmete funktsioone.

Rosmariini eeterlik õli ja ekstrakt on antiseptilise, immuunsust stimuleeriva ja toniseeriva toimega, parandab nahareljeefi ja noorendab seda, soodustades rakkude uuenemist, stimuleerib vereringet, kõrvaldab nahaärritused.

Piparmündi eeterlik õli värskendab ja toniseerib. Sisaldab mentooli, mis nahale ja limanahkadele sattudes on jahutava toimega, ahendades reflektoorselt veresoonte pinda.

Lavendli eeterlik õli kõrvaldab nahahaiguste korral põletikud, ka. akne, psoriaas, ekseemid jt. dermatiidi vormid, vaigistab valu põletuste korral ja stimuleerib nende paranemist.

Päevalilleõli toidab nahka, lisab sellele pehmust ja elastsust, kaitstes nahka ebasoodsate tingimuste eest, on suurepäraselt pehmendavate ja niisutavate omadustega, silub nahka ja eemaldab ärrituse, eriti kasulik tundlikule nahale. 

Maapähkliõli sisaldab kõrges kontsentratsioonis küllastatud rasvhappeid, parandab vereringet, on vitaminiseeriva aktiivsusega ja haavasid parandavate omaduste, põletikuvastase toimega, pidurdab stafülokoki paljunemist.  

Merevetikate ekstrakt (Laminaria) taastab häiritud lipiidide ainevahetust, soodustab tursete eemaldamist.

Vitamiin Е (tokoferüül atsetaat, tokoferool) – võimas antioksüdant. Tugevdab rakumembraane, aeglustab naha vananemist, stilmuleerib rakuhingamist ja vereringet, niisutab ja toidab nahka, kõrvaldab põletikud ning ärritused. 

Vitamiin А (retinüül palmitaat) aeglustab antioksüdandina naha vananemist, normaliseerib kollageeni sünteesi, soodustab rakkude taastumist, tõstab naha elastsust ja silub kortsukesi, niisutab ning takistab naha kuivamist ja sarvestumist, tõstab naha immuniteeti ning stabiliseerib kaitsefunktsioone. 

Askorbiinhape, askorbiil palmitaat (vitamiin С) – tugev antioksüdant, tugevdab immuniteeti, kaitseb vabade radikaalide eest, osaleb kollageeni sünteesis, tugevdab veresooni. 

Sidrunhape soodustab hävinud epiteeli eemaldumist, toimib hügroskoopiliselt, suurendades naha elastsust. Sidrunhape niisutab nahka ning on pH regulaatoriks.

Kasutamine: Enne protseduuri peske hoolikalt sooja veega, et nahapoorid avaneksid ja oleks seeläbi tagatud kreemi maksimaalne imendumine. Ideaalne aeg kreemi kasutamiseks – peale dušši, vanni või sauna. Hommikul ja õhtul kanda kreemi puhastatud ja kuivale näonahale (eriti piirkonda, kus on vistrike tekke oht suurem – laubale, nina ümbrusse, lõua alla) ja seljale. Mitte katkestada kuuri enne akne täielikku kadumist. рН- 6,3.

Koostis: rosmariini, salvei, merevetikate ekstraktid, lavendli, salvei, piparmündi, tüümiani eeterlikud õlid, maapähkli-, päevalilleseemneõli, retinüül palmitaat, tokoferüül atsetaat, tokoferool, askorbiinhape, vesi, butüleenglükool, kaprüülik/kaprik triglütseriid, tsüklopentasiloksaan, etüülheksiil metoksütsinnamaat, glütserüül polümetakrülaat, sorbitaanoleaat, steariinhape, fenoksüetanool, PEG-100 stearaat, propüleenglükool, trietanoolamiin, karbomeer, disoodium EDTA, butüül metoksüdibensoiilmetaan, PEG-8, kloorheksidiin diglükonaat, linalool, limoneen, askorbiil palmitaat, BGT, sidrunhape. 

GEEL-PURIFIKANT PROBLEEMSE NAHA SÜGAVPUHASTUSEKS 

(Gel Dermo-Purificante) salvei ja rosmariini ekstraktidega

Spetsiaalne vahend igapäevaseks hoolduseks, hoolikaks puhastamiseks  (mustusest, meigist, bakteritest) ja kaitseks (UV-filter) rasuse ning probleemse, aknele kalduva naha korral. 

Eemaldab intensiivselt sarvestunud rakud, rasu ja mustuse, võitleb patogeensete bakteritega, puhastab ja normaliseerib naha „hingamist“. Ravimtaimede ekstraktidel on põletikuvastased ja pehmendavad omadused. Naturaalsed antiseptikumid puhastavad nahka vistrikest, lisavad sellele elastsust ja pehmust. Geel toimib säästvalt, ei kuivata nahka, takistab komedoonide teket ja kergendab nende eemaldamist, lisab nahale värsket jumet.  

Aktiivsete komponentide omadused:

Salvei ekstrakt on rahustava, desinfitseeriva, mikroobide- ja põletikuvastase toimega, eemaldab naha kuivuse ja põletikud.

Rosmariini eeterlik õli ja ekstrakt on antiseptilise, immuunsust stimuleeriva ja toniseeriva toimega, parandab nahareljeefi ja noorendab seda, soodustades rakkude uuenemist, stimuleerib vereringet, kõrvaldab nahaärritused.

Hüdroliseeritud nisuproteiin niisutab nahka, stilmuleerib naharakkude taastumist. 

Tüümiani eeterlik õli ja ekstrakt on antibakteriaalse toimega, ravib kahjustatud nahka, infiltraate, ekseeme, dermatiite, reguleerib naha rasunäärmete funktsioone.

Piparmündi eeterlik õli värskendab ja toniseerib. Sisaldab mentooli, mis nahale ja limanahkadele sattudes on jahutava toimega, ahendades reflektoorselt veresoonte pinda.

Lavendli eeterlik õli kõrvaldab nahahaiguste korral põletikud, ka. akne, psoriaas, ekseemid jt. dermatiidi vormid, vaigistab valu põletuste korral ja stimuleerib nende paranemist.

Merevetikate ekstrakt (Laminaria) taastab häiritud lipiidide ainevahetust, soodustab tursete eemaldamist.

Kasutamine: kanda vajalik kogus geeli puhastatud ja kuivale nahale (eriti vistrike tekkele aldis aladele – lauba, nina, lõua piirkonda), jätta 1-2 minutiks toimima, seejärel hoolikalt maha pesta. Hoida silma sattumast! PH – 5,8.

Koostis: hüdrolüseeritud nisuproteiin, rosmariini, tüümiani, piparmündi, salvei, lavendli ekstraktid ja eeterlikud õlid, merevetikate ekstrakt, disodium kokoamfodiatsetaat, butüleenglükool, naatrium laureetsulfaat, polüsorbaat 20, kokamidopropüül betaiin, akrülaadid/C10-30 alküül akrülaat krospolümeer, naatriumkloriid, PEG-20, naatriumhüdroksiid, fenoksüetanool, kokamidopropüülamiin oksiid, propüleenglükool, imidasolidinüül uurea, bensofenoon-4, disodium EDTA, linalool, limoneen, CI 42090 / helesinine 1, CI 19140 / kollane 5.  

Probleemse naha hooldusvahendites olevate abiainete omadused:

Müristiil müristaat – niisutab ja pehmendab nahka, põhjustamata ärritust ja allergiat, normaliseerib rasvade ainevahetust, tõstab naha läbitavusvõimet.

Puhastavad tensiidid (laureetsulfaat naatrium, disodium kokoamfodiatsetaat, kokamidopropüülamiin oksiid, kokamidopropüül betaiin jt.) teostavad pehmet nahapuhastust.

Sorbitool – niisutaja, konservant, paksendaja, pehmendav komponent, lisab nahale sära. Naturaalne vahend, tuntub juba iidsete ravitsejate juures, kes leidsid seda pihlakamarjades. Sisaldub samuti ploomides, murelites, õuntes ja merevetikates.

Kaaliumsorbaat – efektiivne konservant. Jätab tootele mikrobioloogilise aktiivsuse. Hävitab seenekultuurid. Toodetakse greipfruidi seemnetest ja viljalihast.

Steariinhape – rasvhape, mis kuulub kakao jt. tahkete rasvhapete koostisse. Kasutatakse kreemialusena. Osadele kreemidest lisab tahedust, osadele läbipaistvust. Kasulik kuivale või parkunud nahale. 

Glütserüülstearaat – pehmendaja, tihendav ja jaotav aine, koostatud glütseriinist ja naturaalsest steariinhappest. 

Niisutajad (propüleenglükool, sorbitool, naatriumlaktaat, tsetüülalkohol) reguleerivad nahakatte veebalanssi, moodustavad nahale kaitsekile, hoiavad kuivamast, lisavad nahale erilist pehmust ja elastsust. 

Karbomeer – soemulgaator, mis tagab emulsiooni stabiilsuse, kõrvaldab „seebisuse“.

Polüsorbaat 20 – emulgeerib naharasvu ja vahataolisi eritisi ning eemaldab neid pehmelt.

Tsitronellool, geraniool, linalool, limoneen, tsitraal, eugenool – eeterlike õlide aromaatsed komponendid.

Estsiin – saponiin, mida saadakse kastaniseemnetest. Vees lahustumatu. Omab fotokaitsvaid omadusi. Lisatakse päikesekaitse sarja kosmeetikatoodetele, tugevdab lümfodrenaaži.

Disodium EDTA – antioksüdant,  moodustab komplekse raskemetallide katioonidega, eemaldades neist „veekeskkonna“.

Tsüklometikoon – emulgaator, alandab niisutavate vahendite kleepuvust, rasvasisaldust.

Silikoonid tsükloheksasiloksaan, tsüklopentasiloksaan – paksendajad vesi-õli ja vesi-silikoon segudele, tsüklometikoonidele jt. silikoonvedelikele. Tagab kuivus-, sileduse ja rasva puudumise tunde.

Isopropüül isostearaat – emolent ja lahusti; kindlustab retseptuuri kerge ja mitterasvase konsistentsi, vahendi parema jaotumise nahapinnale, lisab sellele elastsust ja silub väikseid kortsukesi.

Kokokaprülaat/kapraat – struktuurimoodustav komponent, pehmendab nahka.

Titaandioksiid – kreemide valgendaja.

Kaprilüül glükool – rahustab kiirelt ja niisutab nahka.

Beeta-tsütosterool on põletikuvastase, antioksüdantse toimega, reguleerib naha niiskusetaset, soodustab selle elastsuse tõusu ja vetruvust.

Trietanoolamiin – antistaatik.

Nailon-12 – toitekreemide koostises olev komponent, kindlustab difusiooni, vähendades „nahavagusid“ ja kortse.

Butüleenglükool – aitab kaasa bioaktiivsete ainete juuste ja naha sügavatesse kihtidesse tungimisel, niisutav, kahjutu välispidiselt.

Butüül metoksüdibensoiilmetaan ja etüülheksiil metoksütsinnamaat – UV-filtrid. Bensofenoon-4 – on UVA ja UVB-filtrite omadustega. 

Sorbitaan lauraat (palmitaat, oleaat, stearaat) – keeruline sorbitooli ja vastava rasvhappe ester, kasutatakse surfaktandi, struktuurimoodustava komponendi, niisutajana.

Polüetüleenglükoolid (PEG) – etüleenoksiidi polümeerid koos naturaalsete õlidega, kasutatakse lahustitena, emulgaatoritena, elementide sidujana, tihendajana, struktuuri moodustavate komponentidena. PEG lisab nahale siledust, ennetab vett sisaldavate preparaatide kuivamist.

PEG-40 stearaat – emulgaator. PEG-100 stearaat – ester

taimse päritoluga steariinhappest ja polüetüleenglükoolist 100, kasutatakse kätekreemides, juuksehooldus- jt. kosmeetilistes vahendites.  

Butüülhüdroksüültoluool (BHT) – sünteetiline antioksüdant ja konservant, omadustelt lähedane butülhüdroksüanüsoolile. Kasutatakse kosmeetikapreparaatides, toiduainetööstuses.

Akrülaadid/C10-30 -alküülakrülaat krosspolümeer – toimivad stabilisaatorite, paksendavate ja suspendeerivate agentidena, soodustades samuti isikle hügieenivahendite välisilme parandamist.

Naatriumkloriidi kasutatakse antiseptikuna ning selle kootava toime tõttu. On samuti venivuse ja lahuse ioonse aktiivsuse regulaatoriks.

Naatriumhüdroksiid – ph regulaator.

Antibakteriaalsed komponendid (parabeenid, fenoksüetanool, kloorheksidiin diglükonaat) kaitsevad bakterite ja seente eest.

Imidasolidinüül uurea – antimikroobne konservant kosmeetikutele. Efektiivne laia spektriga gramm+ ja gramm- bakteritele, seentele, hallitusele. Koos paljude kosmeetiliste ingredientidega on aktiivne laias pH spektris, stabiilne läbi aegade, seda ei lagunda mitteionogeensed emulgaatorid ega proteiinid.

KAPSLID näole ja kaelale 
(Ceramidi Vegetali) taimsete keramiididega nisuidust

Spetsiaalne töötlus – õli taimsete keramiidide ja glükokeramiididega – sfingolipiididega nisuidust normaalsele, kuivale ja lõtvunud nahale. See asendamatu vahend võitluses naha  enneaegse vananemisega sisaldab vananemisvastast kaitset ja naha niisutust. 

Keramiidid, olles rakumembraanide komponendiks, taastavad naha pealiskihti, vähendavad selle haprust, takistavad sügavates epidermise kihtides niiskusekadu, muutes naha vastupidavaks väliskeskkonna ebasoodsate tingimuste suhtes. Keramiidide puudusel on häiritud naha kaitsefunktsioonid, mis on naha kuivamise ja enneaegse vananemise põhjustajaks. Taimsete keramiidide kompleks tagab epidermise rakkude efektiivse täisväärtusliku toitmise ning samas on rakkudevahelise struktuuri „ehitusmaterjaliks“, mille tulemusena nahk kiiresti uueneb. 

Glükokeramiidid/sfingolipiidid tõstavad naha elastsust, reguleerivad rakkude kasvu, olles immuunomodulaatoriteks, turgutavad nahka sellele hädavajalikus koguses lipiide tootma, mis moodustavad nahale kaitsebarjääri ning selmoel normaliseerivad vee-rasvade balanssi. 

Letsitiin, olles antioksüdandiks, kaitseb nahka vabade radikaalide negatiivse toime eest. On hädavajalik rakumembraanide formeerimiseks, taastades naha veebalanssi, tõstes selle elastsust, moodustab nahale täieliku hüdrolipiidset katte. Letsitiin kõrvaldab nahapõletiku ja -ärrituse, stimuleerib rakkude taastumist, parandab nende struktuuri ning takistab kortsude teket. Selmoel kaitseb keramiididega ja glükokeramiididega õli efektiivselt nahka niiskusekao eest, parandab selle elastsust ning toonust näo, kaela ja dekoltee piirkonnas, jätmata rasvast läiget. Toidab ja niisutab näo- ning kaelanahka sügavaimate kihtideni ning lisab sellele värskust, siledust ja elastsust. Iga kasutatud kapsel vähendab kortsude sügavust, tagastab nahale loomuliku kaitsevõime ümbritseva keskkonna suhtes. Kapslite regulaarsel kasutamisel normaliseerub naha veebalanss, kortsukesed silenevad.  

Kasutamine: lõigata kapsli otsake ära, valada õli peopesale, määrida see puhtale näo- ja kaelanahale, masseerida sõrmeotste abil. Kasutada õhtul ja hommikul. 

Koostis: taimsed keramiidid (glükosfingolipiidid), letsitiin, tsüklopentasiloksaan, etüülheksüülkokoaat, dimetikonool, parfüüm, fenoksüetanool, heksüültsinnamaal, linalool, parabeenid, bensüülsalitsülaat, hüdroksütsitronellaal. 

Kapsli koostis: Modifitseeritud maisitärklis, glütseriin, iiri samblik (karragenaan). 

Päevakreem SUPER MALVA 

(Crema Giorno Super Malva) metskassinaeri ekstrakti, vitamiinidega  С ja Е

Intensiivne hooldus igale nahatüübile. Eriti efektiivne kuivale nahale. Tagab optimaalse nahaniisutuse, stabiliseerib vedeliku balanssi, lisab nahale värskust, heaolutunnet ja  energiat. 

Metskassinaeris sisaldab palju lima ja parkaineid, parandab naha struktuuri, tõstab elastsust, kõrvaldab põletiku ja ärrituse. Kõikidest kosmeetilistes vahendites kasutuselolevatest taimedest on kassinaeris kõige enam pehmendava ja niisutava toimega, aktiviseerib organismi kaitsemehhanisme, reguleerib rasvade balanssi.  

Vitamiin Е (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumust, stimuleerib vereringet, toetab naha loomulikke kaitsemehhanisme. Stimuleerib taastusprotsesse ning takistab naha enneaegset vananemist, eemaldab põletiku ja ärrituse, soodustab haavapindade kiiret paranemist. Normaliseerib naha hüdrobalanssi, taastab selle struktuuri. 

Askorbiinhape, askorbiil palmitaat (vitamiin С) – tugev antioksüdant, tugevdab immuniteeti, kaitseb vabade radikaalide eest, osaleb kollageeni sünteesis, tugevdab veresooni. 

Kreem on ideaalne niisutaja, eemaldab naha ärritus, kestenduse, mõjub rahustavalt, kaitseb  ümbritseva keskkonna kahjulike mõjude eest. On nahka taastavate omadustega, soodustab naharakkude pidevat uuenemist. Tänu naturaalsele antioksüdandile – E-vitamiinile, tagab kreem loomuliku kaitse päikesekiirte ja sellega seotud naha enneaegse vananemise eest. Omab kergelt valgendavat efekti. Juba peale esimesi kasutuskordi muutub nahk nooremaks, elustub ja omandab elastsuse. Ideaalne meigialusena, näo- ja käenaha kaitseks negatiivsete klimaatiliste tingimuste (tuul, külm, pakane) eest. 

Kasutamine: määrida hommikul puhtale näo- ja kaelanahale, kergelt masseerida. 

Aktiivsed komponendid: kassinaeris, tokoferool (vitamiin E), askobiil palmitaat (vitamiin C), letsitiin. 

Koostis: metskassinaeri ekstrakt, askosbiil palmitaat, tokoferool, letsitiin, kaprüülik/kaprik triglütseriid – С12-20 atsid PEG-8 ester – propüleenglükool, mesilasvaha, fenoksüetanool, trietanoolamiin, tsetüülfosfaat kaalium, karbomeer, parabeenid, disoodium EDTA, parfüüm, alfa-isometüül-ionoon, bensüülsalitsülaat, kloorheksidiin diglükonaat, hüdroksüisoheksüül-3-tsüklohekseen karboksaldehüüd, bensüülbensoaat, hüdroksütsitronellaal, tsitronellaal, eugenool, glütserüülstearaat, glütserüüloleaat, linalool, sidrunhape, СL 19140/kollane 5.

PEATÜKK III. JALGADE HOOLDUS 

Õige jalgade hooldus.

Inimene astub oma elu jooksul keskmiselt 400 miljonit sammu, st. läbib teekonna, mis võrdub 3-kordse ekvaatori läbimõõduga. Seejuures tõstab ta iga sammuga oma keha raskust, mis teeb summaarselt umbes 24 miljonit tonni. Sellise koormuse juures omab tähtsust see, kuidas õieti oma jalgu hooldada. Seda eriti nende puhul, kes veedavad palju aega jalgadel – päeva lõpuks jalad tursuvad üles, tekib raskus- ja väsimusetunne jalgades. Mida siis teha, et hoida oma jalad terved ja hoolitsetud?

Esiteks, väga tähtis on õige jalanõude valik – jalanõu peab olema mugav, soovitavalt naturaalsest materjalist, et jalad saaksid hingata, ei higistaks, ei tuleks konnasilmi. Teisalt, väga kasulik oleks aeg-ajalt palja jalu käia, kuivõrd kandadel asub palju aktiivseid punkte, toimub seejuures ka jalataldade energeetiline massaaž ning aktiviseerub verevarustus.

Teiseks, on olemas terve kompleks abinõusid jalgade hoolduseks, mille regulaarsel sooritamisel kaovad ka jalgade probleemid. Siia kuuluvad peale jalataldade ka pahkluude, sääremarjade, põlvede hooldus. Need, kes hoiavad oma jalgu ja hoolitsevad nende eest, säilitavad neid kauaks ajaks ilusate ja tervetena. Milles see hooldus siis seisneb?

· Jalgade puhtus ja värskus – higilõhna, seenhaiguste tekke profülaktika.

· Elastne, sile nahk – lõhede, konnasilmade tekke profülaktika.

· „Külmade jalgade“ sündroomi puudumine – verevarustuse korrastamine.

· Tugevad veenid jalgadel, veresoonte „võrgustiku“ puudumine – varikooside profülaktika.

· Jalgades raskustunde puudumine – jalavalude, väsimuse profülaktika.

Jalahoolduse kompleksi kuuluvad reeglina: jalavann spetsiaalsete vahenditega, jalgade massaaž ja toitmine vastavate vahenditega, veenide tugevdamine spetsiaalse kreemi abil jne. Ning muidugi  kord kuus pediküüri tegemine. 

Kompanii  VIVASAN, hoolitsedes Teie eest „peanahast jalatallani“, on välja töötanud uue jalahooldussarja taimsete ekstraktide baasil, kuhu kuuluvad: Jalavannisool, Jalakreem, Jalakreem veenidele, Deo-sprei jalgadele.

Uus sari on mõeldud nii jalgade igapäevaseks hoolduseks kui mitmete haiguste raviks.

Edasi vaatleme VIVASAN jalahooldusvahendite kompleksset kasutamist.

VIVASAN jalahooldussari – see on terved, ilusad, hoolitsetud jalad, lendlev kõnnak.  

Edasi vaatleme VIVASAN jalahooldusvahendite kasutamise kompleksset skeemi. 

VIVASAN jalahooldusvahendite kompleksne kasutamine:

	Valulikud, väsinud jalad.

Jalavannisool

Jalakreem 

Jalakreem veenidele

Deo-sprei jalgadele

Kadakakreem
	Seenhaiguste profülaktika.

Jalavannisool

Jalakreem 

Deo-sprei jalgadele

Teepuuõli 

Teepuukreem
	Paks nahk.

Jalavannisool

Jalakreem 

Jojobakreem

	Lõhed kandades.

Jalavannisool

Jalakreem 

Saialillekreem
	Rasked, turses jalad, varikoos.

Jalavannisool

Jalakreem veenidele

Deo-sprei jalgadele

Kadakakreem
	Külmad jalad.

Jalavannisool

Jalakreem 

Kadakakreem

Tüümianikreem

	Higistamise profülaktika.

Jalavannisool

Jalakreem 

Deo-sprei jalgadele

Teepuukreem
	Põletusetunne.

Jalavannisool

Jalakreem

Deo-sprei jalgadele 


	Ebameeldiv lõhn.

Jalavannisool

Jalakreem 

Deo-sprei jalgadele

Teepuuõli

Lavendliõli


JALAVANNISOOL taimedega (Badesaltz)

JALAVANNISOOL TAIMEDEGA ühendab traditsioonilise  jalgade hoolduse uuel efektiivsel moel. 

Sellise soolaga jalavann on suurepärane vahend nii jalgade tervendamiseks ja nende hoolduseks kui ka üldise enesetunde parandamiseks. Selline jalavann kõrvaldab väsimuse, nahapõletikud ja nahaärrituse, parandab vereringlust, reguleerib higieritust, ennetab halva lõhna teket, omab desodoreerivat efekti. Peale vanni muutub nahk pehmeks, konnasilmad on kergesti eemaldatavad. Eriti kasulik on jalavann tursunud jalgadele, kuna selle koostisse kuuluvad soola komponendid tugevdavad veresooni ning ennetavad tursete teket. Tänu ravimtaimede ekstraktidele omab Jalavannisool desinfitseerivat ja ravivat efekti. 

Kadakaekstrakt (Juniperus Communis)  avaldab selget reuma- ja podagravastast toimet, laiendab veresooni, parandades verevarustust ning kiirendades ainevahetust. Tänu neile efektidele kaob jalgades valutunne ja väsimus, tekib soojustunne, möödub «külmade jalgade» sündroom.  Rosmariini ekstrakt (Rosmarinus Officinalis) omab antiseptilist, immuunsust stimuleerivat ja toniseerivat toimet, eemaldab lihasvalu, samuti parandab naha reljeefi ning noorendab seda, soodustades naharakkude uuenemist. Stimuleerib verevarustust, on antiseptilise toimega ja eemaldab nahaärritused. Hamamelise ekstrakt (Hamamelis Virginiana) omab põletikuvastast, bakteritsiidset ja kootavat toimet, olles samas  pehmendava mõjuga, soodustab vereliistakute lahustumist, ahendades ja sulgedes nahapoore, toniseerib suurepäraselt nahka, on valuvaigistava toimega. Hobukastani ekstrakt (Aesculus Hippocastanum) parandab vereringet, tugevdab naha kapillaaride seinu, soodustab imendumist, tõstab veresoonte toonust, kiirendab veenides verevoogu,  alandab vere viskoossust, aeglustab vereringlust, mis ennetab trombide teket ja laienemist. Lisaks omab selget põletikuvastast toimet, kõrvaldab krambid, põletikud, vähendab jalgade turset ning ennetab nende teket. Kummeliekstrakt (Chamomilla Recutita)  avaldab nahale märgatavat raviefekti tänu selles olevale aktiivainele asuleenile. Asuleen omab põletikuvastast, haavasid parandavat, allergiavastast toimet. Teiseks, ent mitte vähem tähtsaks kummeli komponendiks on bisabolool, millel on samuti antibakteriaalsed, põletikuvastased ja rahustavad omadused, eemaldades nahaärrituse, -põletikud. 

Kasutamine: 1,5 mõõtlusikatäit soola lahustada 3-5 liitris soojas vees. Jalavanne teha 2-3 korda nädalas 10-15 minuti jooksul. Seejärel jalad hoolikalt kuivatada. Soovitame peale vannitamist määrida jalgu VIVASAN Jalakreemiga.  

Koostis: taimsed ekstraktid (kummel, hobukastan, rosmariin, hamamelis, kadakas), räni, naatrium karbonaat, bikarbonaat, seskvikarbonaat, perboraat, metüül oleiil tauraat naatrium, titaandioksiid. 

DEO-SPREI JALGADELE taimedega (Fuss Deo Spray)

Suurepärane vahend Teepuu-, Lavendliõli ja hamamelisega jalgade hoolduseks – kõrvaldab väsimuse, värskendab, toniseerib, desodoreerib nahka. Eriti tuleks ära märkida toote antibakteriaalset ja desinfitseerivat efekti, põletikuvastast toimet ning seennakkuste profülaktikat. Takistab ebameeldiva higilõhna teket, eriti varvaste vahel. Väskendab, toniseerib ja desodoreerib nahka. On kootava toimega, stimuleerib vereringet. Niisutab ja toidab nahka. Teepuu ja Lavendli eeterlikud õlid avaldavad antibakteriaalset, puhastavat ja desodoreerivat toimet. Teepuuõli takistab seenhaiguste teket. Hamamelise (nõiapuu) ekstrakt on kootava bakteritsiidse, põletikuvastase ja valuvaigistava  toimega, soodustab vereliistakute lahustumist, nahapooride sulgumist, kõrvaldades jalgade higistamise. Mentool jahutab ja värskendab jalgu, on antiseptilise ja valuvaigistava toimega, aitab vigastuste, venituste ja põletike koral. Stimuleerib nahas vereringet, varustades rakke hapniku ja toitainetega. Farnesool — naturaalne bakteriostaatiline aine. Sisaldub kummelis, tuberoosi (Polianthes tuberosa), sidrunheina jm. õlides, on bakteriostaatilise, antiseptilise, desodoreeriva toimega. 

Deo-sprei jalgadele taimedega — asendamatu vahend jala- ja seenhaiguste profülaktikaks basseinide, trenaažisalongide, sauna jms. külastamisel. 

Omadused:

• kõrvaldab väsimuse, tursed, raskustunde jalgades; 

• takistab seenhaiguste teket; 

• kindlustab jalanaha intensiivse hoolduse;  

• eemaldab jalgade ebameeldiva higilõhna; 

• värskendab ja desodoreerib jalanahka; 

• eemaldab kõrvetusetunde jalalabades.  

Kasutamine: Töödelda igapäevaselt 1-2 korda päevas jalgu, eriti varbavahesid. Lasta kuivada. Võib ka jalatsitesse pihustada. Balloon pihustab ka tagurpidi pööratud asendis. 

Koostis: hamamelise (nõiapuu) lehtede ekstrakt, lavendli-, teepuuõli, propüleenglükool, mentool, linalool, limoneen, vesi, denatureeritud alkohol, glütseriin, polüsorbaat 20, tsink ritsiinoleaat, C12-13 alküüllaktaat, laureet-3, farnesool, tetrahüdroksüülpropüül etüleendiamiin sidrunhape.

JALAKREEM taimedega (Kräuter Fuss creme)
Peale jalgade vannitamist soovitatakse määrida jalgu JALAKREEMIGA, mille koostisse kuulub arnika, kassinaeris, raudrohi jt. ravimtaimed ja –õlid. Kreem tugevdab ja elustab nahka, muutes selle siledaks, niisutab, toidab ja pehmendab, parandab jalgadel väikseid haavakesi, hoiab ära naha sarvestumise ja konnasilmade tekke. Tugevdades vereringet, soojendab kreem jalgu, kõrvaldab “külmade jalgade” sündroomi, ennetab kandades «põletusetunde»  teket. Omab põletikuvastast, haavasid parandavat, allergiavastast toimet. Tugevdab veresoonte seinu. Toniseerib ja desodoreerib jalanahka, eemaldades ebameeldiva higilõhna. On suurepäraseks profülaktiliseks seenhaiguste vastaseks vahendiks. Tänu ravimtaimedele aitab sidekoe venituste, pehmete kudede vigastuste ja traumade, verevalumite korral. Efektiivne jalgades väsimuse kõrvaldamiseks füüsiliste pingutuste korral, spordimassaažiks. 

Arnika ekstrakt (Arnica Montana) – efektiivne vahend haavade parandamiseks ja põletiku eemaldamiseks vigastuste, venituste, lihasvalude, verevalumite, putukate hammustuste korral. Reguleerib verevoogu kapillaarides ja tugevdab veresooni ning sidekude. Desinfitseerib ja rahustab nahka, eemaldab ärrituse, parandab verevarustust. Antiseptiliste ja veresooni laiendavate omadustega. 

Kassinaeri ekstrakt (Malva Sylvestris) – kootavate omadustega, mõjub rahustavalt, kõrvaldab ärrituse ja põletikud. Omab selgelt pehmendavat ja niisutavat toimet, aktiviseerib organismi kaitsemehhanisme, reguleerib rasvade tasakaalu. 

Raudrohu ekstrakt (Achillea Millefolium) – kiirendab vereringet, parandab haavu, omab verdpuhastavat, valuvaigistavat, põletikuvastast, bakteritsiidset, allergiavastast toimet. Kasulik kuiva, tundliku naha, veresoonte laienemise korral. 

Naistepuna ekstrakt (Hypericum Perforatum) – suurepärane antiseptik ja antioksüdant, omab kootavat, toniseerivat toimet, võimet eemaldada põletikuprotsesse ja ärritusi, lihaste ja kõõluste pingeid, rahustab ja taastab nahka. On kõrge antibakteriaalse aktiivsusega kuldse stafülokoki ja grammpositiivse mikrofloora suhtes. Kasutatakse suurte haavade ja haavandite puhastamiseks ja parandamiseks, põletuste, naha mädaste põletikuliste haiguste korral. 

Kummeliekstrakt (Chamomilla Recutita) – omab nahale antiseptilist toimet tänu asuleenile ja bisaboloolile. Asuleen osutab põletikuvastast, haavasid parandavat ja allergiavastast toimet. Bisabolool on antibakteriaalse, põletikuvastase ja rahustava efektiga, eemaldab ärrituse, põletikud.


Eukalüpti eeterlik õli (Eucalytus Globulus) – tugev antiseptik, aitab efektiivselt reuma, liiges- ja lihasvalude korral, vaigistab valu ning desinfitseerib kahjustatud kehapiirkondi, soodustab naha kiiret taastumist peale põletusi, haavu, külmetusi. 

Magusa mandli õli (Prunus Amygdalis Dulcis) on rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti ferment emulsiini, vitamiini B12, valk- ja parkainete, suhkrute ning kummivaigu poolest, toidab efektiivselt, kiirendades väikeste lõhede ja sisselõigete paranemisprotsesse, kaitseb nahka ümbritseva keskkonna ebasoodsate mõjude eest. 

Allantoiin nisuidust avaldab nahale pehmendavat ja niisutavat toimet, samuti stimuleerib haavade paranemisprotsesse ning epidermise rakkude uuenemist. Osutab nahale soodsat toimet ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiooni tingimustes (tuul, päike, külm, temperatuuri märgatavad kõikumised, kõrgmäestiku tingimustes jne.). 

Vitamiin Е (tokoferool, tokoferüül atsetaat) – võimas antioksüdant, parandab naha toitumist, normaliseerib hüdrobalanssi, stimuleerib verevarustust, soodustab naha loomulike kaitsemehhanismide säilimist. Stimuleerib taastusprotsesse, hoiab ära naha enneaegse vananemise, kõrvaldab põletikud ja ärrituse, soodustab nahapindade kiiret paranemist. 

Mentool+kamper jahutavad ja värskendava nahka, avaldavad antiseptilist ning valuvaigistavat toimet, aitavad vigastuste, venituste ja põletike korral. Stimuleerivad naha verevarustust, tagades rakkudele suurel hulgal hapnikku ning toitaineid. 

Glütseriinil on  pehmendavad ja niisutavad omadused, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab pinguloleku tunde ja naha kuivuse, kaitseb seda ümbritseva keskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest. Koos tsetüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. Tsetearüülalkohol – struktuuri moodustav ja pehmendav komponent. 

Kasutamine: peale jalavanni (efektiivne Jalavannisoolaga) määrida kreemi puhtale ning kuivale nahale masseerivate liigutuste abil, samaaegselt muljuda sõrmede abil jalakandu, seejuures varbavahesid unustamata. Stimuleerib kõikide organite tööd ning eemaldab pingeid. 

Koostis: taimede ekstraktid (arnika, kassinaeris, kummel, raudrohi, naistepuna),  eukalüptiõli, kamper, mentool, magusa mandli õli, tokoferüül atsetaat (vitam. Е), allantoiin, vesi, butüleenglükool, kaprüülik/kaprik triglütseriid, glütseriin, tsetüül-, tsetearüülalkohol, naatriumhüdroksiid, karbomeer, ksantaanvaik, dimetikoon, fenüül trimetikoon, fenoksüetanool. 

JALAKREEM VEENIDELE (Venen creme)

Aegade möödudes avastavad paljud inimesed (sagedamini naised) oma jalgadel veenide laienemise, kapillaaride võrgustiku, mida alul võetakse kosmeetilise defektina. Ent kui sellele kohe mitte tähelepanu pöörata, siis mõne aja möödudes võib selline «kosmeetiline defekt» laieneda tõsiseks haiguseks, mis põhjustab jalgades valu ning turseid, veenipõletikku ja veenikomukeste teket, aga eriti rasketel juhtudel – valulikke troofilisi haavandeid, mis alluvad üsna raskesti ravile. Ning see juba ei ole kosmeetiline probleem, vaid tõsine haigus – alumiste jäsemete varikoosne haigus, kaugele levinud veresoonte patoloogia. 

Varikoosne haigus – see on veresoonte seinte ja/või klappide nõrkus. Veresoonte seinte elastsuse kadumise tulemusena seiskub veri alumistes jäsemetes ning veenid laienevad. Varikoosne haigus võib põhjustada tromboflebiidi (flebos – veen, flebiit – veenipõletik) teket. Tromboflebiit tekib vere seiskumise tulemusena, ning selles moodustuvad trombid, mis kupeerivad väikseid veene. Kas leidub väljapääs? Jah! Varikoosi on seda kergem peatada, mida varem Te seda märkate ja sellega võitlust alustate. Haiguse eest hoidumisele ning Teie jalgade ilu sihvakuse säilitamisele aitab kaasa VIVASAN JALAKREEMI VEENIDELE unikaalne töötlus punase viinamarja lehtedest ja hobukastanist 

Punase viinamarja lehtede ekstrakt. Pikka aega ei taibatud, miks prantsuse talupojad-veinivalmistajad ei kannatanud praktiliselt mitte kunagi varikooside all. Selgub, et neil oli tavaks korjata kokku punase viinamarja saagikogumisest järelejäänud lehti ning teha neist leotisi ja kompresse. Leotist joodi sageli, kompresse aga laoti jalgadele väsimuse, valu ja tursete peletamiseks. 

Asi oli selles, et punase viinamarja lehtedes sisaldub suurtes kogustes flavonoide, mis eemaldavad kiiresti valu ja väsimuse jalgades, tugevdavad veresoonte seinu, tõstavad nende toonust, vähendavad sidekoe läbilaskvust, seeläbi ennetavad varikoossete haigusi. 

Hobukastani ekstrakt (Aesculus Hippocastanum) tõstab venoossete veresoonte toonust, kiirendab veenides verevoogu, mis ennetab tromboosi teket ja laienemist, normaliseerib ainevahetust kudedes ning parandab lümfivoogu, mille tulemusena toimub järk-järguline lokaalsete tursete alanemine.  

Magusa mandli õli (Prunus Amygdalis Dulcis)   on rikas mittekuivavate rasvhapete, samuti fermentide emulsiini, vitamiini B2, valk- ja parkainete, suhkru ja ksantaankummi poolest, toidab efektiivselt, pehmendab ja niisutab nahka, kiirendades väikeste haavakeste ja sisselõigete paranemisprotsesse, ning kaitseb seda ümbritseva keskkonna ebasoodsa toime eest. 

Allantoiin nisuidust avaldab nahale pehmendavat ja niisutavat toimet, samuti stimuleerib haavade paranemisprotsesse ning epidermise rakkude uuenemist. Avaldab nahale soodsat toimet ümbritseva keskkonna kõrgenenud agressiooni tingimustes (tuul, päike, külm, tuntavad temperatuuri- ja niiskusekõikumised, kõrgmäestiku olud jne.). 

Glütseriin on pehmendavate ja niisutavate omadustega, tõstab naha vetruvust ja elastsust. Kõrvaldab ebameeldiva naha pinguloleku- ja kuivustunde ning kaitseb  seda ümbritseva keskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest. Koos tsetüülalkoholiga seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

VIVASAN JALAKREEM VEENIDELE omab üheaegselt veene toniseerivaid ja kaitsvaid omadusi, st. taastab veenide elastsuse, alandab veresoonte seinte läbilaskvust, kapillaaride haprust, ennetades trombide, tursete ja veenide võrgustiku moodustumist nahal. Eemaldab valu, ärrituse, põletikud, tursed ja jalgade väsimuse, tugevdab vereringet, aitab võidelda kapillaaride võrgustiku ning varikoosidega. 

Kasutamine: Kreemi kasutatakse nii iseseisvalt kui ka abistava vahendina koos traditsiooniliste ravimeetoditega.

1. Varikoossed veenilaiendid, flebiidid, tromboflebiidid – kreemi määritakse ühtlaselt jalaveenidele suunaga alt üles 3 korda päevas. Kuur 6-8 nädalat. 

2. Spasmidest põhjustatud jalavalu, krooniline venoosne puudulikkus – kreemi määritakse jalgadele suunaga alt üles kergelt masseerides 3 minuti jooksul 2 korda päevas. Kuur mõnest päevast kuni kuuni. 

3. Kapillaaride "võrgustikud " – kreemi määritakse probleemsetele kohtadele. Kuur 6-8 nädalat. 

4. Perifeerse verevarustuse häired, venoosne pais, tursete profülaktika; väsimus- ja raskustunne jalgades, mida on põhjustanud pikaaegne käimine või seismine -  1-2 korda päevas määrida kreemi õhukese kihina, masseerides jalgu kandadest puusadeni kuni täieliku imendumiseni nahasse. Maksimaalse efekti saavutamiseks on kreemi hädavajalik kasutada igapäevaselt, minimaalne kuur – 1 kuu. 

Koostis: punase viinamarja lehtede, hobukastani ekstraktid, magusa mandli õli, allantoiin, vesi, butüleenglükool, glütseriin, isodetsiil neopentanoaat, tsetearüül-, tsetüülalkohol, guaarkummi, fenüül trimetikoon, akrülaadid/C10-30 alküül akrülaat krosspolümeer, karbomeer, räni, titaan dioksiid, butüül-, fenoksüetanool, naatrium hüdroksüüd, parfüüm. 

PEATÜKK IV. AROOMITERAAPIA




Lõhnad inspireerivad, tervendavad meid, loovad sisemist harmooniat. 



Aroomide abil vabanete vihast, murest, hirmust ja valudest. 












Gisella Bulla  

Aroomiteraapia arusaamad

Aroomiteraapia – see on ravimine naturaalsete eeterlike õlide abil, mis viiakse organismi hingamisteede, naha ja (või) limanahkade kaudu. 

Inimkond tunneb juba üle 6000 aasta naturaalsete eeterlike õlide imepärast toimet, nende ravivaid ja puhastavaid omadusi ning kordumatuid aroome. Meie päevil on aroomiteraapia kunst levinud üle maailma. Me püüame kaasaegsesse maailma kaotatud tasakaalu tagasi tuua, pöördudes iidsete tarkuste poole ning avastades endi jaoks uuesti aroomiõlide tervendava toime. 

Stressid, ümbritseva keskkonna saastumine, ebaõige toitumine, rahutu, ent samas väheliikuv eluviis mõjuvad kahjulikult meie kehale ja hingele. Aroomiteraapia kunst kasutab puhaste aroomiõlide vägevust, mõju haistmis- ning kompimismeelele, mis taastavad hinge ja keha harmoonia. 

Eeterlike õlide kasutamise ajalugu on  iidsetest aegadest alguse saanud maadest nagu Hiina, India, Pärsia, Egiptus. 

Vanas Egiptuses oli aroomiteraapia areng ja kasutamine tõepoolest suure tsivilisatsiooni osa. Aroomid leidsid laia kasutamist egiptlaste igapäevases elus. Neid kasutati elamutes õhu desinfitseerimiseks, nahahoolduseks, aroomivannideks, pesu aromatiseerimiseks, lisati toidule ja veinile. Vana-Egiptuse preestrid kasutasid aroomiõlisid religioossete tseremooniate ajal, et kohalolijaid transsi viia ning nende teadvust aktiivselt mõjutada, neid oma tahtele allutada. Hippocrates soovitas oma patsientidele paljude haiguste raviks teha nende õlidega igapäevaselt aroomivanne ja massaaži. Ent eeterlikke õlisid kasutati mitte ainult olmes ja meditsiinis. Eeterlike õlide saamise ja kasutamise saladused olid teada vaid valitutele, kuna aroomiõlide ravivaid omadusi loeti üleloomulikeks ning ainult pühitsetutele avanevateks. 

Idamaades olid omad aroomide kasutamise traditsioonid. Indias arvati, et aroomid avavad hinge ja korrastavad mõistust. Hauakambrite ehitamisel näiteks lisati lahusele salastatud retseptide alusel eeterlikke õlisid, selleks et ruumides õhku desinfitseerida, samuti jaheda, rahuliku atmosfääri loomiseks, mõteteks ja meditatsiooniks. 



Eeterlikud õlid on kogu oma ajaloo vältel olnud rikkuse sümboliks ning neid on peetud hinnaliseks kingituseks. 

Kahjuks on aga paljud aroomiteraapia saladused ravikunstina igavikku jäänud koos suurte impeeriumidega. Seetõttu tuleb paljutki uuesti avastada. 

20. sajandi alguses põletas prantsuse keemik René Gattefossé juhuslikult oma laboratooriumis eksperimenteerides käe ja asetas seejärel selle kõrvalseisnud lavendliõliga täidetud anumasse. Oma üllatuseks paranes põletus käel tunduvalt kiiremini kui tavaliselt, jätmata mingeid arme. Gattefossé hakkas seejärel lavendliõli omadusi hoolikamalt uurima. Oma uurimiste tulemused jäädvustas ta raamatusse “Aroomiteraapia”. Nimelt Gattefossé  leiutaski termini “aroomiteraapia”. 

I Maailmasõja ajal kasutati tüümiani ja lavendli eeterlikke õlisid põletushaavade ning instrumentide steriliseerimiseks. Olles naturaalseteks antibiootikumideks, hävitavad eeterlikud õlid baktereid ja viirusi ning samuti stimuleerivad immuunsüsteemi. Väga sageli kasutame antibiootikume neil juhtudel, kui ilma nendeta läbi ei saa. Aga kuhu sobiksidki paremini eeterlike õlide ravivad omadused. 

Vaatamata sellele, et aroomiteraapial oli tähtis osa iidsete aegade suurtel tsivilisatsioonidel, ei ole tänapäev mineviku traditsioonilise meditsiini juurde tagasipöördumine. See oleks nagu spiraali uus etapp: juba sajandite jooksul tuntud ja läbiproovitud aroomide kasutamine uuel, kõrgemal teaduslikul tasemel, mis baseerub inimese bioloogia sügaval tundmisel. 

Aroomiteraapia – see on suurepärane, tark, täielikult teaduslik meetod paljude haiguste profülaktikaks ja raviks. Muidugi ei asenda aroomiteraapia klassikalist meditsiini selle tohutu hulga farmatseutiliste vahenditega. Igal asjal oma koht. Siiski, eiramata medikamentoossete vahendite kasutamist, võime me rääkida tervest reast taimsete bioloogiliselt aktiivsete ainete eelistest medikamentoossete vahendite ees terve rea patoloogiliste protsesside profülaktikas ja ravis. 

Eeterlike õlide kasutamine võimaldab 

haigustest jagu saada, tervist tugevdada ja meie elu  igas mõttes

paremaks muuta.

Eeterlike õlide üldiseloomustus

Paljude sajandite jooksul on inimene püüdnud aroomide saladusi tundma õppida, eraldada neid lõhnavatest taimedest ja kasutada oma huvides. 

Aroome kasutame juba alates lapsepõlvest, tehes seda loomuliku moel, vajamata seejuures erilist õpetust või spetsiaalseid teadmisi. Küüslauguküüs, piparmündi- või pärnaõietee, riivitud sidrunikoor, loputamine salveiga, kimp värsketest roosidest – aroomid on meie elu lahutamatu osa. 

Ent . . .  lõikeroosid närtsivad kiiresti ning kaotavad oma omadused, jasmiiniõied kuivavad ja lume alt ei leia Te enam piparmündilehti. . .  Ning inimesed õppisid taimede lõhnasid koguma ja säilitama pikemaks ajaks nende imepäraseid omadusi. Eeterlike õlide näol omandasid aroomid tugeva kontsentratsiooni, mugava kasutamise, andsid näiteks võimaluse ka Euroopas elavatele inimestele hinnata teepuu või eukalüpti võlusid. Vedelikeks materialiseerunud aroome nimetatakse eeterlikeks õlideks. 

Teaduslikust seisukohast lähtudes on eeterlikud õlid – paljude komponentide sisaldusega orgaanilised terpeenühendid, alkoholid ja aldehüüdid, ketoonid jt. süsivesikud, mida töötavad välja eeterlikke õlisid sisaldavad taimed. 

Kaasajal tuntakse ligikaudu 200 erinevat eeterlikku õli, mis oskuslikul kasutamisel omavad suurepäraseid raviomadusi ning millel puuduvad kõrvalmõjud. 

Eeterlike õlide keemiline koostis on väga keeruline. Nende koostisse kuuluvaid erinevaid orgaanilisi ja anorgaanilisi aineid on ligikaudu 120-500. Seetõttu on neid kunstlikult, keemilisel teel võimatu kopeerida. Seetõttu ei olegi sünteetilistel õlidel naturaalsete eeterlike õlide ravivaid omadusi. 

Eeterlikud õlid: 

· On läbipaistvad, värvitud või kergelt värvikad vedelikud, millel on iseloomulik lõhn ja maitse. 

· Ei ole rasvased, aurustuvad toatemperatuuril, ei jäta võrreldes taimeõlidega paberile rasvaseid plekke: võib märgata ainult mõningast värvimuutust, juhul kui eeterlik õli omab värvi. 

· On veest kergemad ja vees praktiliselt lahustumatud. Eeterlike õlide kasutamisel veega on vajalik emulgaator (piim, koor, mesi, meresool). 

· Oksüdeeruvad valguse ja hapniku mõjul, mistõttu vajavad erilisi hoiutingimusi. 

· Omavad laia bioloogilise aktiivsuse spektrit. 

Eeterlike õlide funktsionaalsed omadused

Iga eeterlik õli on mitmefunktsionaalne, kuna sisaldab erinevaid aineid, kuid vaatamata sellele on olemas üldine tendents eeterlike õlide toimes: 

· Kõik eeterlikud õlid on bakteritsiidse, põletikuvastase ja antiseptilise toimega;

· Kõik eeterlikud õlid mõjuvad närvisüsteemile positiivselt;

· Kõik eeterlikud õlid mõjuvad soodsalt emotsioonidele ja psüühilisele tervisele;

· Kõik eeterlikud õlid on positiivse  dermatoloogilise ja kosmeetilise efektiga, taastades ja säilitades Teie naha ning juuste tervise ja ilu;

· Kõik eeterlikud õlid uuendavad organismi iseregulatsiooni mehhanismi;

· Kõik eeterlikud õlid omavad bioenergeetilist väärtust;

· 70% eeterlikest õlidest kõrvaldavad kiiresti põletus- ja traumajärgsed nahadefektid;

· 65% eeterlikest õlidest omavad valuvaigistavat toimet;

· 60% eeterlikest õlidest osutuvad erootilisteks stimulaatoriteks;

· 60% eeterlikest õlidest mõjuvad soodsalt hingamisorganite funktsioonidele ja seisundile;

· 50% eeterlikest õlidest normaliseerivad vereringeorganite funktsioone ja seisundit;

· 40% eeterlikest õlidest on tervendava toimega seedesüsteemile;

· 40% eeterlikest õlidest taastavad organismi eritussüsteemide funktsionaalsuse ja kudede tervise;

· 30% eeterlikest õlidest puhastavad organismi jääkainetest, neutraliseerivad mürke;

· 30% eeterlikest õlidest taastavad ja tõstavad organismi immuunsüsteemi aktiivsust;

· 30% eeterlikest õlidest tasakaalustavad sisesekretsiooninäärmete tööd, normaliseerides organismi hormonaalset tausta;

· 25% eeterlikest õlidest parandavad organismi tugi-liikumisorganite tegevust;

· 20% eeterlikest õlidest on antiparasiitse aktiivsusega. 

Eranditult kõik eeterlikud õlid, juhul kui neid õiges vahekorras kasutada, ei oma organismile negatiivseid kõrvalmõjusid, ei tekita sõltuvust, toime efektiivsus ei vähene, ei põhjusta organismi füsioloogiliste protsesside häireid. 

Eeterlike õlide võltsimine

Kuna eeterlike õlide tootmine on väga töömahukas ja kallis protsess, toodavad mõned ettevõtted naturaalsete eeterlike õlide asemel aromaatseid aseaineid e. surrogaate, st. keemilisel teel töödeldud sünteetilisi aroomiõlisid naturaalsetele õlidele ja taimedele sarnase lõhnaga. 

Selliseid õlisid kutsutakse ka naturaliseeritud õlideks (erinevalt naturaalsetest õlidest). Mõiste “naturaliseeritud” tähendab seda, et õli on saadud kunstlikul viisil, ent tal on looduslik analoog olemas. 

Kuna eeterlike õlide koostist on võimatu kopeerida, siis enamik sünteetilistest õlidest ei oma ravitoimet, veelgi enam, need on isegi aroomilambis kasutamisel kahjulikud  Kõige olulisem on aga fakt, et need on kahjulikud seespidisel kasutamisel. Oma tervise säilitamise nimel tuleks ettevaatlikult suhtuda taolistesse aseainetesse ning jätta meelde, et sünteetilisi või naturaliseeritud õlisid kasutatakse ainult parfümeeriatoodetes. Reeglina maksavad sünteetilised õlid mitmeid kordi vähem ning neil ei ole naturaalsetele õlidele omast “puhast” lõhna. 

Aroomiteraapia peamised põhimõtted

1. Kompleksne lähenemine patsiendile – olulisim aroomiteraapia põhimõte. Tänapäeval ei kahtle enam keegi selles, et ei eksisteeri eraldi psüühilisi ja somaatilisi haigusi. Pole sellist haigust, mis ei mõjutaks meie vaimset seisundit. Oluline on ravida haiget, mitte haigust. 

2. Organismi oma jõudude mõjutamise printsiip. 

Aroomiteraapia näeb ette mitte ainult haiguste põhjusi ja patoloogilisi muutusi, vaid eelkõige organismi kaitsejõudude tõstmist ja stimuleerimist. Juba Hippocrates on välja öelnud mõtte, et inimorganism omab suuri potentsiaalseid võimalusi haigustega toimetulekuks. 

3. Individuaalsuse põhimõte. 

Alati tuleb meeles pidada, et aroomiõlide bioloogiliselt aktiivsed ained mõjutavad inimest tema psüühika, meelte ja hinge kaudu, mistõttu tuleb patsientide tervendamisel kasutada ainult talle meelepäraseid lõhnu. Isegi kõige tugevatoimelisem aroom ei anna loodetud tulemust, kui ta on inimesele vastumeelne. 

4. Mitmekülgse mõju põhimõte. 

Taimede aroom on erinevate bioloogiliste ainete kompleks, mistõttu ühtesid ja samu aroome võib kasutada erinevate haiguste ravimisel, samas kui mõne konkreetse haiguse ravimisel saab kasutada erinevaid eeterlikke õlisid. Näiteks lavendli eeterlikku õli loetakse parimaks antiseptikuks, kuid sellel on ka sedatiivne efekt, parandab tuju, eemaldab väsimuse, depressiooni, peavalu. 

5. Annustamise põhimõte. 

Tuleb osata olla mõõdukas: kui väga ka mõni lõhn patsiendile meeldib, ärge unustage Hippocratese peamist sõnumit: “Ära kahjusta!”. Oluline osa aroomiteraapia efektiivsusel on aroomiõli õige doseerimine. Aroomiteraapias ei ole šabloone, on vaid skeem. Aroomiterapeudi ülesanne on valida igale konkreetsele patsiendile individuaalne õlide kombinatsioon. Praktiline kogemus on näidanud, et väiksemad kogused võivad anda paremaid tulemusi, eriti juhul, kui probleem on emotsionaalset või psüühilist laadi. Alati tuleb meeles pidada reeglit: eeterlikud õlid on väikestes kogustes stimulaatoriteks, suurtes kogustes aga rõhuvad organismi eluliselt tähtsatele protsessidele. Aroomiteraapias ei ole “rohkem” alati “parim”. 

6. Aroomiteraapia kuuri kestvuse määramise põhimõte. 

Iga protseduuri ja kuuri kestvus on erinev. Igal konkreetsel juhul määratakse see individuaalselt, vastavalt aroomiteraapia vahenditele ja tervislikule seisundile. Inhalatsioone võib teha 1-2 korda päevas 7-10 päeva jooksul, vanne 2-3 korda nädalas kuni haiguse sümptomite kadumiseni, seejärel 1-2 korda nädalas profülaktilisel eesmärgil, massaaži 1 kord 2-3 päeva järel, kuuri kestvus 10-12 korda. 

7. Aroomiteraapia ja teiste ravimeetodite sobitamise põhimõte. 

Aroomiteraapiat võib kasutada nii iseseisvalt kui ka kompleksis teiste mittetraditsiooniliste (psühho-, reflekso-, füsioteraapia, massaaž) ja medikamentoossete ravimeetoditega. Aroomiteraapia ja traditsioonilised ravimeetodid koos võimendavad teineteise toimet. Näiteks, kui kasutada samaaegselt eeterlikke õlisid (sidruni, lavendli, teepuu jt.) ja antibiootikume, suureneb bakteritsiidne efekt 4-10 korda. 

Aroomiteraapiast on vaid siis kasu, kui ravimisega kaasneb ka

rahuldustunne.

Aroomiteraapia reeglid

Enne kui hakata kasutama eeterlikke õlisid, on vajalik omaks võtta mõningad reeglid. 

10. Ärge kandke nahale ega limanahale lahjendamata õli (peale Teepuu- ja Lavendliõli)!

11. Ärge ületage lubatud annuseid! Alustage eeterlike õlide kasutamist minimaalsetest kogustest, ehk on need Teie jaoks küllaldased, kuna erinevatel inimestel on tundlikkus lõhnade suhtes erinev. 

12. Kontrollige, kas Teil ei ole mõne õli suhtes allergiat! Selleks kandke üks tilk õli küünarõndlasse ja jälgige, kas nahal on märgata allergilisi reaktsioone – paistetust, turseid, peale tavalise punetuse ja kerge kipituse. Allergia kontroll lõhnade suhtes – kandke 1 tilk õli taskurätile ning nuusutage päeva jooksul aeg-ajalt. Allergilise reaktsiooni tunnused – nohu, pisarate vool, aevastamine. 

13. Aroomivannide kahe esimese seansi kestvus ei tohiks ületada 5 minutit. Aroomilampide 2 esimest korda ei tohiks aga ületada 20 minutit. Kui enesetunne peale vanni on hea, võib aega pikendada. 

14. Raseduse ja epilepsia korral soovitatakse kasutada eeterlikke õlisid piiratud kogustes ja arsti järelvalve all! Nende kontsentratsioon peab olema tavapärasest 2 korda väiksem!

15. Lõhna talumatuse korral (eriti raseduse ajal) ei tohi eeterlikke õlisid kasutada!

16. Südamehaiguste, bronhiaalastma, ja astmaatiliste seisundite korral tohib õlisid kasutada ainult peale raviarstiga konsulteerimist!

17. Eeterlike õlide seespidine tarbimine on lubatud vaid peale arstiga konsulteerimist!

18. Aroomiteraapia kuur ei tohi ületada 3 nädalat!

19. Õlisid hoida suletuna pimedas, lastele kättesaamatus kohas!

Eeterlike õlide kasutamise eripära laste puhul

· Eeterlikke õlisid võib kasutada ka lastel (massaaž, vannid, inhalatsioon jm. ) rangete kasutamisreeglite ja annuste täpsel järgimisel. Enne protseduuride läbiviimist kontrollige last kindlasti vastava aroomi tundlikkuse suhtes!

· Imikutele kuni 12 kuud soovitatakse kahjutuid õlisid nagu teepuu-, lavendliõli. Massaaži või vanni jaoks on vaja võtta ainult 1 tilk õli, mis on lahustatud 1 supilusikatäies baasõlis. 

· Lastele 1-5 aastat piisab samade protseduuride läbiviimiseks 2-3 tilka mittetoksilist ja ärritust mittetekitavat õli (lavendli, apelsini, teepuu eeterlik õli), 1 tilk lahustatuna 1 supilusikatäies baasõlis. 

· Lastele 6-12 aastat võib kasutada täiskasvanutega sarnaseid õlisid, kuid nende kontsentratsioon peab olema 2 korda väiksem. 

· Lastele üle 12 aasta võib kasutada samu õlisid ja samas vahekorras nagu täiskasvanutelgi. 

· Lastele kuni 12 aastat on eeterlike õlide sissevõtmine vastunäidustatud! 

Eeterlike õlide kasutamise meetodid

Aroomilambid. 

Lihtsaim kodune meetod eeterlike õlide kasutamiseks. Vedeliku anum ei tohiks olla liiga väike, sest muidu aurustub vesi liiga kiiresti ja õli võib hakata põlema. Aroomilampi valada sooja vett, lisada natuke eeterlikku õli, süüdata küünal. Õlitilkade kogus oleneb ruumi suurusest: 2 tilka eeterlikku õli 5 m² kohta. Vee soojenemise tulemusel eraldub õhku aroome. Vesi ei tohi keema hakata, kuna see muudaks aroomide mõju. Protseduuri tuleks läbi viia kinnises (aknad ja uksed suletud) eelnevalt õhutatud ruumis. Ärge jätke kuuma aroomilampi järelvalveta.

Inhalatsioonid. 

Õliaroome hingatakse sisse otse õlianumast või riidele kantuna. Hingamine peab olema korrapärane ja sügav. Inhalatsiooni kestvus 3-10 minutit. Silmad soovitatakse sulgeda. Eeterlike õlide molekulid, sattudes nina limaskesta reflektoorsetele aladele, kutsuvad esile impulsid, mis saadetakse peaajju ja mõjutavad närvisüsteemi funktsioone, reguleerivad hormoonide erituse taset, suurendavad organismi vastupanuvõimet nakkushaigustele.

Aroomivannid. 

Soe vesi ja aroomiõlide tervendav mõju muudavad aroomivanni tervele organismile kasulikuks protseduuriks. Eeterlikud õlid puutuvad kokku kõikide kehapiirkondadega. Tänu eeterlike õlide heale imendumisvõimele tungivad nad kiiresti nahakihtidesse, sattudes ka lümfi- ja vereringesse. Eeterlikud õlid mõjuvad kopsudele, soolestikule, neerudele, kesk- ja perifeersele närvisüsteemile. Täites vanni sooja veega, lisatakse vajalik kogus eeterlikku õli, mis on eelnevalt segatud emulgaatoriga. Emulgaatorid – need on ained, mis võimaldavad eeterlikul õlil paremini veega seguneda, näiteks: piim, mesi, vannisool jms. Protseduuri kestvus 10-15 minutit. Vanni kestvust tuleks suurendada järk-järgult.

Kompressid. 

Eeterlikes õlides sisalduvad ained  imenduvad haigesse organisse naha kaudu. Satuvad lümfiteedesse ja avaldavad põletiku-, valuvastast ning spasme vähendavat toimet. Vette (300-400ml, mis on  vajalikul temperatuuril) lisada 5-7 tilka eeterlikku õli, kasta seejärel lahusesse puuvillane riidetükk, kergelt välja väänata, asetada haigele kohale, katta kompresspaberiga ning kinnitada kuiva õhukese riidega. Hoida 30-40 minutit, kuni kompress säilitab soojuse.

Määrimine. 

Aitab suurepäraselt närvi-, lihas-, ja sidekudede põletike puhul, mõjutades lümfi-, ja hingamissüsteemi ning vereringet. 10g Arganalõlile lisada 10 tilka eeterlikku õli, kanda haigele piirkonnale ja hõõruda tugevate energiliste liigutustega. Suurepäraselt sobib seejuures 33 taime -, tüümiani-, rosmariini- ja lavendli-, kadakaõli jt. 

Massaaž. 

Üks aktiivseim organismi mõjutamise meetod. Kindlustab kiire aroomiainete tungimise lümfi- ja vereringesse ning mõjutab organismi  komplektselt. Peale positiivse mõju hingamisorganitele, vereringele, kesk- ja perifeersele närvisüsteemile, toimub maksa, soolestiku  ning endokriinsüsteemi töö paranemine. Segage 10-20 tilka eeterlikku õli 50 ml funktsionaal- või massaažiõliga, loksutage hoolikalt. Lastele piisab 5-7, imikutele 1 tilgast. Massaaži tehakse Teie tervislikku seisukorda arvestades.

Kosmeetiliste vahendite rikastamine. 

Šampoon. Šampoonid, millele on lisatud eeterlikke õlisid, tugevdavad juukseid ja parandavad peanaha seisundit, on efektiivsed kõõma puhul. 100 ml neutraalsele šampoonile lisada 10-15 tilka eeterlikku õli. Rasustele juustele soovitatakse rosmariini-, tüümiani-, teepuuõli. Kuivadele juustele – lavendlit ja apelsini. Juuste kasvu kiirendamiseks – rosmariini, tüümiani. Kõõma vastu – eukalüpti, tüümiani, teepuuõli. Kreem. Segage ettevaatlikult 10-20 tilka eeterlikku õli 50 ml neutraalse kreemiga.

Eeterlike õlide saamismeetodid

Destillatsioonimeetod veeauruga – enimlevinud ja iidne eeterlike õlide eraldamise meetod. See põhineb veeauru võimel lahutada lenduvad eeterlike õlide tilgad taimsest materjalist. Selmoel saadakse suurem enamus eeterlikke õlisid. Peenestatud taimeosad töödeldakse auruga, seejuures vabanevad eeterlikud õlid, mis ühinevad auruga ja viiakse üles. Destillatsiooniaparaadi jahutajas aurud veelduvad taas. Kuna eeterlikud õlid on veest kergemad, jäävad need pinnale ning on kergesti eraldatavad.  Tulemuseks on võimalikult täielik, muutumatus olekus ja hea väljanägemisega eeterlike õlide eraldumine, nõnda kui protsess toimub temperatuuril alla 100 C järgi. Peale selle on antud juhul võimalik eeterlike õlide täielik eraldamine destilleeritud veest. Destillatsioonimeetod on siiamaani osutunud parimaks enamikest eeterlike õlide saamismeetoditest. See on küllaltki lihtne, ent eranditult iga tooraine nõuab kuhjaga eksperimentaalseid kogumise tingimusi – temperatuuri, rõhku, protsessi pidevust. Kõrgemad temperatuurid ja rõhk soodustavad suuremas koguses eeterlike õlide eraldumist, ent samas halveneb toote kvaliteet. Seda meetodit iseloomustab piiratud koguses tooraine kasutamine, lühike destilleerimisaeg, vähene eraldunud kogus, ent see-eest suurepärase kvaliteediga eeterlikud õlid, sellest ka nende kõrgem hind. Enamus VIVASAN eeterlikest õlidest on saadud just sel meetodil. Aroomiteraapias kasutamiseks peavad õlid olema maksimaalselt täiuslikud, st. sisaldama võimalikult rohkem aktiivseid komponente. Selle meetodiga on saadud enamik 100%-lise puhtusega VIVASAN eeterlikest õlidest.

Aurdestillatsiooni meetod


Vesi; tuli; veeaur ja peenestatud taimed; külm vesi; kuum vesi; vesi ja eeterlikud õlid; eeterlikud õlid, õievesi.







2. Pressmenetlus (tsentrifuug-, külmpressmenetlus) – kasutatakse tooraine töötlemisel, mis sisaldavad eeterlikke õlisid suurtes kogustes, nt. tsitruseliste viljad. Koor eraldatakse, segatakse vähese koguse veega, seejärel asetatakse rõhu alla. Siin on tähtis, et toodet ei kuumutataks, kuna seejuures saaksid rikutud tähtsad lenduvad ühendid. Oluline on, et kasutatavat toorainet ei oleks enne pestitsiididega töödeldud, kuna mürgid pääseksid otse läbi puuviljakoore õlisse. Peale tsitruseliste saadakse sel meetodil ka baasõlisid. VIVASAN Sidruni-, Apelsini-, Avokaado-, Jojobaõli saadakse just sellisel meetodil. 

3. Matseratsiooni- ehk väljatõmbamise meetod (matseratsioon ehk kuum anfleraaž) – põhineb eeterlike õlide omadusel lahustuda rasvõlides ja rasvades. Viimased imavad 70ºC kuumutatuna eeterlikke õlisid endasse. Alguses asetatakse kuuma rasva sisse mitmekordselt värsket droogi kuni eeterlike õlide küllastumiseni. Seejärel küllastatud rasv jahtub ja muutub nn. “õievõideks”. Sellist “võiet” kuumutatakse uuesti, lisatakse piiritust, seejärel eraldatakse aromaatsed õlid. Meetodit kasutatakse lõhnavate õite ümbertöötlemisel. 

4. Adsorbtsioonimeetod (anfleraaž, külm anfleraaž) – põhineb rasvõlide ja rasvade omadusel adsorbeerida (neelata) toorainest eeterlikke õlisid, millest peale kogumist jätkuvalt eraldub uusi eeterlike õlide koguseid. Anfleraaž – aromaatsete ainete adsorbtsioon peentest taimeosadest (õielehed, kitsad lehed, õisikud, juured) plaadile, mis on kaetud õlide või rasvadega. Anfleraaži kasutatakse nt. värskete jasmiiniõite puhul, kuna hüdrodestillatsioon osutub väheefektiivseks eeterlike õlide vähese eraldumise tõttu. Sellisel teel saadud eeterlike õlide hind on küllaltki kõrge. Anfleraaži teel saadud eeterlikud õlid (tuberoos, jasmiin, verbena, roos, mimoos, nartsiss) on kallimad. 

5. Ekstrahheerimismeetod põhineb eeterlikust õlist  aromaatsete ühendite eraldamisel taimsest toorainest orgaaniliste lahustite abil. On suhteliselt uus meetod. Peale ekstrahheerimist valatakse lahus toorainelt ära., lahus aga eraldatakse. Tavaliselt kasutatakse sel eesmärgil heksaani, petrooleetrit, neljavalentset süsinikku, etanooli jt. aineid. Orgaaniliste lahustite abil saadud eeterlikke õlisid ei kasutata tavaliselt seespidiselt, allergiliste reaktsioonide ja immuunsüsteemi nõrgenemise vältimiseks, kuna lahustid on kõrge toksilisusega, nende eraldamine eeterlikest õlidest aga mittetäielik. Seespidiseks kasutamiseks on lubatud eeterlikud õlid, mida eraldatakse etanooliga. 

6. Kriogeenne meetod – süsihappegaasi abil rõhu all eeterlike õlide saamine on hiljuti välja töötatud ning nüüd laialdast kasutust leidnud bioloogiliselt aktiivsete ainete saamise meetod. 

Vivasan eeterlikud õlid

Kompanii VIVASAN esitleb kõrgkvaliteetsete eeterlike õlide paletti, mille saamine ja puhastamine vastab kõige kaasaegsematele standarditele. Kaasaegsete tehnoloogiate kasutamine võimaldab saada 100% puhtaid, mitteagressiivseid õlisid, ilma teiste eeterlike õlide-pehmendajate lisamiseta. Enamik VIVASAN eeterlikke õlisid on saadud tänapäeval efektiivseima – auruga destilleerimise meetodil, mis võimaldab saavutada lõppprodukti kõrget kvaliteeti ja puhtust. 

Mitte vähem efektiivne meetod on külmpressmeetod, mille abil on saadud VIVASAN tsitrusõlid Sidrun, Apelsin. Need õlid on samuti 100%-lise puhtusastmega, lisanditeta. 

Hinnalist Jasmiini eeterlikku õli segatakse neutraalse Jojoba baasõliga, seda tänu oma madalale eraldumisele ja kõrgele kontsentratsioonile (samuti maksumusele), mis mitte sugugi ei vähenda õli efektiivsust selle traditsioonilisel kasutamisel aroomiteraapias. 

Samuti pakutakse kompanii VIVASAN “know how”, unikaalset “33 ürdi õli”, mis kujutab endast 33-st ravimtaimest  saadud eeterlike õlide kompositsiooni. 

Ent “Teepuuõli” toime tugevdamiseks ja selle ärritavate omaduste pehmendamiseks on lisatud teepuuõlile – manuka- ja kanukaõli (vt. osa “Teepuuõli”). 

Eeterlike õlide suurepärased omadused on tingitud nendes sisalduvate kõrgete eetrite, nende alkoholide, karbonüülühendite ja mis peamine – peamise komponendi  kõrgest sisaldusest. Näiteks Eukalüpti eeterlikus õlis sisaldub 80-85% eukalüptooli. Mitte vähe tähtis on see, et eeterlikud õlid sisaldavad optimaalses koguses süsivesikuid. 

Samas sisaldavad need väheses koguses ketoone ja aldehüüde, madalat niiskusetaset ja mittelenduvaid aineid. Toodetavate eeterlike õlide kvaliteet asetseb pideva monitooringu all. Kontrollitakse gaaskromatograafia  ning kromato-mass-spektromeetriliste uurimismeetoditega. 

Eeterlike õlide aroome jagatakse “ülemisteks”, “keskmisteks” ja “alumisteks” nootideks sõltuvalt nende lenduvusest ja omadustest. Kui võrrelda inimorganismi taimega, siis võiks tõmmata järgmisi paralleele meie õlide ja nende toime vahel inimese erinevatele organitele. 

	
	Omadused
	Õli
	Toime

	Ülemine (peanoot)
	Toniseeriv
	Sidrunmeliss, tsitruselised, rosmariin, eukalüpt,

tüümian
	Tundeorganid

Tähelepanu kontsentratsioon

	Keskmine (südame

noot)
	Tasa-kaalustav
	Jasmiin, ylang-ylang, muskaatsalvei, geraanium, lavendel
	Hingamine (kopsud)

Verevarustus (süda)

Assimilatsioon (maks)

Immuniteet (kõhunääre)

	Alumine (baasnoot)
	Lõõgastav
	Kadakas, 

fenkol, basiilik, 

patšuli
	Seedimine 

Jääkainetest puhastamine (mao-sooletrakt)

Kasv (sugunäärmed)


Uued VIVASAN õlid: 

· Sidrunmeliss, Jasmiin, Muskaatsalvei, Geraanium, Ylang-Ylang, Fenkol, Patšuli, Kadakas, Teepuuõli manuka ja kanukaga, Eukalüpt, Sidrun, Apelsin, valge Tüümian, Lavendel, Rosmariin, hiina Piparmünt, 33 ürdi õli, 33 ürdi õli Strong, samuti sprei VIVA PLUS eeterlike õlide baasil. 

· On suurepärase toimega nii omaette kui ka kompositsioonis, ükskõik millisel kasutamisel. 

APELSINI eeterlik õli magus (Citrus sinesis L. Osbeck)

Juba iidsetest aegadest on apelsini seostatud helduse ja viljakuse sümbolina. Hiina ravitsejad ravisid kuivatatud apelsinikoorte abil anoreksiat, külmetust, köha ning isegi pahaloomulisi rinnanäärme kasvajaid. Apelsinipuu õitest valmistati apelsinivett, mida kasutati higistama paneva ja verejooksu peatava vahendina. Vanad roomlased kasutasid apelsinivett pohmeluse raviks ja seedimise korrastamiseks. Tänapäeval on apelsiniõli üks populaarsemaist eeterlikest õlidest, mis on leidnud laia kasutust nii kosmeetikas, meditsiinis kui ka toiduainetööstuses. Samuti on apelsiniõli kantud Inglismaa farmatseutika koodeksisse ning kasutatakse kosmeetikas ja meditsiinis. 

Firma VIVASAN Apelsiniõli on lisaks aseptilisele toimele, mis on omane kõigile tsitruselistele, ka tugevalt rahustava efektiga. Soovitatakse närvipingete, depressioonide ja hirmutunde leevendamiseks. 

Apelsiniõli on spasmolüütilise ja rahustava toimega, alandab arteriaalset vererõhku, kõrvaldab psühho-emotsionaalsed ärritusnähud. 

Apelsiniõli kasutamine aroomilambis mõjub positiivselt laste närvikavale. Aitab keskenduda, tõstab üldist töövõimet ja kontsentratsiooni.

Aroomivannid Apelsiniõliga on efektiivsed unetuse puhul (sobib kasutada  koos Lavendliõliga), samuti närvierutuse, aga ka tselluliidi korral.

Seespidisel kasutamisel stimuleerib Apelsiniõli VIVASAN kahjulike ainete väljutamist organismist, normaliseerib soolestiku tööd ja süsivesikute-rasvade ainevahetust, omab sapieritust soodustavat toimet, ennetab sapikivide teket, puhastab verd, aitab kaasa kaalu ja tselluliidi vähendamisele.

Apelsiniõli puhastab hästi nahka, pleegitab pigmendilaike, soodustab rakkude uuenemist ning parandab näojumet. Selleks lisatakse Apelsiniõli kosmeetiliste vahendite hulka – kreemidele, šampoonidele, palsamitele jne. Eriti hästi mõjub apelsiniõli kuivale nahale.

Õli energeetika: Tõstab optimismi, usku endasse ja oma  võimetesse. Taastab inimese aura peale raskeid haigusi ja hingelisi üleelamisi. Soovitav kasutada kaastunde ja inimliku soojuse puudumisel.

Peamised omadused: 

· antiseptiline, bakteritsiidne, desinfitseeriv

· palavikuvastane, spasmolüütiline

· rahustav, stressi-, depressioonivastane

· sapi teket soodustav, verejooksu peatav, immuunsust stimuleeriv

· antitselluliitne, vererõhku alandav

· valgendav, niisutav. 

Näidustused kasutamiseks: 

· närvipinged, paanikahäired, hirm, stressid, depressioon

· hajutatud tähelepanu, unetus, hüpertoonia

· külmetus, gripp ja bronhiidid

· nahapõletikud, vistrikuline lööve

· stomatiit, parodontoos

· verevarustushäired

· rasvumine, kõhukinnisus ja düspepsia

· õhu aromatiseerimiseks ruumis

Tarvitamisõpetus: 

· Aroomilamp: 3-5 tilka (külmetushaigused, stress, unetus, hüpertoonia, tähelepanu kontsentratsiooni tõstmiseks);

· Aroomivannid:   5 tilka või koos teiste eeterlike õlidega (kehakaalu alandamiseks, tselluliidi, unetuse puhul)

· Massaaž:   5 tilka 10 ml massaažiõli kohta (tselluliit)

· Määrimine: 7-8 tilka lisada 10 g alusele (liigesevalud, müosiidid, neuralgia);

· Loputamine: 2-3 tilka klaasile veele (angiin, parodontoos, stomatiit);

· Šampoonide rikastamine:  5 tilka 10 g šampoonile (kõõm, kuivad juuksed)

· Kreemide rikastamine: 3 tilka lisada 10 grammile alusele (lõtvunud naha hooldus, stimuleerib naha taastusprotsesse, puhastab, niisutab ja valgendab nahka, kasutatakse samuti kiire ja ilusa päevituse saamiseks);)

· Seespidine kasutamine:  1 tilk kaks korda päevas 1 klaasi tee või mahlaga (alandab arteriaalset rõhku, efektiivne unetuse, mao-, maksa- ja sapiteede haiguste korral, stimuleerib ainevahetust).

Koostis: brasiilia magusa apelsini õli 100%. 

BASIILIKU eeterlik õli (Ocimum basilicum)

Basiiliku tervendavad omadused on teada ammustest aegadest. Legendide ja inimeste uskumuste kohaselt on basiilik armastuse, surematuse ja perekonnaõnne sümboliks. Selle taime kodumaaks on Ida-India, kus seda hakati juba ammu kultiveerima kui maitse- ja ravimtaime. Basiiliku pärgi asetati isegi Egiptuse vaaraode hauamonumentidele. Euroopasse sattus taim Idast (XVI saj. ) ning sai kiiresti armastatud maitsetaimeks. 

Tugev, meeldiv basiiliku lõhn on tingitud eeterliku õli keerulisest koostisest: linalool, metüülsalvikool, eugenool, alfa- ja beetasantaleenid, pineen ja otsimeen. Basiiliku õlil on tugev, värske, vürtsikas-magus lõhn, estragoni noodiga. 

Basiilikuõli on üks parimatest närvisüsteemi toniseerivatest vahenditest: tõstab tuju, selgitab teadvust, tugevdab ja taastab närve, eemaldab väsimuse, paanikahood, depressiooni, peavalud. 

Sama efektiivne on basiiliku õli hingamisteede haiguste korral. Aitab hästi astma, bronhiidi, katarri, külmetuste ja köha korral. Viimaste aastate uuringud on tõestanud basiiliku bakteritsiidset aktiivsust seente ja mikroorganismide, pneumoonia mükoplasma, streptokokkide suhtes. Antibakteriaalse aktiivsuse poolest on basiilikuõli monardaõli järgi teisel kohal. Koos antibiootikumidega tõuseb nende efektiivsus 10 korda, mis võimaldab antibiootikumide annuseid vähendada.. Basiiliku eeterliku õli toimel väheneb aeglast tüüpi allergiliste reaktsioonide väljenduslikkus, paraneb hingamisteede läbitavus obstruktiivse bronhiidiga haigetel. Noorendab rakke, olles võimsaks antioksüdandiks. 

Basiiliku eeterlik õli on antibakteriaalsete omadustega, avaldab lokaalset valuvaigistavat toimet, lõõgastab mao- ja emakalihaseid. Kasutatakse mao- ja sooltespasmide, raskendatud seedimise, läkaköha, podagra, haistmismeele kadumisel kroonilise nohu  korral, artriitide korral põletikuvastase, valuvaigistava vahendina, otiitide, hambavalu puhul. 

Efektiivne naha mädaste ja põletikuliste haiguste, infitseeritud põletuste ning haavade, trihhofüütsete, mikrospoorsete kahjustuste korral. Basiiliku eeterliku õli baasil on välja töötatud laia toimespektriga salvid, millel on bakteritsiidsed, põletikuvastased, immuunostimuleerivad ja antiallergilised omadused. 

Õli energeetika: taastab objektiivse enesehinnangu, kõrvaldab kompleksid.

Peamised omadused: 

· toniseeriv, stressi-, depresssioonivastane 

· põletikuvastane, antisklerootiline, antiallergiline

· adaptogeenne, antiseptiline 

· tugevalt bakteritsiidne toime (viirused, seened, mükoplasma)

· immuunomoduleeriv 

· spasmolüütiline, rögalahtistav

· diureetiline, iiveldusvastane, kootav toime. 

Näidustused kasutamiseks:

· krooniline bronhiit, kopsutuberkuloos

· äge ja pikaleveninud pneumoonia, gripi, ülemiste hingamisteede haiguste profülaktika

· vähi immuunometaboliitiline staadium

· mükoplasma infektsioonidest tingitud haigused

· infitseeritud haavad ja halvasti paranevad põletused

· dermatofüütia – epidermofüütia, mikrospooria, trihhofüütia

· düsmenorröa; podagra; haimoriit, sinusiit

· kõrgenenud kolesteriinitase, ateroskleroos

· migreen, melanhoolia, vaimne väsimus.  

Vastunäidustused: ei soovitata raseduse korral, mitte üle 3 nädala järjest, kuna tõuseb vere hüübivus. 

Tarvitamisõpetused: 

Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

Aroomivannid: 4-7 tilka emulgaatorile;

Massaaž: 4-6 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

Kuumad inhalatsioonid: 2 tilka, protseduuri kestvus 4-5 minutit;

Külmad inhalatsioonid: 3-5 tilka, protseduuri kestvus 3-5 minutit;

Refleksmassaaž: segada eeterlik ja transportõli vahekorras 1:1;

Kompressid: 3-5 tilka;

Aroomimedaljon: 2-3 tilka. 

Külmad inhalatsioonid: 1-2 tilka, protseduuri kestvus 4-5 minutit;

Aroomimedaljon: 1-2 tilka. 

Koostis: magusa prantsuse basiiliku eeterlik õli 100%.

GERAANIUMI  (Pelargonium graveolens) eeterlik õli

Geraaniumi raviomadusi tunti juba antiikaegadel. Geraaniumit istutati elamute ümbrusesse kaitseks ärakaetamise ja ebapuhaste jõudude eest. Prantsusmaal kinnitati vanadel aegadel geraaniumiõis noore neiu rinnale, et soovida õnneliku naise saatust. Tiibeti meditsiinis kasutatakse silmahaiguste, kaasa arvatud kae korral. Egiptuse geraaniumiõli on väga populaarne ning kasutatakse Idas taime laia toimespektri tõttu organismile. 

Geraaniumi eeterlik õli on värske, küllastatud, sooja ja tujutõstva roosiõielõhnalise aroomiga. Selle koostisse kuulub küllaltki suures koguses aktiivseid komponente, mis on erineva toimeefektiga – geraniool, tsitronellool, mentool, tsitraal, geranüültiglinaat jt. Toimides närvisüsteemile, kõrvaldab rahutuse ja depressioonid, tõstab tuju. Stimuleerib närvi-psüühilist tegevust: tõstab töö-, tähelepanuvõimet. Geraaniumi lõhn rahustab hästi lapsi, muudab nad vähem kapriisseteks ja agressiivseteks. 

 
Hormonaalsete regulatsioonihäirete korral taastab hormoonide balansi, millel on positiivne toime jätkuvalt kogu kliimaksi perioodi jooksul. Õli tegevus on soodne ka mitmesuguste günekoloogiliste haiguste korral. Ennetab organismis vedelikupeetust, on kasulik migreenide, valulike menstruatsioonide, hüpertooniliste kriiside, tursete ja lihavuse korral. Tänu võimele stimuleerida lümfivoogu ja kõrvaldada toksiine, aitab geraaniumiõli hästi tselluliidi korral. Peale selle, aitab eriti hingamisteede nakkustega toime tulla. 

Geraaniumiõli kosmeetiline toime on soodne tundliku, kahjustatud, kuiva naha puhul. Eemaldab vistrikulise lööbe, põletikud ja taastab kiiresti nahka peale põletusi ja külmumisi, muutes naha siidjaks ja nooreks. Geraaniumiõli kasutatakse nahainfektsioonide, sealhulgas herpese korral. Efektiivne varikoossete veenilaiendite ja hemorroidide korral – soodustab põletike, tursete, krampide ja valusündroomi eemaldamist. 

Kõrvaldab valu artriitide, reuma, neuralgia korral. Alandab suhkrusisaldust veres, ennetab vähirakkude kasvu, kõrvaldab peaaju veresoonte spasme, parandades nende toonust, stimuleerib maksa- ja kõhunäärme funktsioone, on seente- ja parasiitidevastase toimega. Efektiivne põletuste, haavade, luumurdude, külmumiste, dermatooside, stomatiitide korral. Aitab häälepaelte põletike korral, millega kaasneb hääle kaotus. Geraaniumiõli lõhn peletab putukaid. Keskmiste nootidega õli. 

Õli energeetika: soodustab õrnust. Aitab taastada energiakadu neil, kes on kannatanud konkurentsi tõttu armastuses. Eemaldab ebatäiuslikkuse kompleksi ja sõltuvuse võõrast arvamusest.

Peamised omadused: 

· põletikuvastane, haavasid kinnikasvatav, bakteritsiidne 

· parandab peaaju veresoonte toonust, kõrvaldab spasme

· stimuleerib kõhunääret ja maksa 

· tõstab vaimset ja füüsilist aktiivsust

· alandab suhkrutaset veres, tasakaalustab hormoonide tasakaalu

· ennetab vähirakkude kasvu

· eemaldab vistrikud ja kuiva naha kestenduse 

· seente- ja parasiitidevastane. 

Näidustused kasutamiseks:

1. dermatoosid, kuiv ekseem, täid, naha seenkahjustused

2. angiinid, otiidid, haimoriit, stomatiidid, suhkrudiabeet, tselluliit

3. asteenia, neurasteenia, neuroosid, migreen 

4. põiekivi-, hüpertooniatõbi 

5. neuriidid, neuralgia, vähieelne seisund, vähihaigused

6. põletused, silendab kortsukesi ja ühtlustab nahavärvi

7. üleväsimus, närvide kurnatus, depressioon. 

Vastunäidustused: ei soovitata kasutada esimese 5 raseduskuu jooksul. Stimuleerib östrogeeni teket, mitte kasutada samaaegselt rasedusvastaste tablettidega. Laste puhul kasutada ainult lahjendatud kujul. Vastunäidustatud lastele alla 6 aasta. 

Tarvitamisõpetused: 

1. Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

2. Massaaž: 5 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

3. Kuumad inhalatsioonid: 1-2 tilka, protseduuri kestvus 4-5 minutit;

4. Soojad inhalatsioonid: 3-5 tilka, protseduuri kestvus 3-5 minutit;

5. Refleksmassaaž: segada eeterlik ja transportõli vahekorras 1:1;

6. Kuumad ja külmad kompressid: 3-5 tilka;

7. Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 4-5 tilka 5 g alusele;

8. Peavalu: määrida geraaniumi- ja transportõli vahekorras 1:3 laubale, meelekohta, kukla piirkonda, peopessa ja talla alla;

9. Otiit: vatitampoon immutada geraaniumi ja transportõliga vahekorras 1:2, asetada väliskuulmekäiku;

10. Aplikatsioonid igemetele: geraaniumi ja taimeõli segu vahekorras 1:4, kanda igemetele vatitampooni abil. 

Koostis: egiptuse geraaniumi õli 100%.

JASMIINI eeterlik õli (Jasminum sambac sol.)

Jasmiin on üks peamistest parfümeerias kasutatavatest taimedest. Toodi Euroopasse Idast 18. sajandi alguses. Jasmiin oli kaua aega Ida favoriidiks. Hiinas lisati seda teele, sellega loputati silmi, sellest valmistati siirupit köha vastu. Arvati, et jasmiin puhastab verd. Avicenna kirjutas, et jasmiin aitab hästi närvihaiguste korral, ning soovitas elatanud inimestele kui toniseerivat vahendit, naistele aga tedretähnidest vabanemiseks. Indias nimetati jasmiini “kuu armastuse värviks”, millega  neiud kaunistasid oma juukseid ja kasutasid kosmeetikas. On teada, et Kleopatral õnnestus Antoniust võrgutada muuhulgas ka tänu sellele uimastavale õlile, mida ta kasutas viimasega kohtumistel. Jasmiiniõli on üks kalleimatest eeterlikest õlidest kogu maailmas. 13 ml õli saamiseks on vaja käsitsi korjata üle kolmesaja õisiku. 

VIVASAN jasmiiniõli kujutab endast 10%-list jasmiini eeterliku õli lahust jojobaõlis. Selle koostisse kuuluvad väga hinnalised komponendid: jasmoon, indool, bensüülatsetaat, linalool, linalüülatsetaat, metüülantranilaat, millest on tingitud erinevad toimeefektid organismile. Õli aroom on vürtsikas, erootiliste nüanssidega, see on kerguse, heaolu, hea tuju lõhn.  Jasmiini eeterlikul õlil on isegi 10%-lises kontsentratsioonis positiivne toime erinevatele närvisüsteemi funktsioonidele - stimuleerib peaaju tegevust, kõrvaldades depressioonid, apaatia, ükskõiksuse. Loob enesekindla ja optimistliku enesetunde. 

Aitab suurepäraselt meestele erektsioonihäirete, naiste probleemide korral, normaliseerib menstruaaltsüklit, eemaldab isegi sünnitusvalud. Stimuleerib rinnapiima tootmist. 

Toimib positiivselt inimese endokriinsüsteemile, stimuleerides hormoon insuliini, türoksiini ja trijoodtüroniini tootmist, tõstab kortisooli ja suguhormoonide taset. Tugev afrodisiaak. Õli erootiline toime avaldub sugutungi suurenemises, frigiidsuse kadumises, impotentsuse ja enneaegse seemnepurske vältimises. 

Kosmetoloogias kasutatakse kosmeetiliste vahendite rikastamiseks kuiva ja tundliku naha hooldamisel. Õli tugevdab naha elastsust, soodustab venituste ja armide paranemist, eemaldab dermatiidid, ekseemid, allergilise lööbe, on noorendava ja värskendava toimega, annab pehmelt valgendava efekti. 

Tugevdab immuniteeti. Parandab verevarustust, eemaldab krambid, efektiivne hingamisteede haiguste korral. Viimase aja uuringud räägivad õli kõrgest antioksüdantsest, -kantserogeensest ja radioprotektoorsest toimest. 

Õli energeetika: jasmiin on romantika ja armastuse sümbol. See on naiselik lõhn. Kõrvaldab frigiidsuse ja tugevdab tundeid. Vabastab häbeliku natuurid, tugevdab partnerite vastastikust mõistmist.

Peamised omadused:

· stimuleerib peaaju tegevust 

· tõstab sugufunktsioone 

· on immuunomoduleeriva toimega

· omab antikantserogeenset toimet, toimib radioprotektorina 

· kõrge antioksüdantne aktiivsus

· tõstab alanenud türoksiini, kortisooli, progesterooni, östradiooli, testosterooni kontsentratsiooni

· normaliseerib vähenenud insuliini, türoksiini, trijoodtüroniini sisaldust.

Näidustused kasutamiseks:

9. alanenud vaimne ja füüsiline töövõime 

10. impotentsus ja frigiidsus

11. kroonilised põletikud 

12. kasvajate profülaktika; 

13. kerged radiatsioonilised kahjustused 

14. ekseemid, dermatiidid

15. hüpo- ja hüpertüreoos 

16. suhkrudiabeet 

17. ülemiste hingamisteede haigused, gripp, hääle kähedus

18. depressioon ja unetus 

19. düsmenorröa (valulikud menstruatsioonid)

20. kuiv, tundlik, ärritunud nahk 

21. ravib “hinge”, stresside vastu. 

Vastunäidustused: ei soovitata raseduse esimese 4 kuu vältel! Seespidine kasutamine keelatud! 

Kasutamismeetodid:

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Aroomivannid: 4-7 tilka emulgaatorile;

· Massaaž: 3-4 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 3-4 tilka 5 g alusele;

· Kompress: 4-5 tilka klaasile soojale veele;

· Aroomimedaljon: 2-3 tilka. 

Koostis: egiptuse jasmiini eeterlikku õli 10%, jojoba õli 90%.

YLANG-YLANG eeterlik õli (Cananga odorata)

    Ylang-Ylang taime lõhna loeti iidsetel aegadel “armastuse ja sensuaalsuse” lõhnaks. Taim kasvab Aasia troopilistes rajoonides, Filipiinidel ja Indoneesias. Õli toodetakse Madagaskari ja Komoori saartel. Indoneesias kaunistatakse seniajani hästilõhnavate ylang-ylangi pärgadega äsja abiellunuid. Selle taime suitsuaroomiga puhastatakse elamuid kaitseks tülide ja lahkarvamuste eest. Polüneesia naised kasutavad seda õli lõhnade koostises. Molukka saartel kasutatakse taime õli nakkushaiguste, nt. malaaria, samuti mitmete nahahaiguste raviks. Viktoriaanlikul ajastul kuulus see õli juuste kasvu parandava palsami koostisse. Ylang-ylangi õli rikkalik, magus, tundlik lillelõhnaline aroom vastab täielikult selle polüneesia rahvapärasele nimetusele “Lillede lill”. 

   Ylang-Ylangi õli kuulub eeterlike õlide-afrodisiaakide koostisse. Õli toime on tingitud selle koostises olevate geraniooli, neroli, terpineooli, limoneemi, linalüülatsetaadi, ylangooli, linalooli ja eugenooli koostisse. Õli on magus, vürtsine, jasmiini ja gardeenia lõhnaga. 

   Ylang-ylang on närvisüsteemile positiivse toimega, lõõgastab, eemaldades rahutuse ja närvipinged, viha ja hirmud. Efektiivne depressiivsete seisundite, üleväsimuse, rahutuse, unetuse, menstruatsioonihäirete korral. 

   Selle õli raviomadused ilmnevad täielikult südame-veresoonkonna haiguste korral. Alandab arteriaalset vererõhku, rahustab hingeldust ja südamekloppimist. Regulaarne ylang-ylangi õli kasutamine parandab südamelihase verevarustust ja vähendab stenokardiahoogusid. Tugevdab immuniteeti. Hea krampidevastane vahend. Ylan-ylangi õli aitab tõhusalt soolestiku spastiliste häirete korral. 

   Ylang-ylangi õli on nahale universaalse toimega, olles positiivse toimega nii kuivale kui ka rasusele nahale, soodustab akne eemaldamist, on soodne ärritunud ja kahjustunud naha korral. Aitab putukahammustuste korral. See õli desinfitseerib pehmelt ja toniseerib, stimuleerib verevarustust kapillaarides ning toidab suurepäraselt naharakkusid. On samuti kasulik juuste, eriti nõrgenenud ja kahjustunud, hoolduseks. See on üks intiimkosmeetika vahendeid. 

   Kui afrodisiaak avaldab stimuleerivat erootilist mõju, tugevdades sugulist naudingut. Ylang-ylangi lõhn loob kerge eufooria ja tugevdab tundeid. See on üks kõige erootilisematest ja romantilisematest õlidest. Aitab frigiidsuse ja impotentsuse korral. keskmiste nootidega õli. “Naudingu õli”. 

   Õli energeetika – iidne õli suitsutamiseks, tõmbab ligi armastust ja maa positiivset energiat, ühtlustab energeetilist kesta, taastab sümmeetriat, soodustab kõrgete tšakrate arengut. 

Peamised omadused:

2. stimuleerib närvisüsteemi – antidepressant

3. eemaldab hirmud ja rahutuse, parandab und

4. “afrodisiaak” – erootilise toimega stimuleerija

5. bakteritsiidse toimega antiseptik

6. spasmolüütiline, toniseeriv

7. alandab arteriaalset vererõhku 

8. vähendab pulsi- ja hingamissagedust

9. efektiivne eriti segatüüpi naha puhul. 

Näidustused kasutamiseks:

5. depressioon, unetus, stressid

6. ärrituvus, hirmutunne, rahutus

7. astenoneurootilised seisundid 

8. sõltuvusseisundi sündroom 

9. arteriaalne hüpertoonia 

10. südame isheemiatõbi

11. segatüüpi nahk 

12. impotentsus meestel, frigiidsus naistel;

13. kuiv, tundlik, ärritunud nahk;

14. vegetatiivne düstoonia hüpertoonilisel foonil.

Tähelepanu! Ylang-ylangi liiga tihe lõhn võib esile kutsuda pearinglust ja peavalu:  kasutage minimaalseid annuseid. 

Tarvitamisõpetused: 

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Aroomivannid:  4-7 tilka emulgaatorile;

· Massaaž: 5-7 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kreemide, maskide, toonikute, geelide rikastamine: 5 tilka 5 g alusele;

· Tee rikastamine: 3-4 tilka 100 g tee kohta;

· Aroomimedaljon: 2-3 tilka. 

Koostis: 100% ylang-ylang eeterlikku õli. 

LAVENDLI eeterlik õli (Lavandula officinalis Chaix)
Muistsed kreeklased ja roomlased hindasid lavendlit tema aromaatsete ja puhastavate omaduste tõttu, lisades seda vanniveele väsimuse peletamiseks, (nimetus “lavare” – ladina keeles “pesema”). Lavendlit ja selle preparaate kasutati võitluses nakkushaigustega. Kaitseks epideemiate eest hõõrusid patriitsid end lavendliõliga ja desinfitseerisid õhku selle suitsuga. Rahvameditsiinis kasutati lavendliõli alkoholseid lahuseid migreeni-, neurasteenia-, reuma-, südame-veresoonkonna- ja neeruhaiguste ravimisel. Mitmeid sajandeid kasutati lavendlit  ravivahendina lihas- ja hambavalu korral. Voodipesu aromatiseerimist lavendliga kasutati samuti juba sajandeid. 

Lavendliõli lõhnab puhtalt ja värskelt, mistõttu täidab õhku meeldiva, stimuleeriva ning samas pinget alandava aroomiga.

VIVASAN Lavendliõli kuulub üldterapeutiliste omadustega õlide hulka. Sobib suurepäraselt teiste õlidega, näiteks rosmariini-, piparmündi-, sidruniõliga  jt. Aroomivannid selle õliga soodustavad jääkainete eraldumist organismist, kergendavad menstruatsiooniga seotud haigusseisundit. 

Jalavannid lavendliõliga vähendavad väsimust, hoiavad ära ebameeldiva lõhna ja higi tekke.

Lavendliõli vähendab põletikku nahahaiguste, sealhulgas psoriaasi, ekseemi ja teiste dermatiidi vormide korral. Vaigistab valu põletuste puhul ja stimuleerib paranemist.   

Arstid soovitavad lavendli eeterlikku õli (vannid, aroomilamp) emotsionaalsete tervisehäirete korral nagu depressioon, unetus, närvilisus, stress. Aroomivanne lavendliõliga soovitatakse samuti rasedatele kogu rasedusaja jooksul ning naistele kliimaksi puhul hormonaalsete häirete kõrvaldamiseks.

Õli energeetika: parandab enesetunnetust, soodustab mediteerimist, kiiret jõuvarude taastumist. Kindlustab täieliku energeetilise lõdvestuse. Vähendab agressiivsust, aitab vabaneda kadedusest. 

Peamised omadused: 

· rahustav, stressi-, depressioonidevastane

· põletiku-, allergiavastane

· adaptogeenne, antioksüdantne

· antiseptiline, bakteritsiidse toimega (viirused, seened, mükoplasma)

· immuunomoduleeriv, põletushaavu parandav

· spasmolüütiline

· radioprotektoorne, antitoksiline.

Näidustused kasutamiseks: 

· psoriaas, ekseemid, dermatiidid, seborröa, lööve, seenhaigused

· respiratoorsed ja kuse-suguorganite nakkused

· unetus, närvilisus, depressioonid, stressid

· migreenid, peaaju spasmid

· müosiit, radikuliit, reuma, neuralgia

· valulikud seisundid ja hormonaalsed häired menstruatsiooni ning kliimaksi ajal

· valude eemaldamine ning põletuste, haavade parandamine

· organismi puhastamine jääkainetest

· peanaha kõõm ja juuste haprus

· arütmia, tahhükardia korral, normaliseerib arteriaalset vererõhku, ühtlustab pulssi

· normaliseerib maksa ja sapi tööd

· pesu aromatiseerimine ja kaitse sääskede, koide jt. putukate eest

· vastumürk mürgiste putukate ja maohammustuste korral. 

Vastunäidustused: ei soovitata kehvveresuse, joodi- ja rauasisaldusega preparaatide kasutamise korral. 

Tarvitamisõpetused: 

· Aroomilamp: 3-5 tilka (külmetushaigused, rasedus);

· Inhalatsioon: 3-4 tilka (külmetus jne.);

· Aroomivannid: 5 tilka (leevendab pinget, kõrvaldab rahutuse, normaliseerib hormonaalset  funktsiooni naistel); jalavannid: 3 tilka (eemaldab väsimuse, ebameeldiva lõhna ja liighigistamise);

· Massaaž: 5-7 tilka 10 g massaažiõlile (lihasvalud, osteohondroos, neuralgia, reuma, radikuliit);

· Määrimine: 7-8 tilka 10 g alusele (põletushaavade puhul määrida mitu korda päevas);

· Kompress: 7-10 tilka 150 ml veele (haavad, põletused);

· Loputused: 1 tilk 1 klaasile veele (stomatiit, parodontoos, hambavalu, kaariese profülaktika); 

· Šampoonide rikastamine: 3-5 tilka 10 g alusele (kõõma tekke profülaktika, juuste tugevdamine); 

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 3-5 tilka + 10 g kreemi (nt. Saialillekreem) (põletus-, mitteparanevad, operatsioonijärgsed haavad).

· Kaitse putukate eest: 2-3 tilka taskurätile (sääsed, koid).

Tähelepanu! Võib kanda nahale lahustamata kujul naha ravimiseks ja valu vaigistamiseks.

Koostis: prantsuse lavendli eeterlik õli 100%.

SIDRUNI eeterlik õli (Citrus Limon L.)

Sidrunit on  laialdaselt kasutatud juba vana- ja keskaja meditsiinis. Vanad egiptlased kasutasid sidrunit mürgitatud toidu kahjutuks tegemisel ja tüüfuseepideemiate ajal. Euroopasse toodi sidruni viljad sisse alles keskajal. Kasutati  profülaktikaks nii katku, malaaria kui kõrge palaviku puhul, samuti ussihammustuste korral vastumürgina. Sidrunimahla soovitasid ravitsejad arteriaalse vererõhu alandamiseks, toksiinide väljutamiseks maksast, valude leevendamiseks artriitide puhul. Avicenna ülistas sidrunit kui parimat ravimit südamehaiguste puhul, soovitas seda kasutada rasedatel ning kollatõve juhtumitel. Inglise meremehed võtsid sidrunit kaasa mereretkedele  skorbuudi ennetamiseks. 17. sajandi lõpus tunnistati täielikult sidruni raviomadusi, ning tänu sellele on sidrun tänapäeva meditsiinis asendamatu.

Mitte juhuslikult pole firma VIVASAN Sidruniõli üks armastatumaid tooteid meie klientide hulgas. Olles, nii nagu kogu firma VIVASAN toodang, organismile laia toimespektriga, on Sidruniõli eelkõige efektiivseks vahendiks vegetatiivse veresoonkonna düstoonia korral. Normaliseerib arteriaalset vererõhku, alandab kolesterooli ja protrombiini taset veres, hoiab ära arteroskleroosi levikut ning sellega seotud tüsistusi, seetõttu soovitatakse seda südame-veresoonkonna haiguste profülaktikaks.  Tänu VIVASAN Sidruniõli omadustele (tugevdab immuniteeti, stimuleerib erütrotsüüdide ja leukotsüüdide teket) kasutatakse seda paljude haiguste puhul, mis on seotud immuniteedi nõrgenemisega (bronhiit, gripp, külmetushaigused). 

Eriti efektiivne on Sidruniõli selliste viiruslike haiguste korral nagu hepatiit, herpes jpt. respiratoorsed-viiruslikud infektsioonid, kuna on kõrge viirusevastase aktiivsusega.

Ammusest ajast on sidruniõli kasutatud seedeelundkonna haiguste ja mürgistuste vastase ning jääkainete väljutamist soodustava vahendina. Soodustab teatud liiki sapi- ja põiekivide lahustumist. 

Kõigele lisaks aitab sidruniõli ka peavalude, iivelduse ja peapöörituse korral, mis on tingitud ajuveresoonkonna spasmidest ja ülepingest. Parandab tähelepanu kontsentratsiooni ja tugevdab mälu. 

Kosmeetikas: sidruniõli lisamisel kosmeetilistele kreemidele, massaaži- või taimeõlidele – parandab probleemset nahka, valgendab pigmendilaike, parandab näojumet ning aitab kapillaaride võrgustikku likvideerida. Sidruniõliga kätevannid aitavad küüsi tugevdada ja valgendada. 

Samuti on kasulik pesta hambaid Sidruniõliga: see valgendab hambaemaili, hoiab ära igemete veritsemise, kaitseb kaariesi vastu, värskendab suuõõnt. Ülemiste nootidega õli. 

Õli energeetika: sidruniõli aitab kergemini kohaneda uute olukordade ja inimestega, tugevdab elujanu, ergutab loomingulisele tööle, ka perekonnas. Aitab ära hoida raskeid situatsioone. 

Peamised omadused: 

· viirusevastane, antibakteriaalne, antiseptiline, bakteritsiidne

· immuunsust stimuleeriv, aneemiavastane

· valuvaigistav, analgeetiline, toniseeriv, kontsentreeriv

· valgendav, antitselluliitne, -toksiline, desinfitseeriv

· vererõhku normaliseeriv, antisklerootiline

· kardiotooniline, spasmolüütiline, reumavastane

· jääkaineid eemaldav, sapi teket soodustav, diureetiline, tursetevastane

· antivarikoosne, hemorroidevastane, antitselluliitne. 

Näidustused kasutamiseks: 

· veresoonte alatalitlus, nõrgenenud immuunsus

· gripp, herpes, tuulerõuged, viiruslik hepatiit, leetrid, parotiit

· unetus, peavalu, iiveldus, pearinglus, väsimus

· reuma, artriidid, stomatiit, parodontoos, toidumürgitused

· sapipõie ja neerukivid, tursed

· veresoonte seinte skleroos, varikoossed veenilaiendid, hemorroidid, lööve, akne, paised, sammaspool, käsnad, ekseemid, haavandid

· pigmendilaigud, tedretähed, veresoonte võrgustik

· ainevahetushäired, rasvumine, tselluliit

· kõõm, haprad küüned ja juuksed, juuste valgendamiseks

· vereloome, maksa ja kõhunäärme töö normaliseerimine. 

Vastunäidustused: Mitte kasutada kemoteraapia kuuri ajal! Mitte määrida nahale vahetult enne päevitama minekut. 

Kasutamine:

· Aroomilamp:  3-5 tilka (hüpertoonia, unetus, väsimus, külmetushaigused, neutraliseerib tubakalõhna);

· Aroomivannid:  5-7 tilka ( külmetushaigused, reuma, tselluliit, jääkainete väljutamine, kehakaalu vähendamine);

· Massaaž ja määrimine: 5-10 tilka lisada 10 g massaažiõlile (lihasvalud, reuma, veenilaiendid);

· Kompress: 7-10 tilka + 150 ml vett (varikoossed veenilaiendid, herpes, ninaverejooks);

· Inhalatsioon: 2-3 tilka 200 ml veele, 5-7 minuti jooksul (külmetushaigused);

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 5 tilka lisada 5 grammile alusele (akne, pigmendilaigud);

· Loputamine: 2-3 tilka klaasile veele (angiin, parodontoos, stomatiit);

· Seespidine kasutamine: 1 tilk kaks korda päevas tee või mahlaga (sapikivid, peavalu, ateroskleroos, hüpertoonia, kehakaalu vähendamine, toidumürgitused jne.)

Koostis: Itaalia sidruni eeterlik õli 100%.

SIDRUNMELISSI eeterlik õli (Cymbopogon Winterianus)

Sidrunmelissi liik Cymbopogon Winterianus kasvab Jaaval ning teisiti nimetatakse seda taime jaava tsitronellaks.  Erinevalt Cymbopogon nardus`est (tseiloni tsitronella) kasvab taim Jaaval, annab välja kaks korda rohkem õli kui tsitronella Sri-Lankalt. Jaava tsitronellaõli on tunduvalt kvaliteetsem, seda kasutatakse lõhnade valmistamisel. Kodustes tingimustes kasutati hiljuti seda õli koos seedriõliga kui vahendit putukate vastu. Tsitronella õli kasutatakse laialdaselt olmeks ette nähtud desinfitseerivate vahendite, seepide ja putukatõrjevahendite valmistamiseks. Hiina meditsiinis kasutati hiljuti kui reumavastast vahendit. 

Sidrunmelissi eeterlik õli (tsitronella) koostises on 14,2% linalooli, 12% geraniooli,  8,2% tsitronellooli,  1%. tsitraali. Värske rohu lõhnaga, sidruni nootidega. 

Õlil on tuntav toime inimese psühhoemotsionaalsele sfäärile. Rahustab suurepäraselt, eemaldab depressiooni ja melanhoolia, normaliseerib und, parandab mälu. Soodustab samaaegselt arteriaalse vererõhu alanemist  ning on efektiivne südamekloppimise ennetamiseks. 

Efektiivne menstruaaltsükli häirete korral, ennetades seeläbi viljatust. Allergia puhul, eemaldades ekseemid, psoriaasi, neurodermiidi ilmingud, parandades bronhiaalastma korral organismi seisundit. 

Olles viirusevastase toimega, annab kergendust respiratoor-viiruslike nakkuste puhul, soodustab temperatuuri alanemist. Bronhiidi ja trahhiidi korral kergendab lima eritumist, kiirendades tervenemisprotsesse. 

Jahutav ja desodoreeriv vahend. Kasulik nahahaiguste, suuõõne ja neelu haavandite korral. aitab düspepsia, koliitide, gastroenteriidi, lihas- ja peavalude, liigse higierituse (eriti jalgade higistamise), pedikuloosi korral. Peletab eemale putukaid, puhastab ja värskendab õhku. Ülemiste nootidega õli. 

Peamised omadused: 

· tugev viirusevastane toime 

· bakteritsiidse toimega antiseptik 

· kõhugaase eemaldav, sapi- ja uriinieritust suurendav

· rögalahtistav, palavikku alandav 

· spasmolüütiline, valuvaigistav 

· alandab arteriaalset vererõhku, parandab mälu

· toniseerib aju, südame, maksa funktsioone

· korrastab mao tegevust ja menstruaaltsüklit

· fungitsiidne, insektitsiidne. 

Näidustused kasutamiseks:

· krooniline bronhiit, bronhiaalastma

· gripp, ülem. hingamisteede viirused, kõrgenenud kehat°

· südame isheemiatõbi, liigeste reuma

· unetus, ärrituvus, melanhoolia, neurasteenia, migreen, stressid

· vaimse ja füüsilise töövõime alanemine

· allergilised dermatoosid: ekseem, psoriaas, neurodermiit

· arteriaalne hüpertoonia, vegetatiivne düstoonia

· putukate eemalepeletamine (koid);

Vastunäidustused: Mitte kasutada 5 esimese raseduskuu jooksul!

Tarvitamisõpetused: 

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Aroomivannid: 3-5 tilka emulgaatorile;

· Massaaž: 3-4 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 2-4 tilka 5 g alusele;

· Kompressid: 2-3 tilka;

· Aroomimedaljon: 2-3 tilka.

Koostis: 100% sidrunmelissi eeterlikku õli.

KADAKA eeterlik õli (Juniperus communis L.)

Kadakas kuulub reliktsete ravimtaimede hulka, on tuntud juba piibliaegadest, kui seda kasutati kurjade vaimude väljaajamiseks. Põhja-Ameerika indiaanlased kasutasid kadakat haavade parandamiseks ja naha-, luude ning liigeste haiguste raviks, viies haigeid kadakasalusse, kus õhk oli küllastunud lenduvate tervendavate ainetega. Prantsuse hospitalides põletati kadakat rõugeepideemia ajal. Seda kasutati samuti võitluses katku jt. nakkushaigustega. Keskajal tulid ilmsiks kadaka ravivad omadused, mida kasutatakse edukalt ka kaasajal. 

Kadaka (kadakamarjade) eeterlik õli on 100%-line, kadakamarjade tooni ja tugeva terava aroomiga. Selle koostisse kuuluvad: pineen, kamfeen, kadineen, terpineool, borneool, kadakakamper, mis puhastavad suurepäraselt organismi, eemaldades mitmesuguseid toksiine, kusihappe soolasid, liigset vedelikku. 

Kadakaõli on tugeva reuma- ja podagravastase toimega, seetõttu on laialt kasutusel podagra, liigeste reuma, ainevahetuslik-düstroofiliste artrooside-artriitide, selgroo osteohondroosi korral. Suurepäraselt rögalahtistava toimega, kiirendades seeläbi bronhiitidest, kopsupõletikest tervenemist. Samuti on efektiivne külmetushaiguste (ülem. hingamisteede katarrid, gripp, adenoviiruslikud nakkused) korral. Soodustab toksiinide väljutamist ja kehat° alanemist, stimuleerib immuniteeti, ennetab teiseste nakkuste teket, vähendab tüsistuste tekke riski. 

Toimides kerge sapinõristina, puhastab maksa. Märgatav diureetiline efekt võimaldab õli kasutada haiguste korral, kus on tegemist vedeliku peetusega organismis: hüpertoonia, hüpotüreoos, südamepuudulikkus, kõrgenenud koljusisene rõhk jne. 

Kadakaõli on suurepärase põletikuvastase toimega naissuguorganite krooniliste põletike, meestel aga prostatiidi ja eesnäärme adenoomi korral. 

Kosmetoloogias ja dermatoloogias kasutatakse rasuse naha, vistrikulise lööbe puhul. Puhastab nahka, tõstab nahabarjääri funktsioone. Sobib mediteerimiseks. 

Õli energeetika – arendab isiksuses täiuslikkust ja ustavust, valede vastu võitlemist ja nende mittetunnustamist, kaitseb aurat agressiooni eest, aitab leida kiiresti ja väärikat väljapääsu igast keerulisest olukorrast. Aitab vabaneda enda sisemust hävitavast ärritusest. Soodustab teenitud autoriteedi saavutamist, arendades õilsust ja intelligentsi. 

Peamised omadused: 

· reuma-, podagravastane

· bakteritsiidse toimega antiseptik

· rögalahtistav, puhastav

· diureetiline, sapi teket soodustav, higistamapanev 

· alandab koljusisest rõhku

· viib organismist välja kusihappe soolasid ja toksiine. 

Näidustused kasutamiseks:

· krooniline bronhiit, kopsutuberkuloos 

· podagra, liigeste reuma 

· artriidid, lumbaago, neuralgia, radikuliidid

· gripp, ülem. hingamisteede katarrid, adenoviiruslikud haigused

· allergia, allergilised dermatoosid – psoriaas, märg ekseem

· prostatiit, tsüstiit, hepatiit, koletsüstiit 

· unetus; pea- ja seljaaju traumad;

· kroonilised kahjulike keemiliste ühenditega mürgistused 

· kerged radiatsioonikahjustused

· ateroskleroos, hüpertoonia, rasvumine 

· haigused, mis on seotud kõrgenenud koljusisese rõhuga

· naissuguorganite kroonilised põletikud

· sapi- ja põiekivihaigused. 

Vastunäidustused: neerude haigused, rasedus. 

Tarvitamisõpetused:

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Aroomivannid: 3-6 tilka emulgaatorile; 

· Massaaž: 4-6 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kuumad inhalatsioonid: 2-3 tilka, protseduuri kestvus 4-7 minutit;

· Külmad inhalatsioonid: 2-3 tilka, protseduuri kestvus 5-6 minutit;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 2-4 tilka 5 g. alusele:

· Kompressid: 5-7 tilka;

· Aroomimedaljon: 1-3 tilka. 

Koostis: 100% kadakamarjade eeterlik õli.

PIPARMÜNDI eeterlik õli (Mentha piperitae)

Piparmünt – on üks iidsetest aegadest tuntud taimedest. Oli kõrgelt hinnatud Vanas Kreekas ja Roomas. Piparmündi lõhna loeti tuju tõstvaks, töiseid mõtteid parandavaks, seetõttu olid populaarsed ka piparmüntidest valmistatud pärjad. Hippocrates juhtis tähelepanu mündi diureetilistele ja stimuleerivatele omadustele, roomlased kasutasid seda seedimist parandava vahendina. Avicenna soovitas taime sisemiste verejooksude, mao- ja sooletrakti haiguste, peavalude korral. Tänapäeval on münt, selle ekstrakt ja eeterlik õli ka ravieesmärgil laialt kasutusel. Eeterlik õli sisaldab kuni 50% mentooli. 

Vivasan Piparmündi eeterlik õli on värskendava, antiseptilise, valuvaigistava, samuti viirusevastase ja antibakteriaalse aktiivsusega. Kasutatakse kui tugevat antiseptikut külmetuste, gripi, nina-kurgu-kõrva, ülemiste hingamisteede (nohu, bronhiit), maksa viiruslike haiguste korral. 

Mündiõli on efektiivne mao haiguste ja seedetrakti häirete korral, tugevdab seedenäärmete sekretsiooni, kõrvaldab soolte spasmid, soodustab sapikivide lahustumist, omab kerget diureetilist efekti. Aroomivannid mündiõliga normaliseerivad seedetegevust, vähendavad menstruaalvalusid. 

Lisaks aitab mündiõli nahapõletike, vistrikulise lööbe jms. korral. Mündiõli kõrvaldab närvierutuse, taastab jõu. Toimib spasmolüütiliselt peaaju veresoontele. Efektiivne pearingluse korral, vaigistab peavalu, parandab peaaju ja koronaarset vereringet. Puhastab õhku. Pidurdab parodontoosi, stomatiidi, kaariese arengut. 

Toime inimese bioenergeetikale: tõstab vastastikuse mõistmise tunnet lähedaste vahel, kõrvaldab närvierutused. 
Kasutamine: 

Aroomilamp: 5-8 tilka (respiratoorsed viirusnakkused, hüpertoonia, normaliseerib peaaju vereringet, soodustab tähelepanu kontsentratsiooni, tõstab töövõimet, parandab nägemist, puhastab õhku); 

Aroomivannid: 5-7 tilka (külmetus, soolte spasmid, veenide varikoos, liigne kehakaal, tselluliit);

Inhalatsioonid: 3-4 tilka (külmetus, nina-kurgu- kõrva haigused);

Massaaž: 6 tilka 10 g massaažiõlile (neuralgia, lihasvalud, müosiit);

Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 4 tilka 10 ml alusele;

Aroomimedaljon: 3 tilka (pearinglus, iiveldus, merehaigus, arteriaalse vererõhu tõus);

Aplikatsioonid igemetele: 5 tilka 10 ml taimeõlile (hambavalu, igemepõletik, parodontoosi profülaktika). Loputamiseks 1-2 tilka klaasile veele peale söömist.

Seespidine kasutamine: vastavalt arsti soovitusele!

Aroomitee: 3-4 tilka 100 g kuivale taimeteele, segada õhukindlalt suletud nõus. 7-8 päeva pärast võib kasutada aroomitee valmistamiseks.

Tähelepanu! Nahale määrimisel võimalik kipitus või külmatunne 2-3 minuti jooksul. Reaktsioon on loomulik. Hoida lastele küttesaamatus kohas! Hoida sattumast silma ja limanahkadele!

Ettevaatust: mitte kasutada piparmündi individuaalse talumatuse korral, koos homöopaatilise raviga, alla 6-a. lastele ja rasedatele! Ei kasutata koos samaaegselt homöopaatiliste ravimitega! Bronhiaalastma korral mitte kasutada inhalatsiooniks suuri koguseid! 

Koostis: 100%-line piparmündiõli.

PATŠULI eeterlik õli (Pogostemon patchouli)

Iidne erootiline õli, mis ergutab vaimustust ja heldust. Selle erootilise õli sügav, mõrkjas, kibedavõitu, sensuaalne ja ebatavaliselt püsiv lõhn tuli meile Indiast koos lõhnastatud veidrate kangamustritega. On levinud uskumus, et patšuli lõhn tõmbab ligi rikkust. Idas kasutatakse õli voodipesu ja riiete aromatiseerimiseks. Arvatakse, et see takistab nakkuste levikut. Hiinas, Jaapanis  ja Malaisias kasutatakse taime külmetuse, peavalu, iivelduse, kõhulahtisuse, maovalude ning suust tuleva ebameeldiva lõhna kõrvaldamiseks. Jaapanis ja Malaisias kasutatakse kui maomürgi vastast vahendit mürkmadude hammustuste korral. 

Patšuli õli sisaldab 45% patšuleeni, 40% patšulooli, asuleeni, eugenooli. On intensiivse puidu aroomiga, maa ja juurte nüanssidega. Patšuli õli toimib suurepäraselt närvisüsteemile. See lepitab, rahustab ja loob armastuse õhkkonna, seejuures teadvust selgitades. 

Tugevdab potentsi ja erogeensete tsoonide tundlikkust, toob suhtlemisse uudsuse ja pidulikkuse momente, värvides erootiliste kontaktide teravaid toone; soodustab endokriinsüsteemi ja hormonaalse seisundi noorenemist. 

Toniseerib organismi, kiirendades kudede taastusprotsesse. Patšuli piirab söögiisu, seetõttu on kasulik inimestele, kes soovivad kõhnuda. Samaaegselt ennetab vedeliku peetust organismis ning sellega seotud haiguste teket. 

Tõestatud on õli efektiivsus nii kõhukinnisuse, kõhulahtisuse, samuti soolepõletike korral. 

Kosmetoloogias soovitatakse küpsele nahale. Soodustab naharakkude taastumist, kõrvaldab lõhed, pehmendab ja eemaldab punetuse. Toimib soodsalt probleemsele (vistrikud, ekseemid, armid) nahale. Eemaldab tursed. Õli kooriv toime lõtvunud nahale peale dieedi pidamist korrastab figuuri lühikese aja jooksul. 

Patšuli õlil on märgatav seenhaiguste vastane toime ning efektiivsus allergilise eksemaatilise naha korral. Vabastab kõõmast. See õli toob esile kosmeetilistele preparaatidele ja lõhnadele hinnatud idamaist aktsenti. 

Õli energeetika: õilis soe patšuli aroom peletab eemale negatiivseid emotsioone, turgutab loomingule, mõtete kergusele, loob romantilise kooskõla. Aitab toime tulla igas situatsioonis, mis nõuab analüüsi ja intuitsiooni, tugevdab kõrgeid tšakraid, aitab tunnetada armastuse ja headuse kordumatut maitset, ennetab vampiirenergiat.

Peamised omadused: 

· stimuleerib närvisüsteemi – antidepressant 

· bakteritsiidse toimega antiseptik 

· kõrge aktiivsusega antioksüdant

· kiirendab kudede taastumist, näidustatud kuiva naha puhul 

· allergiavastane toime

· parandab efektiivselt haavu, lõhesid, sisselõikeid

· seentevastane aktiivsus

· eemaldab vistrikud, kõõma rasuse naha korral 

· stimuleeriva erootilise toimega

· alandab kehatemperatuuri;  

· Efektiivne eksemaatilise naha korral. 

Näidustused kasutamiseks: 

· depressioon, unetus, ärrituvus 

· haavad, põletused, lõhed; seenkahjustused jalakandadel

· krooniline bronhiit, gripp, ülemiste hingamisteede haigused 

· herpes, sammaspool 

· ekseemid, allergilised dermatiidid, vistrikuline lööve 

· hemorroidid ja pärasoole lõhed 

· nina-kurgu-kõrva haigused, gripp, hääle kähedus 

· rasused juuksed, kõõm

·  impotentsus meestel, frigiidsus naistel 

· kuiv, tundlik, ärritunud nahk  

· kõrgenenud kehatemperatuur. 

Vastunäidustused: ei soovitata kasutada raseduse viimasel nädalal! Mitte sisse võtta!

Kasutamismeetodid:

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Aroomivannid: 4-6 tilka emulgaatorile;

· Massaaž: 6-8 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 5-7 tilka 5 g alusele;

· Refleksmassaaž: segada eeterlikku ja baasõli vahekorras 1:1;

· Aroomimedaljon: 2-3 tilka. 

Koostis: 100% singapuri patšuli eeterlikku õli.

ROSMARIINI eeterlik õli (Rosmarinus officinales L.)

Rosmariin – Vahemeremaades kasvav väike igihaljas põõsas kahvatute lillakas-siniste õitega. Seda taime on sajandite jooksul kasutatud rahvameditsiinis ravimtaimena. Muistsed kreeklased ja roomlased hakkasid seda taime hindama kui armastuse ja surma püha sümbolit. Vanasti kandsid üliõpilased peas rosmariiniokstest tehtud pärgi, et parandada mälutegevust. Pruudid aga põimisid rosmariini komponendina pruudikimpudesse. Vahel kasutati ka kirikutes viiruki asemel. Nakkushaiguste epideemiate ajal põletati rosmariinioksi, sest see puhastas õhku, ning kanti endaga kaasas ka väikest kimpu selle taimega. Juba Hippokrates soovitas rosmariini maksahaiguste raviks. Renessansi ajastul kuulus rosmariin paljude apteegiravimite koostisesse. Rosmariini eeterlik õli on üks enim väärtustatud õlidest aroomiteraapias, üks peamistest komponentidest kuulsas “nooruse eliksiiris” nn Ungari Kuninganna Vesi, mis legendi järgi muutis 60 aastase halvatud printsessi nooreks, imeilusaks ja terveks tütarlapseks.

Kõrgekvaliteetne firma VIVASAN Rosmariinõli on efektiivne valuvaigistav, stimuleeriv ja antiseptilise toimega vahend. Samuti toimib antioksüdandina ja tõstab immuniteeti. Tugeva antiseptikuna kasutatakse seda külmetushaiguste, bronhiaalastma jt. ülemiste hingamisteede haigustepuhul. On rögalahtistava ja lima veeldava toimega. Tugevdab immuunsüsteemi. 

Rosmariinõli tugevdab mälu, aitab kaasa keskendumisele, ideaalne vahend vaimse ülekoormuse perioodidel. Rosmariin – “südame rohi” on kergendav vahend südame isheemiatõve puhul,  parandab südame verevarustust, vähendab müokardi isheemia teket. 

Rosmariiniga aroomivannid on ideaalne vahend naha seisukorra parandamiseks ja  noorendamiseks, stimuleerivad rakkude uuenemist, soodustavad jääkainete väljutamist organismist, vähendavad lihasvalu. Sapipõie põletiku puhul aitab Rosmariinõli kaasa sümptomite kõrvaldamisele, sapikivide lahustumisele ja normaliseerib sapieritumist. Normaliseerib samuti soolestiku protsessid. Valuvaigistava vahendina aitab menstruaal- ja peavalude korral, samuti liigeste- ja nimmevalude korral.

Rosmariiniõli on oma toniseeriva toime tõttu laia rakendust leidnud ka kosmetoloogias, on ideaalne vahend rasvase naha  hooldamiseks. Kasutatakse lisandina erinevates šampoonides, palsamites ja kreemides. Stimuleerib juuksekasvu ja aitab lahti saada kõõmast. Keskmiste nootidega õli. 

Õli energeetika: ergutab tegutsemisele aktiivse elulaadi saavutamiseks, soodustab närvisüsteemi tugevdamist, tõstab inimese mentaalseid võimeid, lisab mõtete selgust, vastupidavust tugevate emotsioonide ja tujude kõikumise, stresside korral, kõrvaldab ülemäärase häbelikkuse, kahtlused, ebakindluse oma võimetes. 

Peamised omadused: 

· stimuleeriv, kardiotooniline, vererõhku tõstev, antisklerootiline

· haavasid parandav, imendumist soodustav, valuvaigistav;

· antiseptiline (kopsudele), põletikuvastane

· rögalahtistav, mükolüütiline, kootav

· immuunsust stimuleeriv, antioksüdantne

· antireumaatiline, -neuralgiline, podagravastane

· sapi teket ja selle eritumist soodustav, kõhugaase kõrvaldav

Näidustused kasutamiseks: 

· astma, kroonilised bronhiidid, läkaköha, gripp

· alanenud vererõhk, suguline jõuetus, lihas- ja menstruaalvalud

· asteenia, füüsiline ja psüühiline ülepinge, amneesia, nägemise nõrkus

· migreenid, hüsteeria, südame neuroosid, pearinglus, minestused

· sooltenakkused, koliidid, kõhulahtisus, gaaside kogunemine

· maksa puudulikkus, koletsüstiidid, kollatõbi, tsirroosid, sapikivid

· atooniline düspepsia (raskendatud seedimine), maovalud

· reuma, podagra, kõõm, juuste väljalangemine

· haavad, paised , abstsessid, põletused, sügelised, pedikuloos. 

Vastunäidustused: Kasutada väikestes annustes! Mitte kasutada raseduse esimesel poolel, lastele alla 6-a, epilepsia, hüpertoonia puhul, enne päikesevanne. 

Kasutamine:

· Aroomilamp:  5-6 tilka (külmetushaiguste ja vaimse ülekoormuse korral);

· Inhalatsioon: 1-2 tilka (võib koos piparmündi- ja eukalüptiõliga) – (külmetus, astma);

· Aroomivannid: 5 tilka vannivette (tõstab töövõimet, vähendab lihas-, ja liigesevalu, taastab peale füüsilist ülekoormust, aitab tselluliidi vastu, võib kasutada koos teiste õlidega);

· Massaaž: 5-7 tilka segatakse 10 ml massaažiõlile (lihasvalud, reuma, artriit, neuralgia, osteohondroos, radikuliit); 

· Kompress: (mitte üle 30 minuti): 7-10 tilka 200 ml kuumale veele, jahutada – (haavad, põletused, põletikud);

· Määrimine : 7-8 tilka lisada 10 g alusele (liigesevalud, müosiidid, neuralgia, tselluliit ja günekoloogilised haigused);  

· Jalavannid: 2 tilka Rosmariiniõli + 3 tilka Teepuuõli lisada 2 kohvilusikatäiele (1 teelusik.) Jalavannisoolale ( “külmad jalad”, tursed, ebameeldiv lõhn);  

· Šampoonide rikastamine: 3-5 tilka lisada 10 g alusele (kõõma vastu,juuste tugevdamiseks); 

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine - 10 grammile kreemile lisada 2 tilka Rosmariiniõli ja 3 tilka Sidruniõli (rasusele, põletikulise kalduvusega nahale);

· Seespidine kasutamine: 1 tilk 2 korda päevas lisatuna mahlale või teele (kõrvetised, iiveldus, mürgistused, sooltekoolikud), eelnevalt arstiga konsulteerides. 

Koostis: hispaania rosmariini eeterlik õli 100%.

Valge TÜÜMIANI eeterlik õli (Thymus zygis)

Tüümiani on ammustest aegadest kasutatud ülemiste hingamisteede haiguste raviks. Kalpeper oli veendumusel, et tüümian tugevdab kopse ja aitab hingeldamise puhul. Juba 17. saj. arvati, et tüümian stimuleerib ajutegevust,  18. saj. aga kasutati tüümiani paljudes meditsiinilistes preparaatides. Juba 1887.a. oli tõestatud tüümianiõli antibakteriaalne toime siberi katku batsillide vastu, 1889. aastast alates tüüfuse, 1921-22. a. - meningokokkide, difteeria-, tuberkuloosikepikeste,  stafülokokkide vastu. I Maailmasõja ajal kasutati sõjaväehaiglates tüümianiõli haavade parandamiseks ja instrumentide desinfekteerimiseks. 

Firma VIVASAN toodetav Tüümianiõli on võimas  organismi immuniteedi stimulaator nakkushaiguste puhul. Efektiivne vahend ülemiste hingamisteede haiguste (nohu, neelu ja kurgupõletik) puhul, bronhiidi ja kopsupõletiku korral aitab likvideerida põletikukolde. Analgeetiline toime liigesevalude, müosiitide, neuriitide korral.

Tüümianiõliga aroomivannid toniseerivad vereringet, tõstavad arteriaalset vererõhku hüpotoonikutel, normaliseerivad seedetegevust (vähendavad spasme, likvideerivad maos ja soolestikus gaase ning käärimist), väljutavad organismist jääkained, leevendavad menstruaalvalusid, vähendavad põletikuprotsesse kuse- suguelundites.

Tugeva antiseptikuna aitab Tüümianiõli kaasa haavade paranemisele, soodustab nahahaigustest vabanemist (ekseemid, dermatiidid, sügelised j.n.e), on seenhaiguste vastase toimega (kandidoos jt.), aitab edukalt kuse- ja suguelundite haigustest (tsüstiit, uretriit, vaginiit) vabaneda. Hea ussidevastane vahend.

Kosmetoloogias kasutatakse tüümianiõli juuste tugevdamiseks, aitab taastada küünte struktuuri.

Õli energeetika: lisab mehisust, tugevdab tegutsemistahet, aitab argusest vabaneda. Laiendab peenekoelisi hingelisi motivatsioone – kaastunnet, kaasaelamist. Soodustab energia uuenemist, tugevdab aurat.

Peamised omadused: 

· immuunostimuleeriv ja toniseeriv

· põletiku-, astmavastane, analgeetiline

· haavasid parandav, imendumist soodustav ja antiseptiline

· seente- ja ussidevastane

· jääkaineid väljutav ja kõhugaas eemaldav

· reumavastane, vererõhku tõstev. 

Näidustused kasutamiseks: 

· köha, külmetus, bronhiit ja astma

· artriidid, podagra, reuma, sporditraumad

· sisselõiked, haavad, põletused

· ekseemid, lööve, dermatiidid, sügelised, seened jne. 

· armid, keloidsed koed

· verevarustuse häired

· seedetrakti häired, meteorism

· vereõhu alanemine

· kuse-suguteede süsteemi haigused (tsüstiidid, uretriidid, vaginiit)

· menstruaalvalud

· jääkainetest puhastamine

· juuste väljalangemine, küünte murdumine

· tselluliit. 

Vastunäidustused: Ei soovitata kasutada raseduse ajal, kuni 6 aastastele lastele, epileptikutele, hüpertoonikutele ja naha ülitundlikkuse, individuaalse tüümiani talumatuse puhul! 

Kasutamine:

· Aroomilamp: 3-5 tilka (külmetushaigused, gripp, hüpotoonia, tööviljakuse tõstmine ja tähelepanu kontsentreerimine, õhu desinfektseerimine);  

· Aroomivannid: 5 tilka Tüümianiõli lisada 1-2 supilusikatäiele emulgaatorile (tsüstiit, uretriit, seedimise korrastamine, jääkainete väljutamine);  

· Massaaž: 5 tilka segatakse 10 ml massaažiõliga (lihas-, liigesevalud);

· Määrimine: 7-8 tilka 10 g alusele (valud liigestes, reuma, sidekoe venitused, müosiidid, neuralgia, haimoriit);

· Vaginaalsed tampoonid (günekoloogiliste haiguste puhul): 3-5 tilka Tüümianiõli + 10-15 ml Arganaõli vm. funktsionaalõli (võib kasutada ka rafineeritud ja steriliseeritud taimeõli), immutada tampoon ning paigaldada ööseks. Protseduuri kestvus – 10 korda üle päeva.    

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: juuste tugevdamiseks: lisada 3 tilka õli 5 g šampoonile;

· Vannid küünte tugevdamiseks :  3 tilka Tüümianiõli emulgaatorile 1 liitri veele. 

Koostis: prantsuse valge tüümiani eeterlik õli 100%. 

FENKOL e. ristiköömneõli (Foeniculum vulgare var. Dulche)
Fenkol e. magus till on tuntud iidsetest aegadest. Fenkoli kodumaa – Lõuna-Euroopa, Vahemeremaad ja Väike Aasia. Juba vanad kreeklased, roomlased, egiptlased, hindud ja hiinlased kasutasid seda maitse- ja ravimtaimena. Kesk-Euroopasse sattus see keskajal. Sellel taimel arvatakse olevat eluiga pikendavaid, jõudu lisavaid ja vaimusid peletavaid omadusi. Sebastian Kneipp kiitis fenkoli toimet köha, kopsuhaiguste korral ning kui spasmolüütilist vahendit läkaköha ja astma korral. Eriti märgitakse ära ristiköömne teed halvast seedimistest tingitud peavalude korral. 

Fenkoli eeterliku õli toime on tingitud selles sisalduvast anetoolist, pineenist, fellandreenist, kamfeenist, fenkolist, limoneenist. Õli on veidi vürtsine, magusavõitu, aniisile sarnase lõhnaga. 

Fenkoli eeterlik õli puhastab suurepäraselt organismi, viib välja jääkaineid ja toksiine, eriti neil, kes on liialdanud toidu või alkoholiga. Diureetilise ja kergelt lahtistava toimega. Toimides seedesüsteemile, kõrvaldab kõhukinnisuse, meteorismi, iivelduse. Kasutatakse neerukivide, tselluliidi, tursete korral. 

Avaldab toimet naise hormoonsüsteemile ning kasutatakse probleemide korral menopauside ajal. Klimakteerilisel perioodil on fenkoliõli väga efektiivne, kuna stimuleerib organismis endas östrogeeni tootmist. Soodustab laktatsiooni suurenemist. 

Peale selle on ristiköömen seentevastase aktiivsusega. Ruumide saneerimisel vähendab seente arvu 4-5 korda. Banaalsele floorale toimib annustes 250 mcg/ml. 

Fenkol on aktiivne antioksüdant, rögalahtistava, põletikuvastase ja spasmolüütilise toimega. Sellega kaasneb arteriaalse vererõhu alanemine, arütmia kupeerimine, südame verevarustuse paranemine, südamelöökide sageduse ja tugevuse hüpertensiivsete reaktsioonide vähenemine. 

Fenkoliõli kaitseb maksa selle toksiliste kahjustuste korral. Tõstab söögiisu, seede- ja bronhinäärmete sekretsiooni. Suurepärane toime nahale. Kerge seksuaalne stimulaator. Alumiste nootidega õli. 

Õli energeetika – aitab kiiresti vabaneda ekslemisest, valedest hinnangutest ja ebaõigetest lahendustest. Aitab rahulikult ja kainelt tõele näkku vaadata, ennetab aura traumeerimist. Avab tšakrad uue vastuvõtmiseks. 

Peamised omadused:

· põletikuvastane, haavasid parandav, antioksüdantne 

· bakteritsiidne, usse väljutav, diureetiline, kõhugaase vaigistav

· rahustav; laiendab südame veresooni 

· valuvaigistav, spasmolüütiline, rögalahtistav 

· soodustab rinnapiima eritumist 

· silendab kortsukesi ja ühtlustab nahavärvi. 

Näidustused kasutamiseks:

· krooniline bronhiit, kopsutuberkuloos, bronhoeksudaasid, bronhiaalastma;

· südame isheemiatõbi, stenokardia, kardioskleroos, vegetatiivne veresoonte düstoonia; 

· vähenenud laktatsioon; menstruatsiooni peetus;

· podagra, põiekivitõbi; 

· kuseteede infektsioonid, tsüstiit, püelonefriit; 

· gastriit, hepatiit, gastroduodeniit, enterokoliit, düsbakterioos; 

· alkoholi- ja nikotiinimürgitused; 

· farüngiit, stomatiit; 

· probleemne nahk. 

Vastunäidustatud: ei soovitata raseduse ajal, lastele alla 6 aasta, epilepsia korral. Suurtes annustes toimib narkootiliselt.  

Ristiköömneõli kasutamisjuhendid:

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta;

· Massaaž: 5 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 6 tilka 5 g alusele;

· Kompress büstile: kolmekordne marlikiht kasta segusse, mis koosneb 15 g transportõlist ja 15 g ristiköömneõlist, asetada ööseks büstile;

· Aplikatsioonid igemetele: seguga, mis koosneb 7 tilgast taime- ja 3 tilgast fenkoliõlist, määrida igemeid tampooni abil  

Koostis: 100%-line rooma ristiköömne eeterlik õli.

MUSKAATSALVEI eeterlik õli (Salvia sclarea L.)

Vana aja arstid Hippocrates, Dioscorides arvasid salvei pühade taimede hulka. Seda kasutati kui põletikuvastast, kootavat, desinfitseerivat, verejooksu tõkestavat ja pehmendavat vahendit. Taime maapealset eeterlikest õlidest küllastatud osa kasutatakse meditsiinis vannideks ja aplikatsioonideks polüartriitide, osteomüeliidi, deformeeriva artroosi, troofiliste haavandite korral. rahvameditsiinis kasutati salveid põiekivi-, neerude haiguste, reuma, tahhükardia korral; taime maapealse osa leotist piimaga kui köhavastast, aga ka kui aromaatset ja seedimist parandavat vahendit. 

Väga populaarne 100%-line muskaatsalvei õli sisaldab aktiivseid komponente nagu: tuiooni (41-61%), borneooli (7-16%), tsineooli, kamprit. Omab spetsiifilist mõrkjat, värsket aroomi muskaatnoodiga. 

Õli stimuleerib ja tasakaalustab närvisüsteemi, kõrvaldab unetuse, nõrkuse ja depressiooni, parandab tunduvalt mälu. Tõstab vaimset ja füüsilist töövõimet, aktiviseerides peaaju tegevust. Eemaldab krambid, närvipinged, kergendab peavalu. Puhastab ja stimuleerib vereringet. Ammu on teada salvei suurepärane toime hingamissüsteemile. Aitab bronhiitide, köha, külmetuste korral. 

Naistel menstruaaltsükli häiretega soodustab selle taastumist, eemaldab valusündroomi. Kliimaksi ajal vaigistab kuumahoogusid, higistamist, rahustab närve. Efektiivne valgevooluse ja genitaalse herpese korral. 

Leevendab lihas-, reumaatilisi, neuralgilisi valusid. Salveiõli peatab laktatsiooni lapse imetamise ajal. Viimastel aastatel on avastatud uusi salveiõli omadusi. Omab vähivastast toimet, seda protsessi algstaadiumis. Väljutab tinakatioonidega kompleksühendeid.

On immuunomoduleeriva aktiivsusega, tõstab organismi mittespetsiifilist kaitset, kortikosteroidide sisaldust veres. Kergendab narkosõltuvusest vabanemist. Tuberkuloosihaigetel normaliseerib hormonaalset seisundit, tõstab türoksiini, kortisooli, progesterooni, östradiooli taset, alandab insuliini kõrgenenud näite. Soodustab artriitidest, bakteriaalsetes tnakkustest, tursetest ja neeluinfektsioonidest vabanemist. Keskmiste nootidega, “naiselik” õli.

Õli energeetika – aitab taastada ja armistada inimese aurat peale pettust ja truudusetust. Soodustab isiksuse uute eneseväljenduse võimaluste avanemist.

Peamised omadused:

· põletiku-, kasvajavastane, haavasid parandav toime

· tugevalt bakteritsiidne (mikroobide-, viiruste-, seente-, mükoplasma vastane)

· immuunomoduleeriv, antioksüdantne 

· rögalahtistav, diureetiline

· toniseeriv, normaliseerib peaaju hemodünaamikat. 

Näidustused kasutamiseks: 

· krooniline bronhiit, kopsutuberkuloos, bronhiaalastma 

· äge ja krooniline pneumoonia, gripi, ülemiste hingamisteede haiguste profülaktika

· vähi algstaadum 

· halvasti paranevad infitseeritud haavad ja põletused 

· dermatoosid, ekseemid, allergia

· peaaju verevarustuse häired

· ateroskleroos, südame isheemiatõbi, kõrgenenud kolesteriinitase

· asteenia, neurasteenia, neuroosid 

· kuseteede infektsioonid, düsmenorröa, kliimaks

· gastriit, hepatiit, stomatiit 

· neurotsirkulaarne düstoonia hüpotoonilisel foonil;  

Vastunäidustused: rasedus, laktatsioon, epilepsia, hüpertoonia. 

Tarvitamisõpetused:

· Aroomilamp: 2 tilka 5 kuupmeetri ruumi kohta; 

· Aroomivannid: 1-2 tilka emulgaatorile;

· Massaaž: 2-3 tilka 10 ml massaažiõli kohta;

· Kuumad inhalatsioonid: 1-2 tilka, protseduuri kestvus 3-5 minutit;

· Külmad inhalatsioonid: 1-2 tilka, protseduuri kestvus 4-5 minutit; 

· Aroomimedaljon: 1-2 tilka;

· Kurgu kuristamine:1-2 tilka teelusikat. söögisoodale, lisada poolele klaasile soojale veele. 

Koostis: 100%-line prantsuse muskaatsalvei eeterlik õli. 

EUKALÜPTI eeterlik õli (Eukalyptus citriodora)

Esimestena avastasid eukalüpti (kõige kõrgem lehtpuu maailmas) raviomadused austraalia aborigeenid. Nad sidusid eukalüpti lehed haava ümber, et hoida ära infektsiooni teket ja kiirendada paranemist. Eukalüptil oli suur roll võitluses malaaria epideemiaga, tänu oma võimele kuivendada pinnast soodes, kus malaariasääsed paljunesid, samuti ei meeldinud sääskedele eukalüpti lõhn. Eukalüpti nimetati “elupuuks”, “metsade kalliskiviks”, “imede puuks”. Saksa arstid andsid esimestena teadusliku põhjenduse eukalüpti kasutamiseks XIX sajandi 70-ndatel aastatel.   

VIVASAN Eukalüpti eeterlik õli, mis sisaldab 80-85% eukalüptooli, on efektiivne külmetuse, köha ning samuti teiste hingamisteede haiguste puhul. Võimas antiseptik, mõjub hävitavalt düsenteeria, tekitajatele, streptokokkidele, stafülokokkidele, alandab esherichia, trihhomonaadi, tuberkuloosi mikrobakterite kasvu. Eukalüpti värske ning tõrvalõhnalise sidruni noodiga eeterliku õli sissehingamine kergendab hingamist nohu ja haimoriidi korral. Eukalüptiõli lahust kasutatakse kurgu loputamiseks angiini korral – vähendab valu ja põletikku. Kasutatakse palavikku alandava vahendina. 

Antibakteriaalse vahendina aitab Eukalüptiõli tsüstiidi, prostatiidi ja uretriidi korral. Günekoloogias kasutatakse emaka- ja munasarjapõletiku korral, ennetab valgevooluse teket. 

Eukalüptiõli suurendab hapnikusisaldust veres, seega parandab organismi kõikide rakkude varustamist hapniku ja toitainetega. Paljud aroomiterapeudid soovitavad õli tugevatoimelise vahendina suhkrusisalduse alandamiseks veres.  

Eukalüptiõli kasutamine massaažis aitab hästi reuma, lihas- ja liigesevalude puhul. Põletuste korral aitab leevendada valu ja desinfitseerib kahjustatud piirkondi. Soodustab naha kiiret paranemist põletuste, haavade ja külmumiste puhul. Eukalüptiõli on üks populaarsematest rögalahtistavatest komponentidest köha leevendavates ja hingamist värskendavates vahendites (kommid, hambapastad, siirupid).

Kosmeetikas – puhastab nahka vistrikest, võimendab nahakudede taasteket. Eukalüptiõli peletab putukaid ja leevendab putukahammustusest tingitud valu. Suurem osa õhuvärskendajatest sisaldab eukalüptiõli.

Õli energeetika: aitab taastuda peale stresse, haigusi, parandab tähelepanu keskendumisvõimet ja tõstab intellektuaalset võimet. Suurendab energia hulka, mis paneb aluse pikale elueale. Konfliktide ja riidude puhul soovitatakse  pihustada tuppa – vähendab pingestatud atmosfääri.

Peamised omadused:

· valuvaigistav, haavasid parandav

· reuma-, põletikuvastane

· antiseptiline, -bakteriaalne, -viiruseline

· spasmidevastane, rögalahtistav

· palsameeriv, desodoreeriv, taastav

· külmetusevastane ja palavikku alandav

· fungitsiidne, insektitsiidne. 

Näidustused kasutamiseks: 

· suurenenud väsimus, unisus, aeglus ja melanhoolia

· vistrikuline, herpesest tingitud lööve, furunkuloos

· põletused, haavad, sisselõiked, külmumised, pigmentatsioon, putukate hammustused

· kõõm, juuste väljalangemine, pedikuloos, murdunud küüned

· hingamisorganite ja nina-neelu põletikulised ja kroonilised protsessid

· bronhiit, astma, katarr, köha, nohu, pneumoonia, külmetus, gripp

· kõrva-, kurguvalud ning kurgunakkused, peavalu

· kõrge veresuhkru sisaldus veres

· artriidid, radikuliidid, reuma, osteohondroos, lihasvalud

· põie-, kuseteede, eesnäärme põletik, emakakaela erosioon

· valgevooluse profülaktika, kõhunäärme haigused, sooltenakkused. 

Vastunäidustused: Tugeva mõjuga õli. Mitte tarvitada samaaegselt koos homeopaatiliste preparaatidega, kuni 4-kuulise raseduse puhul, kuni 2-aastastele lastele! Sisse võtta ainult pärast arstiga konsulteerimist. 

Kasutamine: 

· Aroomilamp: 3-5 tilka (ülemiste hingamisteede haigused, viirused, tähelepanu keskendamine, töövõime tõstmine);

· Aroomivannid: 5 tilka või koos teiste eeterlike õlidega (bronhi-, kopsu-, külmetushaigused, kuse-ja suguelundite nakkused, liigesehaigused);

· Massaaž: 5-7 tilka 10 ml massaažiõlile (reuma, artriit, radikuliit, liigese- ja lihasevalud);

· Määrimine: 7-8 tilka 10 g alusele ( liigesvalud, müosiit, neuralgia);

· Šampoonide rikastamine: 5 tilka 10 g šampoonile;

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: 7-10 tilka 5 g alusele.

Koostis: hiina sidrunilõhnalise eukalüpti eeterlik õli 100

33 TAIME eeterlik õli

33 TAIME eeterlik õli – see on universaalne õli, mis kujutab endast järgmiste taimede ja ravimtaimede naturaalsete eeterlike õlide kompositsiooni:

eukalüpt, kajuput, apelsin, india sidrunhein, nelk, kadakas, roosipuu, sidrun, rosmariin, kitsalehine lavendel, salvei, tüümian, tseiloni kaneelipuu, abessiinia mõru mürr, basiilik, viiruk, lamav gaulteeria, fenkol, lõhnav geraanium, mandariin, loorber, mägimänd, pistaatsia, stüüraksi vaik, estragon (tarfun), till, seller, vanilje, kahvatu iiris, miroksüloon, feerula, žen-šen. 

Selle õli mitmeotstarbelise kasutamise saladus seisneb selle toime mitmekesisuses. Hoolikalt valitud hinnaliste eeterlike õlide kombinatsioon kõrgeima puhastusastmega annab garantii selle efektiivsusest ja ökonoomsusest. 33 taime eeterlik õli toob kasu Teie tervisele igal aastaajal. 

Tarvitamisõpetus: 

· Kuumad inhalatsioonid: Aitavad köha korral, 3-4 tilka õli segada kuuma veega. 

· Külmad inhalatsioonid: Aitab külmetuse ja nohu korral. 1-2 tilka õli tilgutada pabersalvrätikule, asetada ööseks ninale ja suule. 

· Aroomilamp: Desinfitseerib ja värskendab õhku ruumis, hävitab tubakasuitsu lõhna, peletab putukaid. Rahustab, kõrvaldab unetuse ja peavalu. Gripiepideemia ajal on suurepäraseks kaitseks gripi ja külmetushaiguste eest. 3-5 tilka õli segada veega või 5-10 tilka tilgutada lampi puhtal kujul. 

· Aroomivannid: Profülaktikaks ja abiks külmetushaiguste ning gripi korral, eemaldab valu liigestes, reguleerib verevarustust. Toime sõltub vee temperatuurist. Õli lisamine veidi soojemale veele (28-33º) toimib rahustavalt. Kuumemale veele (33-36º) lisatuna avaldab õli toniseerivat efekti. Vannitamiseks on vaja segada 6-8 tilka õli emulgaatoriga (mesi, äädikas, piim vms.) ning lisada vanniveele. Tähelepanu! Vannitamisel tuleb kontrollida veetemperatuuri termomeetriga, kuna eukalüpti ja piparmündi õlid alandavad naha tundlikkust temperatuuri suhtes. 

· Aroomimedaljonid: Külmetuse ja gripi profülaktika, unetuse, peavalu kõrvaldamine. 2-3 tilka õli 1 kord. 

· Massaaž: Kõrvaldab krambid, lihasvalud ja venitused. Peale füüsilisi harjutusi ennetab õli pingutanud lihastes valu ilminguid. Lumbaago korral toob kiire ja tuntava kergenduse. 33 taime õli võib kasutada kas puhtal kujul, segus massaaži- või funktsionaalõliga nahale: 25-30 tilka eeterlikku õli 50 ml funktsionaalõlile. 

· Määrimine: Kergendab valu liigestes. 5 tilka 33 taime õli + 10 tilka massaažiõli. Pearingluse, peavalude ja migreenide korral määrida sõrmeotstega 2-3 tilka õli ja masseerida pehmelt meelekohale ja kuklale. 

· Loputamine: Eemaldab suust tuleva ebameeldiva lõhna, põletiku ja igemete verejooksu, vaigistab hambavalu. 1-2 tilka õli klaasile veele, loputada 2 korda päevas. 

· Aplikatsioonid nahale: Putukahammustuste korral punetuse, sügeluse ja tursete eemaldamiseks – tilgutada õli hammustuse kohale. 

· Kosmeetiliste vahendite rikastamine: Pidev kaitse mitmesuguste bakterite, viiruste jt. haigusetekitajate eest. Lisada mõned õlitilgad vedelale seebile. 

· Ruumide desinfitseerimine: Kaitseb viirusnakkuste eest gripiepideemia ajal. 1 liitrile kuumale veele lisada 3-5 tilka õli, selle lahusega hõõruda üle uste käepidemed, trepiastmed jne. 

· Seespidine kasutamine: kurguvalu kõrvaldamiseks, köha vähendamiseks. Suhkrutükile tilgutada 1-2 tilka õli, asetada suhkrutükk suhu ja lasta sulada. 

Hoiatused: Ei soovitata kasutada alla 2-a. vanustele lastele, määrida lahtisele haavale või limanahale!

33 TAIME eeterlik õli Strong 
– sama mis eelmine, tugevama eukalüpti ja mentooli lõhnaga.

VIVASAN eeterlikud õlid, toimides kehale ja hingele, toetavad füüsilist ja hingelist tervist, toovad meie tunnetesse tasakaalu!

Sprei VIVA PLUS

Eukalüptiõli baasil on välja töötatud unikaalne vahend – sprei VIVA PLUS. 

Bakteritsiidne, aktiivne kompleks taimsel baasil (eukalüpti, piparmündi, rosmariini, mägimänni, nulu ja nelgi eeterlike õlidega). Eukalüpti hinnalised komponendid on eriti olulised hingamisorganitele. VIVA PLUS mõjub hästi bronhidele, omab desinfitseerivat ja puhastavat toimet. VIVA PLUS´i soovitatakse eriti inimestele, kes on sunnitud tihti või pikemat aega viibima täissuitsetatud ruumides (kontoriruumid, üldkasutatavad asutused jne.), samuti inimestele, kes oma ameti tõttu viibivad tolmu käes (teetöölised, ehitajad jne.). VIVA PLUS on sobiv inimestele, kellel tekib tihti limaskesta kuivamisest tingitud kipitustunne kurgus. Sellisel puhul on VIVA PLUS parim abimees! Ta puhastab suurepäraselt õhku, neutraliseerib tubakasuitsu jt.  ebameeldivad lõhnad.

VIVA PLUS koostisesse kuuluvad piparmündi, rosmariini ja eukalüpti eeterlikud õlid soodustavad tähelepanu kontsentreerumist, töövõime suurenemist,  vähendavad väsimust intellektuaalsel elualal töötavatel inimestel.

VIVA PLUS  on samuti suurepärane profülaktiline vahend külmetushaiguste ja gripi profülaktikaks epideemia ajal.. Piisab sellest, kui kanda 2-3 korda päevas VIVA PLUS riietele või taskurätile.

Allergikutel hoiab VIVA PLUS ära aevastamise ja õietolmu poolt tekitatava nohu. Suitsetajatel – vähendab nikotiini kahjulikku mõju bronhidele. 

VIVA PLUS täiendav eelis seisneb selles, et ta ei ole aerosool selle tavalises tähenduses, s.t. ta ei sisalda osoonikihti hävitavaid aineid.

VIVA PLUS  ei ole hooajaline toode, teda võib kasutada aastaringselt!

Peamised omadused: 

· antiseptiline, viirusevastane

· profülaktiline

· desodoreeriv

· külmetusevastane

· gripivastane

· allergiavastane

· puhastav ja värskendav

· fungitsiidne, insektitsiidne. 

Näidustused kasutamiseks: 

· nohu

· allergia

· gripi profülaktika

· õhu desinfitseerimine ja puhastamine

· väsimus

· töövõime alanemine

· hajutatud tähelepanu

· suitsetaja bronhiit. 

Kasutamine: 

· Nohu: Pritsige natuke VIVA PLUS´i taskurätile ja hingake aeg-ajalt sisse. Lastele pritsitakse veidi VIVA PLUS´i riietele, rinna piirkonda. Kui kinnine nina või heinanohu segavad magamist, pritsige natuke VIVA PLUS´i padjale ja hingamine muutub kiiresti kergeks.

· Allergia: pritsida VIVA PLUS´i kuuma veega täidetud klaasi ning jätta klaas ööseks magamistuppa.

· Gripi profülaktika: regulaarselt hingata sisse VIVA PLUS´i, niisutades sellega taskurätti.

· Õhu desinfektsioon korteris: pritsida VIVA PLUS´i kardinatele. Akna avamisel levivad toas aktiivained ja desinfitseerivad õhku. Sama protseduuri võib teha ka täissuitsetatud toa desinfitseerimiseks.

Hoiatus: rangelt keelatud Viva Plusi otse suhu või ninna pritsida! 

Koostis: sidruneukalüpti, põldmündi, rosmariini, nelgi, mägimänni, hõbenulu eeterlikud õlid, denatureeritud piiritus, kamper, mentool.

Alpitaimede palsam 33 taime eeterlike õlide ja sheaõli baasil

(Alpine Herbs balm with shea butter and 33 herbs oil)
Universaalne palsam on koostatud suurepärases kombinatsioonis 33 taime eeterlike õlide ning naturaalsete shea- ja riitsnusõlide baasil..    Kasutatakse aroomiteraapias, putukaid peletava vahendi ja repellendina, samuti desinfitseeriva ja antibakteriaalse vahendina. Evib kõiki 33 taime omadusi, ent püsib nahal kauem, samuti on pikema toimega. Ei põhjusta allergiat, kuna sisaldab vaid naturaalseid komponente! 

Soovitatakse: külmetuse, nohu, köha, gripi, angiini, peavalu ja pearingluse korral, kõrvavalu ja -siserõhu tõusu, merehaiguse, putukahammustuste korral,  rahustab, eemaldab väsimusetunde, valu lihastes ja liigestes, aitab reuma ja artrooside, sporditraumade, lihasvenituse korral,  taastab venoosse verevarustuse, varustab energiaga, soodustab teadvuse selginemist ja tähelepanu kontsentratsiooni. Tänu oma efektiivsusele ja mugavale pakendile – asendamatu abiline väljasõitudel. 

Tarvitamisõpetus: Määrida 2-3 korda päevas probleemseid kohti. Nohu korral – huule ülalosa, kõrvavalu korral – kõrva taha, peavalu korral  – meelekohta, külmetuse korral rindkerele . 

Hoiatused: tootekomponentide individuaalne talumatus. Lastele alla 2 a. Mitte kasutada! 

Hoida lastele kättesaamatus kohas, hoida sattumast silma ja limanahkadele. 

Koostis: 33 taime eeterlikud õlid, shea (karite), riitsinusõli, beeta-karotiin, mee- ja mineraalvaha. 

Tonus-Lotion Roll-on eeterlike õlide, pantenooli ja bisabolooliga

Värskendav, toniseeriv ja ergastav lahus spetsiaalselt valitud eeterlike õlide kompositsiooni, pantenooli ja bisabolooliga väsimuse peletamiseks, toonuse ja tähelepanu kontsentratsiooni tõstmiseks. 

Eriti soovitav autojuhtidele ja kõigile neile, kes on pidevalt rooli taga, kuna eemaldab kiiresti väsimuse ja unisuse, toniseerib, soodustab suuresti keskendumist ja tähelepanu kontsentratsiooni. Värskendab mälu, selgitab teadvust, seetõttu on kasulik nii õpilastele kui neile, kes peavad öösiti töötama. Kõrvaldab peavalud, stressid. 

Rosmariinõli – immuunsust stimuleerivate ja antioksüdantsete omadustega. Tugevdab mälu, aitab keskenduda, efektiivne vaimsete ülepingete, peavalude korral. Toniseeriv, ergutab aktiivsele eluhoiakule, tugevdab närvisüsteemi, tõstab inimese mentaalseid võimeid, lisab mõtete selgust, püsivust vastu seista tugevatele emotsionaalsete meeleolude kõikumistele, stressidele, kõrvaldab liigse ujeduse, kahtlused, ebakindluse iseenda jõusse.

Piparmündiõli – antiseptiliste ja valuvaigistavate omadustega, samuti viirusevastase ja antibakteriaalse aktiivsusega. Toimib peaaju veresoontele spasmolüütiliselt. Efektiivne pearingluse korral, vaigistab peavalu, parandab aju- ja koronaarset vereringet. Tõstab tuju, parandab töömõtteid, stimuleerib, värskendab, selgitab teadvust. Kõrvaldab närvierutused, taastab jõu.

Raudürt (Verbena officinalis) tõstab mõtete produktiivsust ja vastupidavust, vabastad efektiivselt depressioonist, kuhjunud väsimusest ja apaatiast. Normaliseerib vegetatiivse närvisüsteemi tööd. Aitab iivelduse, pearingluse korral. Likvideerib traumade ja ülepingete tagajärjed. 

Pantenool (vitamiin B5) – parandades verevarustust, toidab rakke, tugevdab kudede ja rakkude taastumist, osaleb ainevahetusprotsessides, soodustades naha struktuuri taastumist, seob ja hoiab vett, niisutades nahka. On haavasid parandava ja põletikuvastase toimega, kaitseb nahka UV-kiirte kahjuliku toime eest, ennetab naha vananemist.


Bisabolool – kummeliõli aktiivaine. Eemaldab nahapõletikud ning, kõrvaldades ärrituse, rahustab seda. 

Kastoorõli – pehmendav vahend, saadud riitsinuse ubadest. Sisaldab ritsiini, ritsinool-, linool- ja oleiinhapete glütseriidide segu. Ei kuiva, ei moodusta kilet. Kosmetoloogias kasutatakse salvide, palsamite koostises põletuste, haavade, haavandite raviks, naha pehmendamiseks.

Glütseriin – suurepärane pehmendav ja niisutav vahend, tõstab naha elastsust. Kõrvaldab ebameeldivat naha venituse ja kuivusetunnet ning kaitseb välise keskkonna ebasoodsate faktorite ning olmekeemia hukutava mõju eest. Seob vett, soodustades nahas niiskuse säilimist. 

Roll-on näidustused kasutamiseks:

· vaimne üleväsimus, stress, ülekoormused;

· närvisüsteemi häired;

· väsimus, unisus;

· pidev autoroolis olemine;

· peavalud, migreenid;

· hädavajadus öisel ajal üleval olla;

· üliõpilastele sessiooni ajal jm;

· alanenud vereringe;

· halb mälu.

Tarvitamisõpetus: kergelt aplikaatoriga määrida meelekohti. Lasta imenduda. Hoida silma sattumast!

Koostis: eeterlikud õlid (põldmünt, eksootiline raudürt, rosmariin), bisabolool, pantenool, vesi, isopropüülalkohol, PEG-30, kastoorõli, propüleenglükool, tsitroon, glütseriin.

Greipfruudi seemnete ekstrakt (Citrus paradisi)

Sõna «greipfruut» pärineb inglise keelest, tõlkes «viinamarja vili». Ent viinamarjaga ei ole toiteomadustelt sellel tsitruselisel midagi ühist. Oma nime sai greipfruut aga seetõttu, et kasvab kobaratena, 3-18 tükki oksal. Nii botaaniliselt kui kultuurtaimena sai vähestele tuntuks veidi enam kui 100 aasat tagasi. Taime külmakindlus on nõrk, seetõttu kultiveeritakse seda puuvilja soojemates piirkondades kui teisi tsitruselisi. 

VIVASAN toode «Greipfruudi seemnete ekstrakt» — on uus unikaalne looduslik kompleks, mille aluseks on naturaalne standardiseeritud greipfruudi seemnete ekstrakt (33/67) taimses glütseriinis. Antud ekstrakt on tugeva antibakteriaalse ja viirusevastase toimega. Tänu oma unikaalsetele omadustele on võimeline asendama teatud ravimeid ja tugevatoimelisi vahendeid, mida kasutatakse  erinevate haiguste ravis. 

Saamine:

Greipfruudi seemnete ekstrakti (GSE) saadakse kuivatatud seemnetest ja greipfruudi viljaliha membraanist, mis pulbristatakse, seejärel toimub destillatsiooniprotsess. Madalatel temperatuuridel saadakse destilleeritud massist puhas kontsentreeritud pulber (nn. Citricidal®), mis seejärel lahustatakse taimses glütseriinis (kookose baasil) vahekorras  33% ekstrakti ja 67% glütseriini.

Koostis ja omadused:

Greipfruudi seemnete ekstrakt sisaldab askorbiinhapet, vitamiine, aminohappeid, rasvhappeid, suures koguses polüfenoolseid ühendeid, neist peamised on glükosiidid ja bioflavonoidid (kvertsetiin, hesperidiin, rutinosiid, naringeniit, naringiin jt.). Need ained on P-vitamiini aktiivsusega, reguleerivad endo- ja eksogeensete lipofiilsete ühendite ainevahetust, omavad põletiku- ja allergiavastast toimet, toetavad veresoonte struktuuri, elastsust ja läbilaskvust, on antioksüdantsete omadustega. 

Ravitoime:

GSE nimetatakse taimseks antibiootikumiks. Ent erinevalt tavalistest antibiootikumidest, mis toimivad valikuliselt vaid bakteritesse, hävitab greipfruudi seemnete ekstrakt nii haigusttekitavaid baktereid kui ka mikroobe, viirusi ja mikroorganisme, sealhulgas parasiite ja seeni. GSE koostisse kuuluvad bioflavonoidid ja glükosiidid mõjuvad selmoel, et viiruste, seente ja bakterite rakud ei saa vastu võtta neid toitvaid aminohappeid ning seetõttu hukkuvad. Ning jällegi erinevalt sünteetilistest antibiootikumidest ei tekita  GSE harjumust, ei ole toksiline, ei põhjusta kõrvalefekte (allergiat) ega kahjusta kasulikku mikrofloorat, mis on tervele inimesele väga tähtis. Lisaks võib GSE edukalt kasutada kõikide kahjulike mikroorganismide (stafülokokk, streptokokk, salmonella, hemofiilne kepike, escherichia, helicobakter, klamüüdia, Amoeba histolytica, Candida albicans tüüpi seened, herpes jt. parasiidid ning viirused) poolt tekitatud haiguste korral.   

Greipfruudi seemnetes olevad bioflavonoidid takistavad kolesteriini ladestumist, trombide teket, tugevdavad kapillaaride seinu, seetõttu takistab ekstrakti regulaarne tarbimine nn. XXI sajandi haiguste arengut: kõrgenenud vererõhk, ateroskleroos, müokardi infarkt jms. Bioflavonoid naringiin parandab seedimist, aktiviseerib maksa tegevust, järelikult normaliseerib ainevahetust. GSE koostisse kuuluv limoneen soodustab toksiinide väljutamist organismist. Küllaltki suures koguses greipfruudi seemnete ekstrakti aitab vererõhu tõusu ennetada, ent ka seda vajadusel alandada (samuti kui taimsed östrogeenid) — teatatakse University of Alabama (Birmingham) läbiviidud uuringute tulemustest. Taoline fakt võib väga kasulikuks osutuda keskeas ja vanematele naistele, kuivõrd nimelt see grupp kannatab sagedamini menopausidest tingitud vererõhu tõusu all. 

Näidustused:

· bakteriaalsete, viiruslike ja seennakkuste profülaktika ja ravi varases staadiumis;

· ülemiste hingamisteede ning nina-kurgu-kõrva haiguste korral: äge sinusiit, farüngiit, bronhiit, otiit;

· herpes, vöötohatis;

· naha ja küünte kandidoos;

suuõõne haigused: stomatiit, gingiviit, parodontoos, parodontiit jt.; 

· vistrikud, nahamädanik, furunkul ja karbunkul;  

· peanaha seborröa, psoriaas;

· diarröa, meteorism, helmintoosid;

· vistrikuline lööve, nõgestõbi, allergia, mittespetsiifilised nahalööbed ;

· kõrgenenud kolesteriinitase, hüpertoonia, ateroskleroos; 

· müokardi infarkti profülaktika;  

· organismi puhastamiseks, ka saleduskuuride ajal; 

· olmes  – toitainete säilitamiseks, desinfitseerimiseks jne.;  

kosmeetilistel eesmärkidel.

Ettevaatusabinõud:

Nagu juba eelpool öeldud, ei ole GSE toksiline ning ei põhjusta kõrvalefekte võrreldes sünteetiliste antibiootikumidega. Ent GSE — on väga kontsentreeritud aine ning seda on vaja kasutada väga ettevaatlikult!  

Limanaha kahjustuse korral ei tohi mingil juhul tarbida greipfruudi seemnete ekstrakti lahjendamata!! Allergia korral tsitruseliste suhtes kasutada vaid peale arstiga konsulteerimist! 

Seespidine kasutamine:

GSE kasutatakse seespidiselt vaid lahjendatult, eelistatult vee või mahlaga. Keskmised annused seespidisel kasutamisel: Täiskasvanuile — 5-15 tilka 200 ml veele või mahlale, 2-3 korda päevas; lastele (3-10 aastat) 2-5 tilka 200 ml vee või mahlaga, 1-2 korda päevas. 

· Maksimaalne päevane annus: 5 tilka 10 kg kehakaalu kohta. Erijuhtudel võib annuseid kahekordistada — 1 tilk 1 kg kehakaalu kohta. 30 ml GSE sisaldab 900 tilka! 

· Kuuri pikkus sõltub haigusest. Peale põhisümptomite kadumist tuleks veel 1 nädal tarbida.  

· GSE pikaaegne tarbimine seespidiselt võib häirida seedetrakti mikrofloorat, seetõttu ei tohi seespidise tarbimise kuur ületada 6 nädalat, pikaaegsem tarbimine on võimalik peale arstiga konsulteerimist.

Väline kasutamine:

· Kanda GSE lahjendamata vaid otse putukahammustuse kohale, soolatüükale või küüneseenest kahjustatud kohale (mõnel juhul kerge nahatrauma korral, aknele ja vistrikule).

· Limanahale kanda GSE vaid lahjendatult — veega, glütseriiniga või taimeõliga (parim oleks Jojobaõli).

Tarvitamisõpetus ja annused:

Hingamisteede ja nina-kurgu-kõrva haiguste korral:

1. Nina limanaha ja ninakõrvalkoobaste põletik (sinusiit), gripp, külmetus. Segada 3 tilka ekstrakti 100 ml keedetud vees. Tilgutada saadud lahust ninna 2-3 korda päevas. TÄHELEPANU! Ärge mitte mingil juhul tilgutage ninna lahjendamata greibiseemneekstrakti! 

2. Kopsupõletik, bronhiit, köha, astma. Lahustada 20 tilka 100-200 ml vees või mahlas, juua 2 korda päevas. Astma korral tarbida regulaarselt vähemalt 3 kuud. 

3. Kõditusetunne kurgus, kurgu-, mandlipõletik, (angiin, tonsilliit, larüngiit, farüngiit). Lahustada 10 tilka klaasis soojas vees ning saadud lahusega kuristada kurku 5-7 korda päevas. 

4. Otiit. Segada 3-6 tilka greibiseemneekstrakti 30 ml glütseriinis, tilgutada kõrva 1-2 tilka 2 korda päevas või vajadusel.

Seedeorganite haiguste koral:

1. Seedeorganite nakkused, parasiidid, seened. Lahustada 3-15 tilka klaasis vees või mahlas, juua igapäevaselt kuu jooksul. 

2. Mao- ja 12-sõrmiksoole haavandid, kõrvetised, gastriit. Kuna haavanditest kahjustatud kohad on väga tundlikud, alustada vähestest annustest, neid järk-järgult tõstes: lahustada 3-15 tilka klaasis vees, juua 2-3 korda päevas enne sööki. Organismis helicobakteri olemasolu korral peaks ravi kestvus olema vähemalt 2 kuud ning toimuma arsti järelvalve all.  

3. Seedenakkused, meteorism, diarröa. 3-5 tilka klaasile veele, juua 2-3 korda päevas. Diarröa (kõhulahtisus) profülaktikaks reisi ajal võib lisada 3-4 tilka GSE joogile iga söögikorra ajal. 

4. Düsenteeria. Düsenteeria puhkemisel soovitatakse 30-päevast ravikuuri. Esimesed 2 nädalat: lahustada 10-15 tilka klaasis vees või mahlas, sisse võtta 1 kord päevas. 3. nädalal: lahustada 15-20 tilka klaasis vees või mahlas, sisse võtta 1 kord päevas. 4. nädalal: lahustada 20-30 tilka klaasis vees või mahlas, sisse võtta 1 kord päevas.  

5. Toidumürgitused. Lahustada 10-30 tilka klaasis vees, sisse võtta 2-3 korda päevas. 

6. Toiduallergia. 3-10 tilka klaasile veele, juua 2-3 korda päevas. 

Nahahaiguste, probleemse naha ja limanaha korral: 

1. Vistrikud, nõgestõbi, vöötohatis, psoriaas. Segada 10 tilka ekstrakti 2 supilusikatäie taimeõliga.  Saadud lahust kanda vatitampooni abil kahjustatud kohale 2 korda päevas. Mädaste nahapõletike korral on tarvis enne kahjustatud koht kuivatada.  

2. Sügelised. 20 tilka lisada supilusikatäiele õlile, määrida kogu keha. 

3. Dermatiidid. 3-5 tilka ekstrakti lisada supilusikatäiele õlile, määrida kahjustatud kohta 2-3 korda päevas. 

4. Psoriaas, neurodermiit, nõgestõbi. 5 tilka ekstrakti lisada supilusikatäiele Jojobaõlile, määrida kahjustatud kohale. 

5. Ekseem. 8-10 tilka ekstrakti lisage 100 ml keedetud ja jahutatud veele, loksutage. Kuivatage nahal kahjustatud kohad ning immutage saadud vahendiga. Jätke 35 minutiks seisma ning seejärel loputage ära kehatemperatuuril veega. Seejärel loputage haigeid kohti veelkord tugevalt lahjendatud ekstrakti lahusega.  

6. Probleemne nahk (vistrikud, akne, komedoomid). Niisutage nahka, kandke sõrmeotste abil 1-4 tilka ekstrakti probleemsele kohale, masseerige, loputage ära. Ei ole soovitav määrida kauem kui 2 minutit ega kuivale nahale. Kõrgenenud tundlikkusega naha puhul on ekstrakti vaja veega lahjendada. 

7. Kõõm, peanaha haigused, täid. Lisage 5-10 tilka vähesele šampoonikogusele ning peske selle lahusega pead. Täide korral jätke šampoon peanahale 30 minutiks toimima, seejärel loputage. Korrata 3 päeva pärast. 

8. Sisselõiked, marrastused, muhud. Töödelda traumast kahjustatud  kohta 1 tilga ekstraktiga niiske sõrme abil. 

9. Haavakesed nahal. 3 tilka supilusikatäiele veele, töödelda haava saadud lahuses immutatud marlitampooniga.  

10. Huuleherpes, aftid (haavandid suul). 4-5 tilka 1 supilusikatäiele Jojobaõlile. Määrida huuli mõned korrad päevas. 

11. Soolatüükad. Kanda kontsentreeritud ekstrakti (1 tilk) otse soolatüükale 2 korda päevas.  

12. Varikoossed veenilaiendid ja troofilised haavad. Segada 30 tilka ekstrakti 100 ml veega. Saadud lahuses immutatud marlitampooniga niisutada haigeid kohti (kui ei ole lahtist haava).  

13. Naha ja küünte seenhaigused. Kahjustatud kohta määrida 10%-lise greibiseemne ekstraktiga (vesi-, õli- või glütseriini lahuses) või puhta ekstraktiga (5 tilka niiskele peopesale).  

14. Põletikuline küünevall. Määrida masseerivate liigutuste abil 3-4 tilga lahjendamata ekstraktiga ettevaatlikult haiget kohta. Mitte maha pesta! Või lisada 5 tilka supilusikatäiele õlile. Määrida mõned korrad päevas.  

15. Mastiit. 8 tilka supilusikatäiele massaažiõlile – määrida rinda.  

16. Vaginiit, valgevoolus. 1-3 tilka greibiseemne ekstrakti + 2-3 tilka Teepuuõli ¼ liitrile veele, töödelda lahusega immutatud tampooni abil. Või viia tuppe nõelata süstla abil järgmist lahust: 2 tilka ekstrakti klaasile soojale veele. 

17. Intiimseks hügieeniks. 1-2 tilka niiskele salvrätile. 

18. Tugev higieritus. 20-25 tilka greibiseemne ekstrakti lisada 100 ml veele, valada saadud lahus pulverisaatoriga pudelisse. Võib kasutada desodorandina. Või tilgutada 2 tilka niiskele peopesale ning hõõruda kaenlaaluseid jm. higieritusega kohti (põlveõndlaid, jalgu). 

19. Mähkmedermatiit (imikutel). 5 tilka ekstrakti lisada supilusikatäiele Jojobaõlile, määrida nahavoldikesi. 

20. Hemorroidid. 30-50 tilka istevannile soojale veele, vannitada pool minutit.  

21. Putukahammustused. Määrida 1 tilga puhta ekstraktiga niiske sõrme abil hammustuse kohta. Puugi korral see eelnevalt eemaldada. 

22. Konnasilmad. 30 tilka jalavannile. Peale taolist vanni on konnasilmad kergesti eemaldatavad. 

Suuõõne hooldus:

1. Igemepõletik, suust tulev ebameeldiv lõhn. 5 tilka klaasile veele. Loputada 10 sekundi jooksul 1-2 korda päevas.

2. Kaaries, parodontoos, parodontiit. 1-2 tilka niiskele hambaharjale, puhastada hambaid, seejärel loputada suud vesilahusega, millele on lisatud 10 tilka ekstrakti. 

3. Pärmiseen (soor) suus lastel, imikutel. 1-10 tilka (olenevalt vanusest) klaasile veele – töödelda lahuses immutatud tampooni abil 2-3 korda päevas.

4. Haavandid suus (aftid). 1-10 tilka (olenevalt haiguse raskusastmest) klaasile veele – loputada suud 2-3 korda päevas või töödelda lahuses immutatud tampooni abil. 

5. Hambaharja desinfitseerimine. Lahustage 5-10 tilka greibiseemne ekstrakti vees, asetage hambahari lahusesse 15 minutiks, loputage seejärel veega.  

Kasutamine olmes:

1. Põrandapesu. Segada 50 tilka 10 liitri veega.

2. Seintelt ja laest plekkide eemaldamine. 15 tilka klaasile veele, pihustada pulverisaatoriga.

3. Ruumide desinfitseerimine. Lisada 20 tilka 1 liitrile pesuvahendile. 

4. Vaipade puhastamine. 20 tilka 1 liitrile veele, selle lahusega puhastada vaipa. 

5. Ruumist ebameeldiva lõhna eemaldamine (tualetis jm.). Tilgutada mõned tilgad kahhelkividele. 

6. Toitainete desinfitseerimine (pesemine): puu- ja juurviljad, liha, kala, munad, kana liha jms. Lahustada 20 tilka greibiseemne ekstrakti 1 liitris vees.

8. Toitainete säilimisaja pikendamine. Lahustada 20 tilka 1 liitris vees, hoida toodet selles mõned minutid. Säilimisaeg pikeneb 4-5 korda.   

9. Pesu loputamine. 20 tilka lahustada vees, selelga loputada. 

10. Taimede töötlemine (putukate ja näriliste tõrjeks) —  segada 30 tilka 1/2-1 liitri veega, pihustage vajalikku kohta. 

11. Vee puhastamine. 10 tilka 1 liitrile veele. 

12. Basseini desinfitseerimine. 20 ml 100 liitrile veele.

13. Kosmeetika- ja hügieenitoodete säilitusaja pikendamine. Tilgutada 1 tilk kreemile, geelile, šampoonile jms. 

Greipfruudi seemnete ekstrakt  — see on universaalne ja efektiivne antiseptiline vahend, mis peaks tingimata igas kodus olema ning mida võib nimetada «kompaktseimaks apteegiks maailmas».

Eliksiir suuõõne loputamiseks

(Mundpflege oral hygiene)

Kontsentraat eeterlike õlide segudest (apelsin, piparmünt, lavendel, nelk, sidrun, tüümian, pistaatsia, teepuu, manuka, kanuka) efektiivseks suuõõne hoolduseks: igemete tugevdamiseks, kaariese profülaktikaks, hingeõhu värskendamiseks. 

Desinfitseerib efektiivselt suuõõnt ja kurku, takistades ebameeldiva lõhna teket ja värskendades hingeõhku. Niisutab ja pehmendab kuiva limanahka, ennetab igemete verejooksu, hambakivi teket, parandab kurgu pehmete kudede verevarustust, tugevdab suulage, mis võimaldab unes hingamise normaliseerimist ja norskamise vähenemist. 

Kasutusjuhend: lisada 5-10 tilka eliksiiri klaasile veele – suu loputamiseks. 

Profülaktilisel eesmärgil, igemete tugevdamiseks ja kaariese vähendamiseks võib korrata mitu korda päevas. 

Happelis-aluselise balansi reguleerimiseks ja hingeõhu värskendamiseks soovitatakse peale loputada peale igat söögikorda. 

Norskamise vähendamiseks ja hingamise kergendamiseks loputada suud ja kurku enne magamaminekut, peale kuristamist mitte süüa. 

Lisaks: 1 tilk eliksiiri tilgutada taskurätile ja hingata enne und. 

Ingrediendid: segu koosneb 100%-liselt puhastest eeterlikest õlidest: apelsin, piparmünt, lavendel, nelk, sidrun, tüümian, pistaatsia, teepuu, manuka, kanuka. 

Profülaktiline hambapasta 4 ühes

(4-fold precaution toothpaste)

Antiseptiline hambapasta eeterlike õlide baasil (apelsin, piparmünt, lavendel, nelk, sidrun, tüümian, pistaatsia, teepuu, manuka, kanuka) suuõõne hügieeniks ja efektiivseks hoolduseks 4-kordse toimega: igemete tugevdamine, kaariese, hambakivi tekke, norskamise profülaktika. 

Pastal on pehmendavad, toniseerivad, stimuleerivad ja antibakteriaalsed omadused. 

Puhastab efektiivselt hambaid, desinfitseerib suuõõnt, takistades ebameeldiva lõhna teket ja värskendades hingeõhku.

Tugevdab igemeid, takistab kaariese ja hambakivi teket, tugevdab kõri pehmete kudede verevarustust, kergendab hingamist, tõstab kurgunibu toonust ja pinguldab seda, vähendades hingamisel vibreerimist, seeläbi soodustab norskamise nõrgenemist. 

On hõrgu, värskete puuviljade maitsega.  

Kasutusjuhend:  1-3 korda päevas peale sööki pesta pastaga hambaid.  Kanda hambaharjale vajalikus koguses hambapastat. Vahu jääkidega loputada suud. 

Kasutamisel ökonoomne.

Ingrediendid: vesi,  hüdreeritud ränioksiid, propüleenglükool, sorbitool, eeterlike õlide segu, laurüül naatriumsulfaat, aromatisaator, tselluloosne kummivaik, sahariin naatrium, naatriumfloriid, metüülparabeen, propüülparabeen, CI 77891  

VIVA CLEAN - UNIVERSAALNE PESEMISVAHEND

Universaalne pesemisvahend VIVA CLEAN – see on pehmelt ning säästvalt  puhastav pesemisvahend.

Sobib suurepäraselt igat liiki kangaste, ka. villaste, siidist, samuti õrnadest materjalidest, imikute ja laste esemete pesemiseks. Lisaks on universaalne puhastaja koduses majapidamises – sobib nõude pesemiseks, kusjuures nõud kuivavad seejärel kiiresti, vajamata eraldi kuivatamist. Võib kasutada põrandate, kraanikausside, vannide, WC-pottide, köögimööbli puhastamiseks. Tänu oma pehmusele võib VIVA CLEAN-i kasutada šampoonina koduloomade pesemiseks.

Puhastusvahendi VIVA CLEAN eelised:

• On kõrge puhastusvõimega tänu spetsiaalsele tensiidide segule 

• Universaalne kasutamiseks – sobib kõikide koduste puhastavate-pesevate tööde korral  

• Tänu spetsiaalsele koostisele soodustab nõude kiiret kuivamist peale pesemist

• Ohutu pesumasinale, kuna tekitab vähe vahtu

• Kõrge kontsentratsiooni tõttu kasutamisel ökonoomne (2 korda kõrgem kui tavalistel vahenditel)

• PH-neutraalne, seetõttu ei põhjusta nahaärritust (ei pea kindaid kasutama)

• Kaitseb tundlikku nahka tänu vahendi koostises olevatele proteiini baasil ainetele 

• Bioloogiliselt lagunev, ei sisalda formaldehüüdi, fosfaate, optilisi valgendajaid, seetõttu on ümbritsevale keskkonnale ohutu 

• Ei sisalda karme valgendajaid, seetõttu ei kaota kangas värvi, pehmust ega kohevust 

• Säilitab kõrgeid pesevaid omadusi külmas ja veidi soojemas vees - 20-40°С (ei pea olema kuum vesi)

Kasutatakse:

• villasest, puuvillasest, viskoosist, siidist, õrnast ja segakangast (puuvill/polüester vms.), laste ja imikute toodete käsi- ja masinpesuks 

• nõude pesemiseks nii käsitsi kui nõudepesumasinas 

• igat liiki koduseks pesemiseks ja puhastamiseks (põrandate, kraanikausi, vanni, WC-poti, kahhelkivi, köögimööbli jms.)  

• koduloomade pesemiseks šampoonina

Doseering: Olenemata vee karedusest t°-l  20-40° С. 1 lusikas-dosaator = 5 ml.

• Pesumasinasse: 5 kg pesu kohta 50 ml vahendit (10 lusikat)  

• Käsitsipesuks: 5 liitrile veele 10 ml vahendit (2 lusikatäit)

• Nõudepesuks: 5-10 ml vahendit (1-2 lusikatäit)

• Igat liiki puhastustööks: 10 liitrile veele 30 ml vahendit (6 lusikatäit)

• Šampoon koduloomade pesemiseks: 2-5 ml vahendit olenevalt kodulooma suurusest.  

Sisaldab: anioonsed ja mitteionogeensed PAA, neutraalsed soolad ja aromatisaator.  

Ohutuse aspekt: vastavalt Šveitsi instituudi Nr. A76972 RCC-toodete uuringutele ei põhjusta nahaärritusi. 

VIVA CLEAN – on pehme vahend, mida võib ohutult kasutada.




V PEATÜKK JUUSTEHOOLDUS

Juuksed -  Teie loomulik kaunistus – vajavad loomulikku hooldust!

Ilusad terved juuksed – on suurepärane, ent samas habras looduse and, seetõttu tuleb juuste tervise ja ilu säilitamiseks kaitsta neid ümbritseva keskkonna, samuti päikese, soolase vee, tuule kahjulike mõjude eest. Suur tähtsus on samuti õigel hügieenilisel hooldamisel, mille iseloom sõltub juuste tüübist. 

Juuksed – need on tervise ja üldise enesetunde peegel. Peas on tavaliselt 90000-140000 juuksekarva. Blondiinidel on reeglina juuksed õhemad kui brünettidel, ent nende hulk on suurem. Juuksed uuenevad pidevalt. Juuste eluiga varieerub mõnest kuust kuni mõne aastani. Normaalsetes tingimustes toimub juuste vahetusprotsess märkamatult, kuigi iga päev langeb välja 40-60 juuksekarva. Terved juuksed kasvavad kuu jooksul 10-13 mm. Vanusega juuksekasv aeglustub. 

	Juukse ehitus  

Juuksekarva osa, mis asetseb vabalt naha peal, nimetatakse varreks, seda osa aga, mis on sügavamalt nahaga kaetud – juuksejuureks. 

Juur lõpeb laienemisega – juuksesibulaga, milles algab juuksekasv. Sidekude ühendavad juuksesibulaga näsad, mittekuivavad sooned, mis toidavad sibulat. 
	                       Juukselihas

1. epidermis 2. tõstjalihas 3. koor

4. ajuollus 5. juuksesibul 

6. juukse näsa 7. higinääre


Juukse telje ehitus 

1. ajuollus 2. kattekude 3. koorollus

Koorollus sisaldab pigmenti. Juukse välimine osa – kutiikula, on ehitatud sarnaselt katusekividele. Juukse juureosa asetseb juuksekotikeses (folliikulis), mis avaneb nahal veidi laienedes.  Juuksed on varustatud silelihastega. Lihased tõstavad kokku tõmbudes juuksed üles, haarates seejuures kaasa rasunäärmed, ning viimaseid kokku pigistades soodustavad nendest sekreedi eritumist. Seda protsessi saab näha igaüks kas või kord elus enda nahal tunda. Suure hirmutunde puhul räägitakse: “Süda langeb saapasäärde, juuksed aga tõusevad püsti”. Seda mehhanismi juhendab juukselihaste liikumine. 

Teades juuste ehitust, on meil kergem kindlaks määrata, mida need vajavad ja mis on neile kahjulik.

Tervete ja ilusate juuste hoidmise peamiseks tingimuseks on terve eluviis, nende pidev hooldus ja vajadusel kaasaegne ravi. Kompanii VIVASAN esitleb uut juustehooldussarja SanoTint/Migliorin, mis on juba võitnud suure populaarsuse Euroopa ravimtaimede ja naturaalse kosmeetika turul. Sari SanoTint/Migliorin esitleb 3 toodete kategooriat: 

· Shampoonid  

· Juuksehooldusvahendid 

· Taimsed juuksevärvid 

Šampoonid SanoTint

Šampoonid SanoTint – see on šampoonide uus põlvkond, mis on välja töötatud arvestades kaasaegset elustiili, ökoloogilisi pingeid, ümbritseva keskkonna seisundit jne. Šampoonide kompositsioon on koostatud igale juuksetüübile individuaalselt ning põhineb hinnalistel ravimtaimedel ja bioloogilistel komponentidel, vitamiinidel, mis hoolitsevad efektiivselt Teie juuste tervise ja ilu eest. Siia kuuluvad eelkõige: 

· Ekstraktid: hirsi, humala, rosmariini, nõgese, põldosja,  aedsalati, teelehe, naistepuna, hamamelise, artišoki, kummeli, takja, võilille, hobukastani, metsmooni, lavendli, topeltroosi, altee, heinasõnajala, kassinaeri;

· Hinnalised õlid: soja, nisuidu, jojoba, biloba;

· Vitamiinid: pantenool, biotiin, kaltsium pantotenaat;

· Proteiinid: siidi-, hüdrolüseeritud nisuproteiin;

· Bioloogiliselt aktiivsed ained: taruvaik, hüdrolüseeritud keratiin, L-tsüstiin, L-metioniin, tsink püritioon. 

Kõik šampoonid on dermatoloogiliselt testitud, ei ärrita silmi, ei sisalda parabeene!

Shampoonide tüübid:

	· SanoTint normaalsetele juustele

· SanoTint rasustele juustele 

· SanoTint kõõmavastane

· SanoTint kuivadele juustele
	· SanoTint kahjustatud juustele 

· SanoTint värvitud juustele

· Migliorin juuste väljalangemise vastu


Shampoonide kasutamise meetodid: kanda vähene kogus shampooni niisketele juustele, masseerida, jätta 1-2 minutiks seisma, seejärel hoolikalt loputada sooja veega. Tugevalt määrdunud juuste korral protseduuri korrata. Seejärel kanda juustele Palsamit või Siidjat juuksemaski. Kasutada vastavalt vajadusele 2-3 korda nädalas, võib ka igapäevaselt.
SanoTint Šampoon NORMAALSETELE juustele (NORMALI)

Šampooni normaalsetele juustele SanoTint  sisaldab oma koostises hädavajalikke komponente, selleks et efektiivselt juuste ja peanaha eest hoolitseda, seejuures negatiivseid reaktsioone põhjustamata. Juuste efektiivseks hoolduseks, nende toetamiseks ja tugevdamiseks on šampoonile lisatud hirsi-, põldosja, teelehe, kassinaeri, altee, lambaläätse ekstrakte.

Hirsiekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (A1, B1, B5, PP, pantoteenhape), mineraalide (P, Mg, F, Mn, Si), poolest,millel on võtmeosa naha ja juuksesibula normaalsete ainevahetusprotsesside toetamisel. Toetab sidekoe ja veresoonte seinte metabolismi, on antimikroobse efektiga, parandab naha ja juuste seisundit, eemaldab naha kuivuse, säilitab niiskust, taastab kahjustunud struktuuri, takistab juuste väljalangemist. Šampooni  koostisse kuuluv ränihape kindlustab juuste restruktueerimisprotsessi, juuste tugevnemise. 

Põldosi — rikas ränihappe, vitamiin C, õlide, mineraalide (К, Са, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn, Mo, Se jt.) poolest. On desinfitseerivate, kootavate ja põletikuvastaste omadustega. Reguleerib rasunäärmete funktsioone. 

Teeleht  — eemaldab peanahal põletikud.

Altee — põletikuvastase toimega.

Metskassinaeris  — toimib peanahale rahustavalt, kõrvaldab ärrituse ja põletikud, tagab loomuliku kaitse. 

Lambalääts  — põletikuvastase toimega, kasutatakse laialt rahvameditsiinis juuste väljalangemise ennetamiseks ja nende kasvu parandamiseks.  

Šampoon normaalsetele juustele – see on kvaliteetne šampoon, mis vastab kaasaja nõuetele.   Sisaldab kõiki hädavajalikke ingrediente, mis võimaldavad juukseid ning peanahka efektiivselt ja säästvalt puhastada mustusest, efektiivselt hooldada, säilitada juuste ja naha  struktuuri normaalses seisundis, tagada kaitse, niisutus ja konditsioneeriv efekt. Šampooni regulaarne kasutamine võimaldab juustel muutuda tugevateks, terveteks, omandada elusat läiget ning neisse kergesti soengut teha.  

Šampooni võib kasutada normaalsete juuste, tundliku peanaha, juustega kaetud peanaha sügeluse, seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral. 

Koostis: hirsi, põldosja, teelehe, kassinaeri, altee, lambaläätse ekstraktid, koko-glükosiid, sidrunhape, kokamiidopropüül betaiin, bensüülsalitsülaat, kumariin, vesi, naatriumlaureetsulfaat, polükvaternium-7, naatriumkloriid, glütseriin, polükvaternium-22, glütserüül oleaat, parfüüm, fenoksüetanool, Caprylyl glycol,  guaara hüdroksüpropüül triammonium kloriid, propüleenglükool. 

SanoTint Šampoon RASUSTELE JUUSTELE (GRASSI)

SanoTint šampoon rasustele juustele hirsi, põldosja, naistepuna, hobukastani, kummeli, hamamelise, aedsalati, teelehe, krootoni ekstraktidega aitab lahendada juuste kiire võidumise ja määrdumise probleemi, normaliseerides rasunäärmete poolt naharasva tootmist. 

Hirsiekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (A, B1, B5, PP, pantoteenhape), mineraalide (P, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeosa naha ja juuksesibula ainevahetusprotsesside normaliseerimisel. Parandab naha ja juuste seisundit, kõrvaldades kuivuse, säilitades niiskust, taastab kahjustunud struktuuri, pidurdab juuste väljalangemist.  Eriline tähtsus nahale on ränihappel, mis taastab juuste struktuuri, samas juukseid tugevdades. Nende kahe tähtsa komponendi ühendamine võimaldab tunduvalt parandada naha ja juuste seisundit, kõrvaldada kuivuse, taastada nahka, säilitades selle niiskusesisaldust, ennetades juuste väljalangemist. 

Šampooni koostisse kuuluv ränihape tagab restruktueerimisprotsessi, tugevdades juukseid. 

Põldosi — rikas ränihappe, vitamiin C, õlide, mineraalide (К, Са, Mg, Fe, Mn, Cu, Zn, Mo, Se jt.) poolest. On desinfitseerivate, kootavate ja põletikuvastaste omadustega. Reguleerib rasunäärmete funktsioone. Krooton  — ( Croton lechleri Muell) taime puhas mahl, mida peruu indiaanlased kutsusid „draakoni vereks“. Sellel on tugevalt antibakteriaalsed, antimikroobsed, viiruse-, seentevastased ja verejooksu peatavad omadused, samuti selgelt väljendunud stressivastane ning toniseeriv toime. Aedsalat  — sisaldab proteiine, mineraalsooli, karotiini, rutiini, B-grupi vitamiine. Pidurdab juuste väljalangemist. Teeleht  — eemaldab peanahal põletiku.  Naistepuna ja hamamelis (nõiapuu) —  avaldavad toniseerivat, kootavat, parandavat ja antiseptilist toimet.   Parandavad vereringet ja naha rakusisest ainevahetust. Kontrollivad rasunäärmete aktiivsust. Sulgevad poore, vähendades seega rasueritust.  Hobukastan  — parandab mikrotsirkulatsiooni, tugevdab naha kapillaaride seinu, soodustab imendumist. Kummel  — sisaldab asuleeni ja bisabolooli. Puhastava, pehmendava, rahustava mõju, põletikuvastase ja antibakteriaalse efektiga. Kõrvaldab naha kuivuse ja sügeluse, puhastab poore ning tugevdab nahakudesid. Kontrollib rasunäärmete tegevust. 

Šampoon rasustele juustele on kaasaegne kosmeetiline vahend, mis võimaldab peanahka ja juukseid pehmelt mustusest vabastada ning efektiivselt taastada naharasva moodustumisprotsessi. Šampooni regulaarne kasutamine võimaldab tunduvalt parandada peanaha seisundit, seejuures säilib soeng pikemat aega hoolitsetud ja köitev. 

Šampooni soovitatakse kasutada juuste kiire võidumise, rasuse naha rasvaste juuste, rasuse seborröa, juuste väljalangemise korral. 

Koostis: hirsi, põldosja, naistepuna, hobukastani, kummeli, hamamelise, aedsalati, teelehe, krootoni ekstraktid, kokamiidopropüül betaiin, koko-glükosiid, piimhape, sorbiinhape, vesi, naatriumlaureet sulfaat, naatriumkloriid, polükvaternium-7, karboksümetüültsüsteinaat, lüsiin triasolidiin karboksülaat, glütserüüloleaat, naatsium usnaat, parfüüm, fenoksüetanool, Caprylyl glycol,    bensüülbensoaat. 

KÕÕMAVASTANE šampoon (FORFORA)

Spetsialistide, kes uurisid võimalusi kõõmavastaste kosmeetiliste vormide loomiseks,  viimaste töötluste tulemusena, töötati välja šampoon piroktoonolamiini baasil, mis eemaldab efektiivselt kõõma ja takistab selle teket. 

Uue SanoTint kõõmavastase šampooni loomisel õnnestus aktiivseid ingrediente optimaalselt ühitada – pindaktiivseid, niisutavaid, konditsioneerivaid, toitvaid, kaitsvaid jt. mitte vähem tähtsaid komponente, mis määravad antud vahendi kvaliteedi.  

Kõõmavastase šampooni ingrediendid:


Nii nagu juba ülal öeldud, on šampoonis peamiseks aktiivseks kõõmavastaseks ingrediendiks piroktoonolamiin, mis ilmutab kõrget aktiivsust kõõma teket põhjustava seene Pityrosporum ovale suhtes. Lisaks seentevastasele efektile avaldab bakteritsiidset toimet ning takistab mikroobse  floora kahjustumist, hävitades kahjulikke mikroorganisme, seejuures normaalset naha floorat säilitades. Vähendab naha kestendust, kupeerib sügelust ja peanaha ärritust. 

Šampooni toimeefekti tugevdamiseks on selle koostisesse lülitatud spetsiaalne kõõmavastane kompleks ravimtaimede baasil, mis on antiseptilise ja põletikuvastase toimega – hirsi-, mustika, sarapuu, tammekoore, hamamelise (nõiapuu), kreeka pähkli, rataania, tedremarana ekstraktid.  

Hirsiekstrakt — rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest. Eriline tähtsus nahale ja juustele on ränihappel, mis soodustab nende tugevnemist.  Hirsiekstrakt toetab sidekoe ja veresoonte seinte metabolismi, on antimikroobse efektiga, parandab naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, säilitab niiskust, takistab juuste väljalangemist.

Mustikas — ekstrakt sisaldab mikroelemente (Мn, Fe, Cr, Ni, Si), vitamiine С, B1, B2, karotiini, parkaineid, pektiine, suhkrut (glükoos, fruktoos, sahharoos), orgaanilisi happeid (sidrun-, õun-,   hiniin-, merevaik-, piimhapet), eeterlikku õli. On mikroobidevastane, rahustava toimega. 

Tammekoor — sisaldab vähemalt 8%  

parkaineid (näiteks kahhetiin), valke, tärklist,

pektiine, levuliini. Tammekoore leotise 

fütokontsentraadid on kootavate ja antiseptiliste

omadustega. 

Hamamelis — parandab mikrotsirkulatsiooni,

on nahale kootava, toniseeriva, rahustava toimega.

Soodustab nahapooride ahenemist, vähendab

rasunäärmete sekretsiooni.

Rataania (krameeria) — sisaldab flavonoide, 

tanniine, samuti teisi pürokatehhiinide gruppi 

kuuluvaid parkaineid. On põletikuvastase, kootava, 

päikesekaitse, pehmendava ja rahustava toimega 

tundlikule nahale, eemaldab sügeluse ja punetuse. 

Tedremaran — hinnaline ravimtaim. Juurestik sisaldab parkaineid ja vaike, tärklist, glükosiide, eeterlike õlide jälgi, orgaanilisi happeid, sh. ellaag- ja hiniinhapet. Ekstrakt on kootava, bakteritsiidse toimega.

Pähklipuu (sarapik) — lehtedes on eeterlikku õli, flavonoide, parkaineid, glükosiide, mis on põletikuvastase toimega. Kuivatab nahapoore, reguleerib rasueritust.  

Kõõmavastane šampoon vastab kõigile kaasaja ravi-kosmeetilistele vahenditele esitatud nõuetele ning sisaldab kõiki hädavajalikke ingrediente, millised võimaldavad nahka mustusest säästvalt puhastada, kõõma efektiivselt eemaldada, kahjustunud juukse- ja nahastruktuuri taastada, kindlustada kaitsev, niisutav ja konditsioneeriv efekt. Šampooni regulaarne kasutamine parandab tõeliselt naha ja juuste seisundit. Kõõm kaob, juuksed muutuvad terveteks, omandavad elusa läike ning on kergesti soengusse seatavad. 

Šampooni soovitatakse kasutada kõõma, peanaha juustega kaetud osa sügeluse, kuiva seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral. 

Koostis: hirsi-, mustika, sarapuu, tamme, hamamelise, kreeka pähkli, rataania, tedremarani ekstraktid, piroktoonolamiin, kokamiidopropüülbetaiin, koko glükosiid, sorbiin-, sidrunhape, linalool, limoneen, vesi, naatrium laureet sulfaat, polükvaternium-7, naatriumkloriid, glütserüül oleaat, kokamfoatsetaat, fenoksüetanool, kaprilüülglükool, parfüüm, guaar hüdroksüpropüül trimoonium kloriid, stireen/akrülaat kopolümeer, propüleenglükool, bensüülsalitsülaat, kumariin. 

Šampoon KUIVADELE JUUSTELE (SECCHI) 

Juuste kuivus on tingitud mitmetest põhjustest: Esiteks, peanaha rasunäärmete funksioonide puudulikkus (esmane, looduslik kuivus).  .

Teiseks, väliskeskkonna ebasoodsate faktorite toime (päike, soolane vesi), samuti keemilised juuksevärvid, lokid, fööniga kuivatamine jms. See teine põhjus on juustele nn. „hangitud“ kuivus, mis võib tekkida ka loomulikult rasustele juustele.  

SanoTint šampoon kuivadele juustele sisaldab kõiki kuivadele juustele  hädavajalikke komponente nii esmase kui teisese juuste kuivuse korral, nende varustamiseks niiskuse ja toiteelementidega. Juuste kvaliteedi paranemine saavutatakse taimsete hirsi-, takjajuure, lavendli, võilille, teelehe, metsmooni, artišoki, roosi ekstraktide abil. 

Hirsiekstrakt — rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР,

pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest. Hirsiekstrakt parandab naha ja juuste struktuuri, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, takistab juuste väljalangemist.   

Eriline tähtsus nahale ja juustele on ränihappel, mis soodustab nende tugevnemist.  

Teeleht — kõrvaldab peanaha põletikud. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust. Artišok  — puhastab ja tervendab nahka. Takjas — on põletiku- ja seenhaiguste vastaste omadustega, allergiavastase toimega, kõrvaldab sügeluse ja kõõma. Võilill — sisaldab vitamiine А ja К, normaliseerib rakufunktsioone, vedelikubalanssi, on põletikuvastase toimega. Metsmoon — on nahale rahustava toimega. Lavendel — põletikuvastase ja antiseptilise toimega. Roos — pehmendavate ja kootavate omadustega, on põletikuvastane, konditsioneeriv ja allergiavastane. 

Šampoon kuivadele juustele puhastab nahka säästvalt mustusest, parandab juuste kvaliteeti, kõrvaldades kuivuse, lisades juustele elusat läiget ja kohevust. Juuksed muutuvad tihedamaks, ei lõhene, näevad välja hoolitsetud. Šampooni regulaarne kasutamine võimaldab juba 2-3 nädala pärast juuste seisundit parandada. 

Šampooni soovitatakse kasutada kuivade, katkenud ja õhukeste juuste, juuste väljalangemise, lõhenenud, kahjustunud struktuuriga juuste, kuiva peanaha, seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral. 

Koostis: hirsi-, takjajuure, lavendli, võilille, teelehe, metsmooni, artišoki, roosi ekstraktid, vesi, laureet sulfaat naatrium, kokamiidopropüül betaiin, koko-glükosiid, kokamiid mea, sidrun-, sorbiinhape, polükvaternium-7, glütseriin, naatrium laureet sulfaat, laramiid mipa, stearaat glükool, laureet 10, naatriumkloriid, glükool distearaat, glütserüül stearaat, parfüüm, fenoksüetanool, kaprilüülglükool, guaar hüdroksüpropüül trimoonium kloriid, propüleenglükool, butüülfenool, metüülpropionaal. 

Šampoon KAHJUSTUNUD JUUSTELE (SFIBRATI)

Meie juuksed sõltuvad pidevalt ümbritseva keskkonna agressiivsetele mõjudele (UV-kiired, saastunud veemahutid, õhk jms.). Lisaks koormame neid ise – sagedased valgendamised, värvimine keemiliste värvidega, keemilised lokid, ülekuivamine jne. Kõik see põhjustab juuste struktuuri häireid, nende haprust, katkemist, hõrenemist, ebatervet ja ebameeldivat väljanägemist. Selliseid juukseid nimetatakse „kahjustunuteks“, „väsinuteks“, ning need nõuavad erilist hoolt.     

SanoTint šampoon kahjustunud juustele sisaldab selliste juuste hoolduseks kõiki hädavajalikke komponente — hirsi-, passifloora (marakuia), kummeli, raudrohu, kitsalehelise pärna, käokulla ekstraktidega.

Hirsiekstrakt — rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР,

pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest.

Hirsiekstrakt — parandab naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, pidurdab juuste väljalangemist. Erilist tähtsust juustele omab ränihape, mis soodustab nende tugevnemist. Passiflora ekstrakt (marakuia) — sisaldab aminohappeid, suures koguses vitamiine ja mineraale, millel on peanahale konditsioneeriv toime. Niisutab, pehmendab, rahustab nahka, eemaldab põletiku. Kummel — on puhastava, pehmendava ja ärritunud peanahale rahustava toimega, omab põletikuvastast ning antibakteriaalset efekti. Kõrvaldab kuivust ja kestendust, puhastab nahapoore ning tugevdab nahakude. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust.

Ravimtaimede ekstraktid (käokulla, raudrohu, pärna) — on seenhaiguste, põletiku-, allergiavastase, rahustava, kootava ja antiseptilise toimega, parandavad vereringet, ahendavad ning puhastavad poore, vähendades rasueritust, eemaldades sügeluse ja kõõma, normaliseerides rasva balanssi, tugevdades juukseid.  

Šampoon kahjustunud juustele puhastab nahka ja juukseid säästvalt mustusest ning taastab efektiivselt nende struktuuri, tagades kindla kaitse, niisutava ja konditsioneeriva efekti. Šampooni regulaarne kasutamine võimaldab 2-3 nädala jooksul taastada juuste tervist ning lisada neile hoolitsetud väljanägemist. 

Šampooni soovitatakse kasutada juuksestruktuuri häirete (keemilised lokid, sage juuste valgendamine, ammoniaaki sisaldavad juuksevärvid, „tangilokid“ jms.), juuste katkemise, seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral.  

Koostis: hirsi, passifloora (marakuia), kummeli, raudrohu, pärna, käokulla ekstraktid, sidrunhape, kokamiidopropüül betaiin, koko glükosiid, sorbiinhape, kokamfoatsetaat naatrium, naatrium laureet sulfaat, naatriumkloriid, glütseriin, polükvaternium-7, parfüüm, glütserüüloleaat, fenoksüetanool, kaprilüülglükool, guaar hüdroksüpropüül trimoonium kloriid, propüleenglükool.  

Šampoon VÄRVITUD JUUSTELE (COLOURCARE) 

Nagu me juba teame, toimub juuste värvimise ajal, olgugi need ka kõige säästvamad keemilised värvid, juuste soomuste (kutiikula) kihistumine ning sinna värvaine tungimine. Juuksed omandavad seejuures poorse struktuuri ja krobelise pealispinna ning juuste esialgse sileduse tagasisaamiseks on hädavajalik spetsiaalsete vahendite – palsamite, maskide jms. kasutamine. Tavaliste šampoonide kasutamisel selliste juuste puhul toimub edasine juuste lõhenemine ning nendelt värvaine väljapesemine, mille tõttu muutub nende värv. 

Šampoon SanoTint värvitud juustele hirsi, bambuse ekstraktide, E-vitamiiniga on loodud spetsiaalselt värvitud ja pleekinud juuste säästvaks pesemiseks, nende struktuuri parandamiseks ning värvi püsimise toetamiseks. 

Bambuse ekstrakt bambusevarte säsist sisaldab juukseid tugevdavat ränihapet. Tänu ränile kaitseb bambus ja silub juuste soomustega kaetud osa, küllastab juukseid niiskusega, toidab ja taastab õhukeste, kahjustunud ja lõhenenud juuste struktuuri, hoiab neid ümbritseva keskkonna ja kosmeetiliste vahendite agressiivse toime eest. Omab kootavat toimet, aeglustab hallide juuste teket, elustab juukseid, muudab need säravateks ja kuulekateks. 

Hirsi ekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest. Eriline tähtsus juustele on ränihappel, mis soodustab nende tugevnemist. 

Vitamiin E (tokoferüül atsetaat, tokoferool) avaldab niisutavat toimet, kaitseb juuksevärvi, juukseid ning peanahka UV-kiirte eest, toimides koos UV-filtritega, takistab rasuste juuste rakumembraanide liigset hapendumist, säilitades seeläbi juuste leelisuse, kaitseb DNA molekule vabade radikaalide ründe eest, soodustab haavakeste paranemist ning põletike eemaldamist, kaitseb juukseid enneaegse halliksminemise eest.  Tulemus: peanahk ja juuksed muutuvad vastupidavateks väliskeskkonna negatiivsete faktorite suhtes, juuksed säilitavad kauaks loomuliku läike ja kohevuse. 

Šampoon SanoTint värvitud ja pleekinud juustele ei pese juustelt värvi maha, vaid vastupidi, taastab värvimisest kahjustatud ja pleekinud juuste struktuuri, kaitseb juukseid, toetades värvi püsimist ning värskendades juukseid peale igat pesu. Šampoon stimuleerib peanaha vereringet, tõstab juuste elastsust, lisab neile läiget ja kohevust, meeldivat vaarikalõhna. 

Šampooni soovitatakse kasutada värvitud ja pleekinud, kahjustunud struktuuriga juuste, kuiva peanaha, seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral. 

Koostis: hirsi, bambuse ekstraktid, tokoferüül atsetaat, kokamiid dea, kokamidopropüülbetaiin, koko-glükosiid, sorbiinhape, guaar hüdroksüpropüül trimooniumkloriid, kaprilüülglükool, hüdroksüpropüül guaar, stireen/akrülaat kopolümeer,  hüdroksüpropüül trimooniumkloriid, vesi, laureet sulfaat naatrium, naatriumkloriid, parfüüm, glütserüüloleaat, propüleenglükool, fenoksüetanool.

Šampoon JUUSTE VÄLJALANGEMISE VASTU (CADUTA)

Migliorin šampoon juuste väljalangemise vastu  hirsi, marakuia, kummeli-, raudrohu-, pärna-, käokulla, naistepuna ekstraktide, keratiini, pantenooli, F-vitamiini, siidiproteiini, mineraalidega (vask, tsink, raud) on ette nähtud nõrkade, lõhenevate ja väljalangevate juuste regulaarseks hoolduseks, juuksejuurte tugevdamiseks. 

Hirsi ekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest. Eriline tähtsus juustele on ränihappel, mis soodustab nende tugevnemist. Hirsiekstrakt parandab naha ja juuste seisundit, eemaldab nende kuivuse, taastab kahjustunud juuste  struktuuri, pidurdab juuste väljalangemist

Passiflora ekstrakt (marakuia) on rikas flavonoidide ja glükosiidide poolest, sisaldab aminohappeid, vitamiine ja mineraale. Niisutab, pehmendab, rahusstab, kõrvaldab põletiku, on konditsioneeriva efektiga.  

Kummel — pehmendab, rahustab nahka, on põletikuvastase ja antibakteriaalse efektiga. Eemaldab kuivuse ja kestenduse, puhastab poore ning tugevdab nahakude, kontrollib rasunäärmete aktiivsust.  

Naistepuna, käokulla, raudrohu, kummeli, pärna ekstraktid – on seenhaiguste, põletiku-, allergiavastase, rahustava, kootava, antiseptilise toimega, tugevdavad vereringet, ahendavad ja puhastavad poore, vähendades rasueritust, eemaldavad sügeluse, normaliseerivad rasvade balanssi, tugevdavad juukseid. 

Peanahale ja juustele on kaitsva toimega hüdrolüseeritud siidiproteiin ning hüdrolüseeritud keratiin.  Pehmendavad pesemisvahendite (PAA) toimet, kattes juuste pinda valgukapsliga, soodustades nende struktuuri taastumist ja säilitades hüdrobalanssi. Lisavad juustele tugevust ja paindlikkust, stimuleerivad naharakkude taastumist. 

Linoleen- ja linoolhape (vitamiin F) — asendamatud, polüküllastamata rasvhapped Omega-6 perekonnast, mis tagavad naha ja juuste tervise. Mikroelementide kompleks: raud, tsink, magneesium on väga tähtsad juuksesibula toitmiseks ning uute juuste kasvuks. 

Juukseid tugevdav Migliorin šampoon puhastab juukseid pehmelt, sealjuures kasulikke aineid maha pesemata. Ravimtaimede ekstraktid mõjuvad  soodsalt peanahale, tugevdades vereringet, tänu millele toimub juuksejuurte toitmine neile vajalike mineraalidega. Šampoon lisab juustele elastsust, kohevust, läiget, elujõudu, jätab peanahale heaolutunde. Juba 2-3 nädala pärast kasutamise alustamisest väheneb juuste väljalangemine, stimuleeritakse uute juuste kasvu.  

Šampooni soovitatakse kasutada juuste väljalangemise, nõrkade ja habraste juuste, liiga kuiva peanaha, seborröa, psoriaasi, neurodermiidi korral. 

Koostis: hirsi, marakuia, käokulla, pärna, naistepuna, kummeli, raudrohu ekstraktid, piimhape, pantenool, linoleen/linoolhape, hüdrolüseeritud keratiin, hüdrolüseeritud siid, kokamidopropüülbetaiin, kokamiid dea, saharomütseedid; magneesiumi, raua, tsingi, vase, räni fermendid, fenoksüetanool, sorbiinhape, kaprilüülglükool, vesi, laureet sulfaat naatrium, tallouamfopolükarboksüülglütsinaat, naatriumkloriid, metüülsalitsülaat, polükvaternium-22, propüleenglükool, CI 47005, CI 10020.

SanoTint/Migliorin vahendid juuste tugevdamiseks ja raviks 

Kompanii VIVASAN soovitab juuste täisväärtuslikuks hoolduseks spetsiaalset sarja SanoTint/Migliorin juuksehooldusvahendeid, mis tugevdavad ja ravivad Teie juukseid, lisavad  ilu ja elegantsi igale juuksetüübile, olenemata nende esialgsest seisundist.    

Sarja kuuluvad:

1. SanoTint palsam igale juuksetüübile 

2. SanoTint siidjas juuksemask 

3. Migliorin ravivad ampullid juustele  

4. Migliorin lahus juuste väljalangemise vastu  

5. Migliorin  lahus juuste väljalangemise vastu (alkoholivaba)

6. SanoTint juukseõli juuste struktuuri parandamiseks  

7. Migliorin kapslid juuste tugevdamiseks ja nende kasvuks (vt. peatükk VI – BAT )

Kõrvuti traditsioonilise palsam-konditsioneeriga, mida kasutatakse peale igat pesemist igale juuksetüübile, on sarja lülitatud Siidjas juuksemask, välja töötatud spetsiaalselt tugevalt kahjustunud juustele. Tänu maskis olevatele hinnalistele komponentidele taastub kahjustunud juuksestruktuur täielikult, normaalsetele juustele on tagatud efektiivne kaitse agressiivse väliskeskkonna eest. Kahjustunud juuksestruktuurile soovitatakse Õli juuksestruktuuri parandamiseks, mis ravib juukseid kogu nende pikkuses, lisab neile tervet ja hoolitsetud väljanägemist. 

Juuste väljalangemise ja nende viletsa kasvu korral soovitatakse kasutada Ampulle ning Lahuseid juuste väljalangemise vastu, mis, aktiivselt toites juukseid ja peanahka, tugevdavad juukseid efektiivselt ning taastavad nende struktuuri seestpoolt, soodustavad tervete juuste kasvu. 

Teada on, et juustega võivad probleemid tekkida mitte ainult väliste faktorite mõjul, vaid ka mingite organismisiseste protsesside häirete korral, väga sageli – hädavajalike vitamiinide ja mineraalide puuduse tõttu. Seetõttu on hädavajalik koos välise hooldusega organismi tervendamine, selle rikastamine juuste kasvuks vajalike ainetega. Efektiivsemaks ja kiiremaks normaalse juuksestruktuuri taastamiseks, nende väljalangemise peatamiseks soovitatakse samaaegselt bioaktiivseid toidulisandeid (BAT) tarbida, mis taastavad organismi häiritud ainevahetuse, täiendavad vitamiinide, mineraalide, asendamatute rasvhapetega, tõstavad lokaalset immuniteeti, alandavad allergia tekke riski jms. 

Taoliste BAT-de hulka kuuluvad Migliorin kapslid juuste kasvu tugevdamiseks. Kõigi nende vahendite mõistlik ühitamine võimaldab Teil omada terveid ja hoolitsetud juukseid.  

Palsam IGALE JUUKSETÜÜBILE (BALSAMO)  

Kaasaegne, pehme ning samas efektiivne SanoTint Palsam igale juuksetüübile hirsiekstrakti, provitamiiniga B5 (kaltsium pantotenaat), biotiini ja hüdrolüseeritud nisuproteiiniga taastab kiiresti juuste  struktuuri ning kergendab nende hooldust.   

Palsami aluseks on hirsiekstrakt. Rikas aminohapete, vitamiinide (А,В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeosa naha ja juuksesibula normaalsete ainevahetusprotsesside toetamisel. Ränihape tagab juuste restruktueerimisprotsessi ning tugevdab juukseid. Hirsiekstrakt parandab efektiivselt naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, säilitab niiskuse, takistab juuste väljalangemist.  

Provitamiin В5 (kaltsium pantotenaat) ja biotiin reguleerivad ainevahetust nahas, olles põletikuvastase toimega ja soodustades naha- ning juuste defektide eemaldamist, parandab vereringet, tagab juuste niisutuse, parandab nende kvaliteeti. Biotiin, lisaks seborröavastasele toimele, kõrvaldab naha kuivuse, kestenduse, tugevdab juukseid  ja pidurdab nende väljalangemist. 

Hüdrolüseeritud siidiproteiin avaldab juustele kaitsvat ja taastavat toimet, niisutab juukseid ning peanahka, kaitseb ja stimuleerib nende taastumisprotsessi. Palsami aktiivseks komponendiks on sidrunhape. Soodustab kärbunud epiteeli eraldumist, on hügroskoopne, suurendades naha elastsust. Sidrunhape niisutab nahka ning on palsami pH regulaatoriks. 

Regulaarne palsami kasutamine tagab efektiivse juuksehoolduse ja kaitse ümbritseva keskkonna ebasoodsate faktorite vastu, vähendab ökoloogilist pinget, samuti garanteerib juuksestruktuuri taastamise. Juuksed saavad terve väljanägemise, on hoolitsetud, kergesti kammitavad ja soengusse sätitavad.  

Kasutamisjuhend: peale pea pesemist šampooniga kanda õhuke kiht palsamit käterätiku abil kuivatatud või kergelt niisketele juustele. Jaotada hoolikalt juustele kogu nende pikkuses juurtest kuni juukseotsteni. Mitte pesta! 

Koostis: hirsiekstrakt, hüdrolüseeritud nisuproteiin, sorbiinhape, kaltsium pantotenaat, biotiin, vesi, isopropüülstearaat, tsetearüülalkohol, laurüül dimonium hüdroksüpropüül, tsetrimooniumkloriid, parfüüm, sidrunhape, fenoksüetanool, alfa-metüül ionoon, kaprilüülglükool. 

Siidjas MASK igale juuksetüübile (SILK MASQUE)

Juustehooldusprogrammides soovitatakse reeglina palsamit ja spetsiaalseid šampoone. Siiski tugevalt kahjustatud juuste (UV-kiired, sagedane valgendamine ja värvimine, termiline ja keemiline toime jne.) puhul on see ebapiisav. Selleks on vaja täiendavalt kasutada tervendav-taastavaid juuksemaske. Sellised maskid taastavad aja jooksul juuste struktuuri, kaitsevad agressiivse valgendava, keemiliste vahendite ja UV-kiirte toime eest. Pideva juuksemaskide kasutamise korral näevad juuksed alati välja terved ja hoolitsetud. 

Siidja maski SanoTint igale juuksetüübile aktiivseks toimeaineks on hirsiekstrakt, biotiin, pantenool ja siidiproteiin. Teada on, et hirsiekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (A, B1, B5, PP, pantoteenhape), mineraalide (P, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeroll naha ja juuksesibula normaalsete ainevahetusprotsesside toetamisel. Ränihappel on hirsiekstraktis eriline koht juuste tugevdajana. Hirsiekstrakt parandab efektiivselt naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustatud struktuuri, säilitab niiskust, ennetab juuste väljalangemist. Siidiproteiin, mis katab naha ja juuste pinda, üheltpoolt soodustab juustestruktuuri taastamist, teiseltpoolt – toetab vee ja niiskuse tasakaalustamist. 

Maski väga tähtsateks osadeks on vitamiin B5 (pantenool) ja biotiin. Pantenool toimib naha ainevahetusele, on põletikuvastane, soodustab naha ja juuste defektide kõrvaldamist. Parandab peanaha verevarustust, stabiliseerib hüdrobalanssi, parandab juuste kvaliteeti ja lisab kohevust. Biotiin kõrvaldab naha kuivuse, kestenduse, tugevdab juukseid ja ennetab nende väljalangemist, parandab lahtikammimist, on aktiivse seborröavastase toimega. 

Juuksemaski mitte vähemtähtsaks aineks on piimhape, mis soodustab surnud epiteelrakkude eraldumist, samas toimib hügroskoopselt, suurendades plastilisust ja elastsust. 

Regulaarne juuksemaski kasutamine tagab tugevalt kahjustatud juuste efektiivse kaitse ümbritseva keskkonna agressiivse toime eest, samuti garanteerib juuste struktuuri taastamise  ning nende välisilme reaalse paranemise. 

Kasutamisjuhend: peale pea pesemist šampooniga kanda vähene kogus maski (10 ml) niisketele või käterätiku abil kuivatatud juustele. Jaotada juustele hoolikalt kogu nende pikkuses, jätta mõneks minutiks toimima. Seejärel loputada veega ja kuivatada. 

Koostis: hirsiekstrakt, biotiin, kaltsium pantotenaat, hüdrolüseeritud siid, piimhape, kokamiid DEA,  vesi, tsetearüülalkohol, tsetrimooniumkloriid, isopropüülstearaat, amodimetikoon, dimetikoon, dimetikonool, tsüklopentasiloksaan, sorbiinhape, parfüüm, fenoksüetanool, kaprilüülglükool. amodimetikoon, parfüüm, dimetikoon,  antibakteriaalsed ained.

AMPULLID Migliorin juuste tervendamiseks (Fiale per capelli)

Ampullid juustele on ette nähtud intensiivseks tervendamiseks kahjustatud ja väljalangevate juuste, naha sügeluse, kõõma, seborröa tekke  korral (juuste värvimise ja valgendamise kahjulikud vms.). See on tõhus vahend juuste väliseks hoolduseks, mis soodustab peasibula juustega kaetud osa hapniku, vitamiinide, mineraalidega varustamist, järelikult, juuste ja nende kasvu tugevdamist. 

Ampullide oluliseks koostisaineks on hirsiekstrakt, milles on suur kogus juuste moodustamiseks hädavajalikku ränihapet. Ränihape hoolitseb juuste taastumise ja tugevdamise eest.  Hirss on samuti rikas aminohapete, vitamiinide (A, B1, B5, PP, pantoteenhape), mineraalide (P, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeosa peanaha ja juuksesibulate ainevahetusprotsesside toetamises. Hirsiekstrakt parandab efektiivselt peanaha ja juuste seisundit, säilitab niiskust, ennetab juuste väljalangemist. 

Põldosi — rikas ränihappe, C-vitamiini, rasvhapete poolest. On kootava ja põletikuvastase toimega. Reguleerib rasunäärmete funksioone. 

Peasalat  — sisaldab proteiine, nikotiinhapet, mineraalsooli, suurel hulgal askorbiinhapet, karotiini, rutiini, B-rupi vitamiine, rauasooli, joodi, kaaliumit, fosforit. Takistab juuste väljalangemist. 

Teeleht – eemaldab peanaha põletiku.

Naistepuna – on toniseeriva, haavasid parandava ja antiseptilise toimega. Parandab naha verevarustust ja rakusisest ainevahetust. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust. Hamamelis – parandab peanaha mikrotsirkulatsiooni, on toniseeriva, nahale rahustava toimega. Ahendab poore, vähendades rasueritust. 

Kummel – sisaldab asuleeni ja bisabolooli. On puhastava, pehmendava ja rahustava toimega ärritunud nahale, põletikuvastase ja antibakteriaalse efektiga. Eemaldab naha kuivuse ja kestenduse, puhastab poore ja tugevdab nahakude. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust. 

Takjas – põletiku- ja seentevastase toimega, allergiavastane, kõrvaldab sügeluse ja kõõma. 

Võilill – sisaldab vitamiine A ja K, normaliseerib rakufunktsioone, vedelikubalanssi, on põletikuvastase toimega. 

Hobukastan – parandab mikrotsirkulatsiooni, tugevdab naha kapillaaride seinu, on resorbeeriva toimega. 

Artišok – puhastab ja tervendab nahka.

Metsmoon – toimib nahale rahustavalt. Lavendel – põletikuvastase ja antiseptilise toimega. Topeltroos – pehmendavate ja kootavate omadustega, on põletikuvastase, konditsioneeriva ja allergiavastase toimega. 

Altee -  põletikuvastase toimega. Heinputk – põletikuvastane, puhastab nahka. 

Metskassinaeris – sisaldab palju lima- ja parkaineid, paranda nahastruktuuri, tõstab elastsust, eemaldab põletiku.

Mitte vähem tähtsateks ampullide komponentideks on provitamiin ja vitamiin B5 (pantenool, kaltsium pantotenaat) ning biotiin. Pantenool ja kaltsium pantotenaat reguleerivad naha ainevahetust, on põletikuvastase toimega, soodustades naha- ja juuste defektide kõrvaldamist. Parandavad naha vereringet, tagavad niisutava efekti, parandavad juuste kvaliteeti, lisavad neile kohevust.  

Biotiin kõrvaldab naha kuivuse, kestenduse ja kõõma tekke,  tugevdab juukseid ning pidurdab nende väljalangemist, lõhenemist, parandab kasvu, on seborröavastase toimega.  

Tunduvalt tõstab toimeefekti hüdrolüseeritud siidiproteiin. Kattes naha ja juuste välispinda, taastab nende struktuuri, teisalt toetab niiskusebalanssi ja kergendab hooldust. Juustele kaitsevõimet lisab hüdrolüseeritud keratiin, mis taastab juuste struktuuri, lisab neile kohevust.

Juustele mõeldud ampullide regulaarne kasutamine aitab juukseid tugevdada, tõeliselt vähendada nende väljalangemist ja parandada struktuuri, stimuleerida uute juuste kasvu, tagab kindla kaitse väliskeskkonna ebasoodsate faktorite suhtes, taastab peanaha tervise. 

Kasutamisjuhend: minimaalselt 2 korda nädalas kuu jooksul kanda juustele peale nende pesemist. Ampulli sisu valada peopesale, jaotada ühtlaselt kogu peanahale ning masseerida sõrmeotste abil ringjate liigutustega. Kuu möödudes teha kuur uuesti, kasutades 1 ampull nädalas. Mitte maha pesta! Hoiduda silma sattumast! Rasketel juhtudel (tugev juuste väljalangemine, peanaha sügelus või tugev kõõm) võib preparaati kasutada iga päev. Soovitatakse samal ajal kasutada SanoTint šampooni jt. vahendeid. 

Koostis: hirsi-, põldosja, lehtsalati, naistepuna, hamamelise, artišoki, kummeli, takja, võilille, hobukastani, metsimooni, lavendli, topeltroosi, altee, heinputke, metskassinaerise, teelehe ekstraktid. 

Migliorin Lahus-sprei juuste väljalangemise vastu

(Lozione spray CADUTA)

Innovaatiline taimne lahus-sprei  mürri, kaneeli, ingveri, aloe vera, loorberi jt. taimsete ekstraktide, kampriga nõrkade ja kahjustatud juuste raviks, juuste väljalangemise peatamiseks, peanaha sügeluse eemaldamiseks.

Puhastavad ja toitvad ained soodustavad peanaha mikrotsirkulatsiooni, mis tagab täiendava juuksejuurte  toitmise. Nõrkade ja  kahjustatud juuste raviks, juuste väljalangemise vastu, peanaha sügeluse korral. Kaneel ja nelk stimuleerivad, tagavad juuksefolliikulitele toidu, võitlevad efektiivselt seente ning kahjulike bakterite – enneaegse juuste väljalangemise põhjustajatega. Ingver niisutab, toniseerib, parandab peanaha mikrotsirkulatsiooni, lisab juustele elujõudu, energiat, vähendab haprust. On desinfitseerivate omadustega, kõrvaldab peanaha ärrituse, muudab juuksed taltsateks, lisab neile läiget ja sädelust. Juukseid sügavalt läbiv aloe taastab nende struktuuri. Juuste pinnale moodustub õhuke kaitsekiht-kile, mis säilitab niiskust, kaitstes neid kahjulike mõjude eest ja lisades juustele läiget. Loorber takistab juuste rabedust ja väljalangemist, toidab ning kaitseb neid. Lisab juustele elastsust, tihedust ning stimuleerib nende kasvu. Feerula stimuleerib juuste kasvu, eemaldab juuksekiharatelt pinged keemilise vahelesegamiseta, mähib ning silub igat juuksekarva, struktuuri kahjustamata.                        

Heinputk toniseerib ja niisutab peanahka, tugevdades selle kaitsefunktsioone ning normaliseerides rasunäärmete tööd. Efektiivne kuivade ja katkevate juuste korral. Kalmus tugevdab juuksejuuri,   takistab nende väljalangemist ja hävimist. Kasulik kuiva seborröa korral, millega kaasneb kõõm.  Muskaatpähkel stimuleerib peanaha vereringet, toidab juuksefolliikuleid, peatab juuste väljalangemise, stimuleerib nende kasvu, normaliseerib rasunäärmete tööd, soovitav rasuste juuste hoolduseks. Kurkumil on antiseptiline toime, efektiivne juuste tugevdamiseks ja kõõmaga toimetulekuks. Kamper ja mentool värskendavad ning toniseerivad peanahka, stimuleerivad verevoogu juuksejuurtesse, parandades nende toitmist ja kasvu. Lisaks takistab kamper enamuses mikroobide arengut, seetõttu võitleb aktiivselt kõõma ja juuste väljalangemise vastu.  

Regulaarne lahuse kasutamine soodustab juuste väljalangemise lakkamist ning uute tervete juuste kasvu. Juuksed muutuvad seejuures pehmeteks ning „kuulekateks“, omandavad sära ja kohevuse.   

Kasutamine: Peale pea pesemist pihustada ühtlaselt juuksejuurtele, masseerida peanahasse. Mitte maha pesta! Võib kasutada igapäevaselt! Soovitatakse ühitada šampooniga juuste väljalangemise vastu ja SanoTint/Migliorin vahenditega. 

Koostis: aloe, feerula, mürri, hiina heinputk, tseiloni kaneelipuu, nelgipuu, ingver, kalmus, muskaatpähkel, lõhnav, kurkum, kamper, loorber, metüülnikotinaat, CI 47005, limoneen, geraniool, denat. alkohol, destill. vesi, eukalüptool, mentool, salitsüülhape.  

Migliorin Lahus-sprei juuste väljalangemise vastu (alkoholivaba) 

(Lozione spray CADUTA ALCOHOL FREE)

Juukseid säästev taimne lahus-sprei, alkoholivaba, taimsete ekstraktide, keratiini, vitamiinidega B5 ja H, mikroelementidega ((raud, tsink, vask, magneesium) on mõeldud spetsiaalselt kuivadele juustele ja tundlikule, ärritunud peanahale. 

Lahus soodustab juuksesibula varustamist hapnikuga, elustamist ja tugevnemist. Soovitatakse juuste väljalangemise, peanaha sügeluse, uute juuste kasvu stimuleerimiseks. Oluliseks komponendiks on õlisisaldsega hirsiekstrakt – kõrge ränihappe (kuulub ka juuste koostisse) sisaldusega kõrreline. 

Tänu oma taimsele päritolule absorbeerub ränihape  juustes kergesti, tagades juuste taastumise ja tugevnemise. Hirsiekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeosa naha ja juuksesibula normaalse ainevahetuse toetamisel. Hirsiekstrakt parandab efektiivselt naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, säilitab niiskust, takistab juuste väljalangemist. 

Teisteks mitte vähemtähtsateks lahuse komponentideks on provitamiin ja vitamiin B5 (pantenool, kaltsium pantotenaat) ning biotiin. Pantenool ja kaltsium pantotenaat reguleerivad naha ainevahetust, on põletikuvastase toimega, soodustades naha- ja juuste defektide kõrvaldamist. Parandavad naha vereringet, tagavad niisutava efekti, parandavad juuste kvaliteeti, lisavad neile kohevust.

Biotiin kõrvaldab naha kuivuse, kestenduse ja kõõma tekke, tugevdab juukseid ning takistab nende väljalangemist, lõhenemist, parandab nende kasvu, on aktiivse seborröavastase toimega. 

Tuntavalt tõstab toimeefekti hüdrolüseeritud siidiproteiin. Kattes naha ja juuste pinda, ühest küljest soodustab nende struktuuri taastumist, teisalt – toetab hüdrobalanssi ning kergendab juuste hooldust. Kaitsvalt mõjub juustele hüdrolüseeritud keratiin. Taastab juuste struktuuri, lisab neile vastupidavust. 

Mikroelementide kompleks: raud, tsink, vask, magneesium – on väga tähtsad  juuksesibula toitmise ja uute juuste kasvu juures. 

Lisaks osaleb lahuse kompositsioonis taimseid ekstrakte, mis mõjuvad peanahale ja juustele soodsalt. Põldosi – on rikas ränihappe, C-vitamiini, rasvõlide poolest. Toimib kootavalt ja põletikuvastaselt. Reguleerib rasunäärmete funktsioone. 

Peasalat  – sisaldab proteiine, nikotiinhapet, mineraalsooli, suurel hulgal askorbiinhapet, karotiini, rutiini, B-grupi vitamiine, rauasooli, joodi, kaaliumit, fosforit. Takistab juuste väljalangemist. 

Teeleht – Eemaldab peanaha põletiku.  Naistepuna – omab toniseerivat, haavasid parandavat, antiseptilist toimet. Parandab naha vereringet ja rakusisest ainevahetust. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust.  

Hamamelis (nõiapuu) – parandab mikrotsirkulatsiooni, on peanahale toniseeriva, rahustava toimega. Ahendab poore, vähendades rasueritust. Artišok – puhastab ja tervendab nahka.

Kummel – sisaldab asuleeni ja bisabolooli. On puhastava, pehmendava ja rahustava toimega ärritunud nahale, omab põletikuvastast ja antibakteriaalset efekti. Eemaldab kuivuse ja kestenduse, puhastab nahapoore ning tugevdab kudet. Kontrollib rasunäärmete aktiivsust. 

Takjas – on põletiku- ja seentevastaste omadustega, allergiavastase toimega, kõrvaldab sügeluse ja kõõma.   

Võilill – sisaldab vitamiine А ja К, normaliseerib rakufunktsioone, vedeliku balanssi, on põletikuvastase toimega. Hobukastan – parandab mikrotsirkulatsiooni, tugevdab kapillaaride seinu, hästi imenduv.

Metsmoon – mõjub nahale rahustavalt.

Lavendel –  põletikuvastase ja antiseptilise toimega.  

Topeltroos – pehmendavate ja kootavate omadustega, põletikuvastase, konditsioneeriva ning allergiavastase toimega. 

Metskassinaeris – mõjub peanahale rahustavalt, eemaldab ärrituse ja põletiku, tagab loomuliku kaitse. 

Heinputk – põletikuvastase toimega, puhastab nahka, kasutatakse laialt rahvameditsiinis juuste väljalangemise pidurdamiseks ja nende kasvu stimuleerimiseks. 

Kasutamine: Pihustada ühtlaselt juuksejuurtele, masseerida peanahasse.Võib kasutada igapäevaselt! Soovitatakse ühitada šampooniga juuste väljalangemise vastu ja SanoTint/Migliorin vahenditega. 

Koostis: taimsed ekstraktid (hirsi-, altee, kreeka heinputke, suure teelehe, põldosja, aedsalati, naistepuna, virgiinia hamamelise, külvatud artišoki, saksa kummeli, suure takja juure, võilille, hobukastani, metsimooni, kitsalehelise lavendli, topeltroosi, metskassinaeri), kaltsium pantotenaat, pantenool, hüdrolüseeritud keratiin, hüdrolüseeritud siidiproteiin, sidrunhape, linahape, ferment saccharomyces/silikoon, saccharomyces/magneesium, saccharomyces/vask, saccharomyces/raud, saccharomyces/tsink, CI 10020, CI 47005, vesi, propüleenglükool, ПЭГ-40 hüdrogeniseeritud kastoorõli, metüülsalitsülaat, PVP. 

SanoTint ÕLI juuksestruktuuri parandamiseks

(OLIO NON OLIO)

«Mitterasvane» õli kuldse hirsi ekstrakti, biotiini, kaltsium pantotenaadi, UV-filtriga normaalsete ja kahjustatud juuste regulaarseks hoolduseks. Kaitseb juukseid ümbritseva keskkonna (päike, merevesi, saastunud õhk jms.) agressiivse toime eest, taastab juuksestruktuuri, lisab neile mahtu, tihedust ja läiget, takistab juukseotste lõhenemist. Eriti soovitav kuivadele, värvitud, pleekinud, lõhenenud ja kahjustunud juustele (keemiliste vahendite, UV-kiirte, merevee jne. poolt). Saab kasutada ka soengu säilitamiseks. Hirsiekstrakt on rikas aminohapete, vitamiinide (А, В1, В5, РР, pantoteenhape), mineraalide (Р, Mg, F, Mn, Si) poolest, millel on võtmeosa naha ja juuksesibula normaalse ainevahetuse toetamisel. Hirsiekstrakt parandab efektiivselt naha ja juuste seisundit, kõrvaldab kuivuse, taastab kahjustunud struktuuri, säilitab niiskust, takistab juuste väljalangemist. Väga tähtsateks õli komponentideks on vitamiin B5 (kaltsium pantotenaat) ning biotiin (vitamiin H). Kaltsium pantotenaat tugevdab juuste struktuuri ning takistab nende väljalangemist, lisab neile läiget, takistab enneaegset halliksminemist. Biotiin kõrvaldab juuste kuivuse, tugevdab juukseid ning takistab nende väljalangemist, lõhenemist, on aktiivselt seborröavastase toimega. Hüdrolüseeritud nisuproteiinid – kergesti omastatav proteiinide vorm, hädavajalik juuste toitmiseks ja nende tervise säilitamiseks. Toimib nii juuste pinnale: säilitab niiskust, kaitseb ümbritsevate faktorite kahjuliku toime eest ning taastab juuste kahjustatud kutiikula osakesi, kui ka seestpoolt: sügavalt niisutava ja taastava efektiga. Linalool, geraniool, hüdroksütsitronellaal – naturaalsed aromatisaatorid, eeterlike õlide komponendid.  Konditsioneeriv lisand polükvaternium ennetab peanaha kuivamist ja sügelust, juukseid – lõhenemise eest, taastab neid seestpoolt, takistab juuste elektriseerumist.

See „mitterasvane“ õli on unikaalne selle poolest, et ei jäta praktiliselt juustele rasvast jälge, samas lisab juustele läiget, hoolitsetud väljanägemist ning muudab need „kuulekateks“ ja soengusse sätitavaks. 

Kasutamine: Kanda õli niisketele või kuivadele juustele, jaotades ühtlaselt kogu juuste ulatuses. Mitte maha pesta! Soovitatakse ühitada SanoTint/Migliorin šampoonidega.  

Koostis: kuldse hirsi õliekstrakt, hüdrolüseeritud nisuproteiinid (sisaldavad B5- ja H-vitamiine), denat. alkohol, destill. vesi, polükvaternium, hüdroksüetüültselluloos, polüsorbaat-20, etüülheksüül metoksitsinnamaat, etanoolamiin, parabeenid, propüleenglükool, fenoksüetanool, alfa-metülionoon, hüdroksütsitronellaal, geraniool.  

Šampoonides ja teistes juuksehooldusvahendites olevate traditsiooniliste abikomponentide omadused 

Akrülaat sopolümeer — paksendaja, veeslahustuv polümeer, tagab vesilahuste ja emulsioonisüsteemide tiheduse tänu keeruliste struktuuride tekkele. Muudab šampooni läbipaistvaks ja ühetooniliseks.  

Allantoiin — looduslik parandav vahend  varemerohust, pehmendab naha sarvestunud kihti, soodustab surnud naharakkude eemaldumist, stimuleerib uute rakkude kasvu. 

Amfoteerne PAA — veeslahustuv pehmelt puhastav aine, nt. kokoamfoatsetaat naatrium, nimetusega Euroglük AM, kuulub delikaatsete šampoonide, dušigeelide koostisse.

Anioonne PAA  — veeslahustuv, küllaltki kare puhastav aine, nt. naatrium laureet sulfaat, nimetusega Texapon 70, moodustab palju vahtu, on laialt kasutatavaks ingrediendiks šampoonide, dušigeelide koostises. 

Amodimetikoon – silikoon: aitab paremini soengusse sättida. 

Bensüülsalitsülaat —  UV-kiirte neelaja. 

Bensoehape ja salitsülaadid  — suurepärased koorivad vahendid.

Biotiin — (vitamiin Н) kõrvaldab naha kuivust, kestendust, tugevdab juukseid ning takistab nende väljalangemist, lõhenemist, on aktiivselt seborröavastase toimega.  

Bumetrisool  — universaalne UV-filter. 

Hüdroksüetüültselluloos — vee- ja emulsioonisüsteemide paksendaja kreemide, palsamite, lahuste, geelide jms. Koostises. Nimetus – natrosol  250 HR.

Hüdrolüseeritud nisuproteiin  — pehmendab pesemisvahendite toimet, niisutab nahka ja juukseid, stimuleerib naharakkude taastumisprotsesse.  

Glükool distearaat  — konditsioneer, takistab peanaha ülekuivamist ja sügelust, juukseid aga lõhenemise eest, taastades neid seestpoolt, takistab juuste elektriseerumist. 

Taimne glütseriin — saadakse taimeõlide rafineerimise kõrvalproduktina. Kasutatakse kosmeetikatoodete koostises naturaalse niisutava kompleksina sarvkihi veesisalduse reguleerimiseks. Glütseriin ning selle derivaadid – on pehmendavad ja niisutavad vahendid, tõstavad naha elastsust. Kõrvaldavad ebameeldiva naha kiskumise- ja kuivusetunde ning kaitsevad seda väliskeskkonna ja olmekeemia kahjulike mõjude eest.  

Glütserüüloleaat — aine, mis hoolitseb naha eest ja pehmendab seda – säilitab ning taastab selle lipiidse kihi.

Guaar hüdroksüpropüültrimoonium kloriid — looduslik konditsioneer, saadud guaarvaigust (Indias kasvavatest troopilistest puudest). Tänu katioonsele päritolule „töötab“ ainena, mis kaitseb sarvestunud nahakihti seebi ja PAA eest ning agendina kindlustab šampoonides vahu. Lisab juustele lopsakust ja kergendab peale pesu juuste soengusse sättimist.  

Guaarkummi — kindlustab juuste hoolduse ning lisab neile niiskust.  

D-pantenool — provitamiin В5, kasutatakse naha- ja juuksehooldusvahendites. Parandab juuste kasvu, lisab kohevust ja tervet läiget ning parandab nende lahtikammimist. On haavasid parandava ja niisutava toimega, parandab naha vereringet. 

Detsüülglükosiid  — mitteionogeenne pindaktiivne aine, säästvalt puhastavate omadustega. Kasutatakse delikaatsetea šampoonides, dušigeelides, näopesemisvahtudes. Nimetus  Plantacare  2000.

Diamiid süsihape (uurea) — antiseptik, üks naha epidermist niisutavatest naturaalsetest komponentidest.  

Dimetikoon — silikoonpolümeer, kasutatakse konditsioneerina mitte mahapestavates juusteloputusvahendites ja palsamites juustele pehmuse, siidisuse ja läike lisamiseks.

Dimetikonool  — silikoon: lisab juustele loomulikku läiget, kergendab nii kuivade kui niiskete juuste lahtikammimist. 

Disodium EDTA — metalliioonidega komplekse moodustav, vesilahusega sidumiseks. Nimetus Trilon B. 

Nisuiduõli — sisaldab polüküllastamata rasvhapete kompleksi, sealhulgas nahale asendamatuid linool- ja alfa-linoleenhappeid, E-vitamiini, karotinoide. Taastab epidermise struktuuri, omab antiradikaalset kaitset. 

Isopropüülisostearaat — retseptuuris emolendi funktsiooni täitev komponent. Annab emulsioonile mitterasvase ja kerge konsistentsi. Jaotub hästi nahapinnale, lisades sellele elastsust. Asendab nahadefekte, peale epiteeli eemaldumist täiendab lipiidide tagavaraga, esineb määrdeainena ning ennetab transdermaalset veekadu. Nimetus – Prisorin 2021.  

Isopropüülmüristaat — emulsioonis emolent-paksendaja funktsioone täitev komponent. Jaotub hästi nahapinnale, lisades sellele pehmust. Nimetus - Estol 1514.

Kamper  — antiseptik, valuvaigistava, soojendava efektiga, laiendab veresooni.

Kaprüülik kaprik triglütseriid  — niisutaja. Kuna on taimse päritoluga (triglütseriidid), täidab emolendi osa, nahale pehmendav ja niisutav, jotub hästi nahale. 

SanoTint juuksevärvid ja juuste valgendaja 

Juuksevärvid Sanotint

Uue põlvkonna värvid, ei sisalda juuste struktuuri lagundavat ammoniaaki, selle koostisse on lülitatud vahendid juuste hooldamiseks. 

1) Taimne ammoniaagivaba juuksevärv „SanoTint classic“ oma 30 tooniga on ette nähtud juuste säästvaks värvimiseks. Sisaldab hirsiekstrakti, on rikas ränihappe poolest. Suurepärane kaitse juustele, sisaldades kase, viinamarjaseemne, oliivilehtede ekstrakte, samuti vitamiine kaltsium pantotenaati ja biotiini. Juuksevärv SanoTint ei riku juukseid, vaid vastupidi – tugevdab ja taastab nende struktuuri. Ei sisalda konservante-parabeene.

2) Juuksevärv «SanoTint light» (12 tooni)

Super-säästev, normaalsetele ja kahjustunud juustele, samuti tundlikule ja allergilistele reaktsioonidele kalduvale peanahale. Ei sisalda ammoniaaki, parabeene, metalle ega p- fenüüldiamiini, mis võiksid nahaärritust esile kutsuda.

Juuksevärv SanoTint sisaldab hirsiõli. See kõrreline on väga rikas räni poolest, mis toidab juuksejuuri, soodustab juuste kasvu. Seetõttu muutuvad juuksed peale SanoTint juuksevärviga värvimist terveteks ja elusateks, puudutusel meeldivateks. Ent igal juhul soovitatakse peale juuste värvimist kasutada palsam-konditsioneeri. Viimane tugevdab juukseid ja lisab neile siidisust ja sära. 

•Juuksevärv SanoTint kuulub nn. poolnaturaalsete juuksevärvide hulka, sisaldades minimaalses koguses keemilisi värvaineid (alla 0,1%). Ei ole fikseeritud ühtki juhtumit, mil oleks tekkinud allergiat juuksevärvi SanoTint kasutamise tagajärjel.

•Juuksevärv SanoTint katab hästi heledaid ja halle juukseid, seejuures halle juukseid soovitatakse värvida juuste naturaalset tooni. Kuivõrd Juuksevärv SanoTint on ette nähtud juuste säästvaks värvimiseks (ei sisalda ammoniaaki), siis selle abil saab juukseid värvida heledamaks vaid 1-2 tooni võrra.

•Tumedate juuste värvimiseks heledamaks kui 2-3 tooni soovitatakse eelnevalt kasutada valgendajat SanoTint. Ent ka seljuhul ei saa tumedaid juukseid värvida päris heledaks. See tähendab, et heledatele toonidele mõeldud värv ei ole ette nähtud tumedatele juustele (vt. tabelit).

•Juuksevärv SanoTint sisaldab hirsiõli. See kõrreline on väga rikas räni poolest, mis toidab juuksejuuri, soodustab juuste kasvu. Seetõttu muutuvad juuksed peale juuksevärviga SanoTint värvimist terveteks ja elusateks, katsumisel meeldivateks. Ent igal juhul soovitatakse peale juuste värvimist kasutada palsam-konditsioneeri. Viimane tugevdab juukseid ja lisab neile siidisust ja sära. 

Värvimise tulemusele avaldavad tõeliselt mõju järgmised faktorid:

• Juuste loomulik värv ja hallide juuste olemasolu;

• Juuste struktuur;

• Vahendid, millega olete juukseid töödelnud;

• Preparaadi temperatuur ja toime kestvus. 

• Juuste loomulik värv ja hallide juuste olemasolu;

• Juuste struktuur;

• Vahendid, millega olete juukseid töödelnud;

• Temperatuur värvimise ajal ja preparaadi toime kestvus. 

Enne kui alustada värvimist, peate täpselt kindlaks tegema, kui palju värvi kulub Teie juustele ja selle värvi, mida Te soovite saada värvimise tulemusena. Soovitud värvi saate valida värvide näidistepaleti hulgast 1-30. Ärge unustage võrrelda järgmises tabelis olevaid andmeid ja selgeks teha, kas Te saate soovitud tulemuse oma juuste peal. Värvi valikul tuleb samuti arvestada sellega, et kuldsed toonid annavad pooltooni võrra heledama tulemuse, tuhmid aga – pooltooni võrra tumedama kui põhivärvid. Kahtluse korral tuleb valida heledam toon, sest seda on kergem parandada kui tumedat. 

Juhul kui Teil ei ole halle juukseid, siis võite valida või toonida või värvida juukseid. Kui halle juukseid on palju, siis me soovitame värvimist. Arvestage, et punase tooniga värvid jäävad hallidele uustele väga eredad, seetõttu on loomuliku tulemuse saamiseks parem erinevaid värve kokku segada. Seejuures mida rohkem on halle värve, seda suurem peab olema põhitooni osa. 

Näiteks: 

Algne juuste värv ruuge, 80% halle juukseid

Soovitud värv Nr. 24 (punane kirss)

Värvide segamise retseptuur: 1 osa nr. 09 (ruuge) ja 3 osa nr. 24 (punane kirss)

Iga värvipakend sisaldab: 

1 tuub värvi – 55 ml

1 pudel fikseerivat emulsiooni – 55 ml

1 pudel palsamit – 15 ml

1 paar ühekordseid kindaid

Kasutamise instruktsioon:

1. Segage hoolikalt värv ja fikseeriv emulsioon võrdsetes kogustes tavalises tassis. Ärge unustage seejuures kindaid kätte panna. 

2. Kandke segu kammi või harja abil pesemata juustele, eriti hoolikalt – juuksejuurtele. Hoiduge seejuures värvimast oma käsi, nahka ja rõivaid. Jätke värv juustele 15-30 minutiks.

3. Peske värv hoolikalt maha sooja veega jakuivatage juuksed käterätiku abil. 

4. Kandke juustele veidi palsam-konditsioneeri. Jaotage seda juustele ühtlaselt kammi abil. Ärge peske maha! Andke juustele vajalik vorm fööni ja kammi abil. 

Juuksevärvide “SanoTint” kasutamise tabel, olenevalt Teie juuksevärvist

	Teie juuste

loomulik värv

SanoTint Classic
	must
	mustjas-pruun
	kastan-pruun-tume
	kastan-pruun
	kastan-pruun

hele
	tume-pruun
	pruun
	hele-pruun
	hele-blond

	01 must
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	02 mustjaspruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	03 kastanpruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	04 kastanpruun-hele
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	05 kastanpruun-kuldne
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	06 kastanpruun-tume
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	07 kastanpruun-tuhm
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	08 mahagon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	09 pruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 helepruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11 meeblond
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12 kuldpruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13 rootsu blond
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14 tumepruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15 tuhkjas-pruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16 vasepruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17 sinkjas-must
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18 naaritsapruun
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19 heleblond
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20 tizian
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21 mustikas
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22 metsamari
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23 punane sõstar
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24 punane kirss
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                25 Moka
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	                26 Tubakas
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	                27 Havanna blond
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	                28 Punane kastan 
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	               29 Tumepruun vask
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	               30 Tumepruun soe
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	


SanoTint Light (kerged värvid)

	73 Naturaalne kastan 
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	74 Hele kastan 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+

	75 Kuldne kastan 
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	76 Merevaik pruun
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	77 Tumepruun kuldne
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	78 Mahagon
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	79 Naturaalne pruun
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	84 Tumepruun
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	85 Veneetsia vaskpruun
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	86 Apelsinipruun
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	87 Ekstra hele-kuldne blondiin
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	88 Ekstra helepruun
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+


· + Võib kasutada “SanoTinti”

Lõpptulemus oleneb juuste algvärvist (võimalikud toonide variatsioonid)

Nõuanded juuste värvimiseks: 

· Enne värvimist ei tule reeglina pead pesta, ent juhul, kui juuksed on väga määrdunud, lakiga kokku kleepunud või väga rasvased, on vaja neid pesta. Seejuures ei ole vaja peanahka aktiivselt masseerida. Värvi tuleks peale kanda käteräti abil kuivatatud juustele.

· Esimesel värvimisel peab juuksevärvi peale kandma kogu juuste pikkuses. 

· Väljakasvanud juuksejuurte värvimiseks kantakse värvi algul juuksejuurtele. 15-20 minuti pärast kantakse järelejäänud emulsioon juustele kogu nende pikkuses ning ka juurtele, jäetakse 10 minutiks, misjärel tuleb värv hoolikalt maha pesta ja pea šampooniga ära pesta. 

· Temperatuur ja toimimise aeg mõjutavad värvimise tulemust tunduvalt. Kui juuksed on soojas, toimub värvimine kiiremini. Intensiivseks värvimiseks peab toimeaeg olema umbes 30 minutit, seejuures soovitatakse katta juuksed mütsi ja käterätikuga. 

Juukseotste toonitamine: 

Praegu on väga moodne värvida juukseotsi teise värviga või neid valgendada. Eriti efektiivne on see lühikeste juuste puhul. Seda tehakse järgmiselt: eraldi juuksesalgud korjatakse kokku (panna kindad kätte!!!) ja kammitakse valgendaja või värviga kokku tehtud kammi abil. Hoitakse 5-10 minutit. Seejuures võib juuksed katta polüetüleenist mütsikese või käterätikuga. 

Värvimisel tehtud vigade põhjused:

	Viga
	Võimalik põhjus

	Liiga tume värvimise tulemus
	Valitud liiga tume värv

Liiga peened juuksed

	Liiga hele värvimise tulemus
	Valitud liiga hele värv

	Ei värvunud kõik juuksed


	Liiga vähe värvi olnud

Liiga hallid juuksed

Liiga paksud juuksed

Juuksehooldusvahendite valik


Traditsioonilised küsimused ja vastused värvide SanoTint kohta

1. Kas võib juuksevärviga SanoTint halle juukseid täielikult katta?

Juuksevärviga SanoTint võib värvida halle juukseid olenevalt nende struktuurist juba esimesel kasutamisel. Ärge unustage, et punased toonid jäävad hallidel juustel eredamad kui tumedatel. Värvimise ja hallide juuste ülevärvimise aste sõltub värvi pealhoidmise ajast. Mida pikem on toimeaeg – seda intensiivsem värvimise tulemus. 

2.  Kas võib juuksevärviga SanoTint värvida juukseid palju heledama tooniga?

Selleks et saada tumedatele juustele tunduvalt heledamat tooni, on vaja alguses juukseid valgendada valgendajaga SanoTint, seejärel aga värvi kasutada. Võib ka kohe segada valgendajat värviga ja seejärel kanda juustele. Ent tulemus on seejuures palju nõrgem. Soovitame teha sellist värvimist 2 etapis. 

3. Mille poolest erineb poolnaturaalne juuksevärv SanoTint täielikult naturaalsetest juuksevärvidest?

Ainult taimsete värvidega ei ole võimalik saavutada värvi püsimist ja toonide mitmekesisust. Puhtalt naturaalseid värve (selliseid nagu henna, basma) on vaja juustel hoida 30 minutist (heledate juuste puhul) kuni 2 tunnini (tumedad juuksed). Lisaks on neid vaja segada keeva veega ja kohe juustele kanda, mis võib esile kutsuda tundliku peanaha punetust ja kerget põletust. 

Seetõttu on optimaalne juurde lisada vähene kogus sünteetilisi värvaineid. Juuksevärv SanoTint on poolnaturaalne taimne värv, see tähendab, et sisaldab nii naturaalseid kui kui ka sünteetilisi värve, mis teineteist täiendavad. Juuksevärvis SanoTint sisaldub minimaalses koguses sünteetilisi värve – mitte üle 0,1%. 

4. Mille poolest erineb juuksevärv SanoTint tavalisest juuksevärvist?

Juuksevärvis SanoTint sisaldub minimaalses koguses sünteetilist värvainet (umbes 1%), st. palju vähem kui tavalistes värvides. Suureks juuksevärvi SanoTint eeliseks on asjaolu, et see ei sisalda juuste struktuuri lõhkuvat ammoniaaki. Peale selle on  juuksevärvi SanoTint lisatud hirsiekstrakti, mis tagab juuste hoolduse tänu selles sisalduvale ränihappele, ja teised taimsed ekstraktid. 
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5. Kas juuksevärv SanoTint võib esile kutsuda allergilist reaktsiooni?

Kuigi ei ole fikseeritud ühtegi juhtumit peale juuksevärvi SanoTint kasutamist, võib värv harvadel juhtudel põhjustada allergilisi reaktsioone inimestel, kes kannatavad psoriaasi, ekseemide jms. haiguste all. Kui Teil on mõnda nendest haigustest täheldatud, soovitame enne värvimist teha allergiatest. Puhastage küünarõnnal piiritusega, kandke nahale preparaati 3 korda, jätke sinna kuni kuivamiseni. Ärge peske seda kohta 48 tunni jooksul. Kui nahale tekib selle aja jooksul ärritus, ei tuleks preparaati kasutada. 

     Kui Teil on mingile aine suhtes allergia, tutvuge tähelepanelikult värvi SanoTint koostises olevate komponentidega ja veenduge, et seal ei esine Teie nahale talumatuid aineid. 

6. Kas värvimisel juuksevärviga SanoTint võivad Teie juuksed kahjustuda?

Juuksevärv SanoTint lisab juustele vaid minimaalset pinget. Lisaks sisaldab värv optimaalses koguses hooldusvahendeid, mis välistab juustele sünteetilise värvaine poolt kahjustava toime tekke. Pantotenaat kaltsium (provitamiin B5) taastab juuste struktuuri ning lisab neile läiget. Taimsed – kreeka pähkli koore, viinamarjaseemnete, kaseekstraktid värvivad kui ka tagavad juuste hoolduse. 

     Juuksevärviga SanoTint värvimise tulemusena juuksed ei kahjustu, vaid muutuvad elusateks, läikivateks, kergesti kammitavateks. 

7. Kas võib Juuksevärvi SanoTint kasutada kohe peale keemilisi lokke?

Värvimine ja keemilised lokid osutuvad keemiliselt vastupidisteks protsessideks ning on teineteisele täielikult vastandid, kui kasutada neid üksteise järel. 

     Kui keemilised lokid on tehtud ENNE värvimist, on tähtis arvestada, et juuksed muutuvad keemiliste preparaatide tõttu vastuvõtlikuks ja värvuvad kiiremini. Selle tagajärjel saavad juuksed tumedama värvi kui Te algselt planeerisite. Peale selle nõrgestab värvimine keemilisi lokke. Seetõttu on parem oodata 1-2 nädalat peale keemilisi lokke, selleks et hoiduda liigsest survest juustele. 

8. Kas või teha keemilisi lokke kohe pärast värvimist Juuksevärviga SanoTint?

Keemilised lokid PEALE värvimist võivad põhjustada osalist juuksevärvi kadu ning värvi moondumist värvitud juustel. Reeglina peale värvimist tehtud keemilised lokid muutuvad heledamaks, moodne juuksevärv aga kaotab oma intensiivsuse. Seetõttu oleks parem toimida vastupidi: alul lasta teha keemilised lokid, 1-2 nädala möödumisel aga – värvida.

9. Kas võib kasutada juuksevärvi SanoTint kohe peale juuste valgendamist teiste preparaatidega?

Juuste pleegitamine – see on juustele väga tugev koormus. Seetõttu on parem oodata 1-2 nädalat, seejärel kasutada juuksevärvi SanoTint. Juhul kui Te tahate lihtsalt lisada juustele enam valget tooni, võib alul kasutada valgendajat SanoTint (ei sisalda ammoniaaki), seejärel aga värvi. 

10. Kas võib segada juuksevärvi SanoTint erinevaid toone?

Võib. Eriti ilusa tulemuse saate, kui segate tumedat või heledat värvi punaste toonidega. Tumedad juuksed hakkavad punaselt helklema. Heledad juuksed aga saavad pikantse punakaskuldse tooni. Eksperimenteerige! Toonide mitmekesisus sõltub Teie fantaasiast!

11. Kuidas mitte eksida värvida valikul?

Selleks et teada saada, kas Teile üks või teine värv sobib, tehke proovivärvimine juuksesalgule. Valgeid ja värvilisi triipe saate juustele valgendaja SanoTint abil või juuksevärviga SanoTint toonimisel. 

12. Kas  võib kasutada avatud pudeleid korduvaks värvimiseks?

Võib. Alati ei kulu ju kogu värv täielikult ära. Väljakasvanud juuste värvimiseks ja toonitamiseks aitab vähesest preparaadi kogusest. Kuivõrd värvi ja fiksaatorit segatakse proportsioonis 1. 1, siis saate kasutada järelejäänud preparaate korduvaks värvimiseks. Hädavajalik on vaid peale esmakordset kasutamist pakendid tihedalt sulgeda. 

13. Miks peab peale värvimist palsamit kasutama?

Palsam sisaldab täiendavalt hooldusvahendeid, mis lisavad juba värvitud juustele veelgi suuremat kaitset, briljantset läiget, siidisust. Juuksed on kergesti lahtikammitavad. Palsamit soovitatakse kasutada peale igakordset juuste värvimist. 

Juuste VALGENDAJA SanoTint

     Juuksevalgendaja “SanoTint” on ette nähtud juuste säästvaks valgendamiseks 2-3 tooni võrra.sisaldab hirsi- ja nisuiduekstrakti, samuti siidipulbrit, mis kindlustavad juuste hoolduse, neid tugevdades ja elusat läiget lisades.

     Juuksevalgendaja “SanoTint” abil võite:

· Valgendada oma juukseid 1-3 tooni võrra.

· Valgendada eraldi juuksesalke (triibutamine) enne põhivärvimist, selleks et saada täiuslikumat ja loomulikumat juuste värvi.  

· Valgendada loomult tumedaid juukseid, selleks et neid ette valmistada järgnevateks heledamate toonidega värvimiseks juuksevärviga SanoTint. Nt. juhul kui Te kannate eelnevalt valgendamata tumedatele juustele punast värvitooni, siis tuleks neid eelnevalt hoolikalt valgendada, et punane toon oleks märgatavam. 

· Valgendada juba värvitud juukseid heledamat tooni saamiseks, värskendada tumedat värvi või eemaldada eelnev värv. 

Te võite saada Teie poolt soovitud tulemuse, valides sobiva toimimise ajavahemiku.

Iga valgendaja pakend sisaldab: 

3 pudelit aktivaatorit a 15 ml;

3 pakki valgendavat pulbrit a 7 g;

1 pudel palsamit;

1 paar ühekordseid kindaid. 

Väga lühikestele juustele, triibutamiseks või väljakasvanud juukseotste valgendamiseks on küllaldane 1 annus: 1 pakk valgendajat ja 1 pudel aktivaatorit;

Pikkadele juustele – 3 annust: 3 pakki  ja 3 pudelit. 

Juhul kui Teil on tihedad ja pikad juuksed ning Te soovite, neid üleni valgendada, on hädavajalik kasutada ära 2 komplekti valgendajat. 

Juuksevalgendaja kasutamise instruktsioon: 

· Valage tavalise tassi sisse 1 aktivaatori sisu.

· Lisage sellele ühe valgendaja pulbripaki sisu ning segage hoolikalt ühtlase massi saamiseks.

· Saadud emulsioon kandke juustele, jättes sinna 10-45 minutiks. Soovitav on juukseid samal ajal soojas hoida (lambi, fööni, küttekeha juures). Jälgige seejuures, et emulsioon ei satuks silma, ninna ega suhu. Kontrollige aeg-ajalt värvumise astet, võttes vatitampooni abil juuksesalgult veidi emulsiooni. Kui soovitud juuksevärv ei ole veel saavutatud, kandke uuesti emulsiooni samale juuksesalgule ning jätkake valgendamise protseduuri veel 5 minuti võrra.  

· Vajaliku juuksetooni saamise järel peske emulsioon maha suure koguse sooja veega. Selle järgselt võib juustele kanda ükskõik missugust juuksevärvi “SanoTint”. Juhul kui Te plaanite kohe juukseid värvida, siis peale valgendamist soovitatakse kanda juustele õhuke kiht palsam-konditsioneeri. 

Toime kestvus: toime kestvus on 10-45 minutit sõltuvalt valgendamise astmest. Kergeks valgendamiseks piisab 5 minutist! Suurem valgendamise aste vajab toimimiseks 45 minutit. Vuntside, habeme jt. kehakarvade valgendamiseks vähendada valgendamise aega poole võrra.

Valgendamise tulemus: Pikema toimeaja korral (üle 15 minuti) sõltub valgendamise aste juuste põhivärvist. Tumedate juuste korral läbib valgendamine reeglina vahestaadiumid: punane – oranž – kollane – valge. Eriti märgatav on see juuste puhul, kus loodus on andnud palju punast pigmenti. Selleks et saada mitte kollast, vaid vaid valget juuste värvi, on hädavajalik korrata valgendamise protseduuri. 

Enamusel juhtudest saadakse valgendamisel soe kuldne toon, st. nüanss punaste või kollaste varjunditega. Kui Te seda ei soovi, siis soovitame peale seda värvida juuksevärviga SanoTint tuhavärvi tooniga: nr. 13 (rootsi blond) või nr. 15 (tuhkblond), selleks et neutraliseerida punast ja kollast tooni. 

Üldjuhendid: soovitame Teile, eriti esimesel kasutamisel, alul valgendada ühe tuka. Siis Te näete, kuidas Teie juuksed reageerivad, kui ruttu need valgenevad, millised staadiumid värvid läbivad. Seeläbi saate Te hoiduda ebameeldivatest üllatustest, kuivõrd juuste värvitustamisel ja valgendamisel läbivad emulsioonid kompleksseid protsesse. Ning kuna juuksed on igaühel erinevad oma struktuurilt (igal inimesel on oma, individuaalne juuksestruktuur, sarnaselt sõrmejälgedele) ja nend ehoolduse kvaliteedilt, siis valgendamise protsess toimub iga inimese jaoks individuaalselt ning tulemus võib erineda tootja poolt ette nähtust. Mitte kunagi ei saa 100%-liselt prognoosida, milline saab resultaat olema. 

     Juustevalgendaja SanoTint sisaldab vesinikülihapendit, seetõttu tuleb enne valgendamisele asumist ettenähtud kindad kätte panna. Ripsmete ja kulmude valgendamiseks mitte kasutada. Emulsiooni silma sattumisel loputada koheselt suure koguse veega. 

Oluline märkus: Ei soovita segada valgendajat värviga SanoTint, kuna seljuhul võib tulemus olla küllaltki nõrk. Suurema efekti saate, kui viite läbi valgendamise värvimise protseduuri 2 etapis. Valgendage alul juuksed, nagu instruktsioonis ette nähtud. Seejärel loputage hoolikalt sooja veega, kuivatage käterätiku abil ja kandke juustele soovitud värvi SanoTint. 

Nõuanded ohutuse kohta värvimisel/valgendamisel. 

· Emulsiooni juustele kandmisel kandke alati spetsiaalseid kindaid;

· Kui emulsiooni sattus näole, kätele või riietele, siis peske see kohe maha;

· Kui emulsiooni sattus silma, siis tuleb see kohe suure koguse veega ära loputada;

· Ärge kasutage värvi ja valgendajat kulmude ja ripsmete värvimiseks ega valgendamiseks! 

· Hoidke värvi ja valgendajat lastele kättesaamatus kohas!

Juuksevärvi ja –valgendaja SanoTint kasutamise instruktsiooni järgimine võimaldab juuste värvimist ja valgendamist läbi viia kodustes tingimustes, mis valmistab palju rõõmu neile, kes armastavad oma juuste värvi vahetada – KIIRELT JA MUGAVALT!

PEATÜKK VI. BIOAKTIIVSED TOIDULISANDID

Mida kujutavad endast bioloogiliselt aktiivsed toidulisandid?


Meie tervist ohustavad pidevalt saastatud keskkond, kahjulikud UV-kiired, suitsetamine, stressid,  tasakaalustamata toit. Parim kaitse nende faktorite vastu on oma organismi kindlustamine vajalike toitainetega.

Sellega seoses on suur tähtsus toitumise kvaliteedil ja mitmekülgsusel, mis garanteerib õige ainevahetuse. Paraku ei võimalda kaasaegne eluviis õigesti toituda, seega ei suuda me organismi normaalseks ainevahetuseks ja rakkude taastumiseks piisava hulga vajalike ainetega varustada.

Peaaegu 85 % haigustest on ühel või teisel määral põhjustatud valest toitumisest. Kaasaegse meditsiini tüüpiline väide, et tasakaalustatud dieet annab tervele inimesele kõik vajalikud vitamiinid, pole vastavalt uuematele teaduslikele uuringutele päris õige. Isegi kõige paremini tasakaalustatud toit ei sisalda kõiki neid aineid, mida meie organism vajab. Vajalike ainete puudus võib kaasa tuua immuniteedi vähenemise, väsimuse suurenemise, töövõime languse ja isegi raskemaid tervisehäireid.

Paljude riikide arstid-dietoloogid on jõudnud järeldusele, et vitamiinide jt. toidulisandite, eriti C- ja E-vitamiini, beetakarotiini (provitamiin A) ja mikroelementide seleen, tsink ja magneesium,  regulaarne tarbimine kaitseb inimorganismi vananemise, südamehaiguste, kasvajate jt. tervisehäirete eest. Kogu tsiviliseeritud maailm on tulnud järeldusele: 

On hädavajalik oma toiduratsiooni täiendada vitamiinide ja mineraalidega kas tablettidena või multivitamiinsete kompleksidena. 

On teada fakt, et Ameerika Ühendriigid on esimeste riikide seas, kus inimeste eluiga on tunduvalt üle keskmise. Kuid vähesed meist teavad, et viimase 30 aasta jooksul kasutab ligi 80% ameeriklastest bioloogiliselt aktiivseid toidulisandeid (BAT).


Meil seevastu kasutab toidulisandeid umbes 5% elanikkonnast. Puudub usaldus ning on levinud veendumus, et nende kasutamine on lihtsalt raha raiskamine. Aga see pole õige, sest meie vajame organismi normaalseks funktsioneerimiseks vähemalt 600 erinevat toitekomponenti. 

Inimorganism suudab ise toota vaid mõnda, enamus neist saame väljastpoolt - koos toiduga. Kui meie organismis puudub vajalik kogus rauda, on tõenäoline, et hakkab arenema kehvveresus. Kaltsiumipuudusel hõrenevad luud. A-vitamiini vaeguse puhul kannatab eelkõige nägemine.

Bioloogiliselt aktiivsete toidulisandite peamine ülesanne on korvata tasakaalustamata toitumise tagajärjel tekkinud toitainete puudus ning taastada vitamiinide ja mineraalide vajalik tase organismis. 

Toidulisandite kasutamine võimaldab suhteliselt lihtsalt ja lühikese aja jooksul likvideerida meie organismile vajalike toitainete puudust, tõsta organismi vastupanuvõimet keskkonna kahjulike mõjude suhtes. Samuti aitavad toidulisandid reguleerida organismi süsteemide ja erinevate organite funktsioone, seda ohutult ja ilma ravimiteta. Seega tervis tugevneb, haigestumised vähenevad  ja inimeste eluiga pikeneb.  

Kõige tähtsam bioloogiliselt aktiivsete toidulisandite juures on see, et need pole ravimid, vaid preparaadid, mis on valmistatud naturaalsetest komponentidest – ravimtaimede ekstraktide ja looduslike mineraalide baasil. 

Selleks et bioloogiliselt aktiivsed lisandid hakkaksid tõepoolest meie organismile hästi mõjuma, tuleb neid õieti kasutada.

Ei tohi süüa ainult lisandeid – sellest on vähe abi. Enamus lisandeid on ette nähtud tarbimiseks koos toiduga, siis omastab organism neid paremini.

Organism omastab lisandeid paremini, kui nad on omavahel kooskõlas, seega on neid parem tarbida komplekselt. Näiteks on parem tarbida tervet B-gupi  vitamiinide kompleksi kui ainult üht konkreetset vitamiini sellest kompleksist.

Rauda sisaldavaid lisandeid on parem manustada koos puuviljamahlaga, sest raud imendub paremini koos C vitamiiniga (just sellises koosluses ongi raud ja C vitamiin meie toodetes – jook Ferroforte, Mustikas Vital).

Tihedas koostöös arstide ja toitumisspetsialistidega uurib ja analüüsib kompanii VIVASAN kaasaja toitumise aktuaalseid probleeme. Nende uurimuste tulemusena töötas ta välja ja tõi maailmaturule oma sarja – naturaalsete taimede baasil toodetud ökoloogiliselt puhtad bioloogiliselt aktiivsed toidulisandid, mis koosnevad kasulike omadustega vitamiinidest, mineraalidest, ravimtaimedest jt. looduslikest komponentidest,  mis aitavad tasakaalustada meie toitumist ja ennetada erinevaid haigusi. Uued VIVASAN BIOAKTIIVSED TOIDULISANDID (BAT) – multivitamiinsed joogid ja siirupid, mineraalide-vitamiinide kompleksid tablettides ja kapslites, sisaldades kõiki inimesele vajalikke vitamiine, mineraale ja mikroelemente, küllastamata rasvhappeid jne., pro- ja prebiootilisi tooteid, joodisisaldusega köögivilja maitseaineid jt.  

Multivitamiinsed ja energeetilised joogid

Firma VIVASAN suurepärased multivitamiinsed ja energeetilised joogid/siirupid – need on ökoloogiliselt puhtad bioloogiliselt aktiivsed toidulisandid naturaalsest looduslikust toorainest, mille valmistamise tehnoloogia välistab sünteetiliste konservantide kasutamise.

VIVASAN multivitamiinsed ja energeetilise joogid/siirupid on aminohapete, vitamiinide, mineraalide, toidukiudude allikaks, mida kasutatakse inimorganismi organite ja süsteemide profülaktikaks, teraapiaks ning füsioloogilise funktsioneerimise aktiivsuse tagamiseks.

VIVASAN multivitamiinsed ja energeetilise joogid/siirupid sisaldavad ainult taimse päritoluga naturaalseid vitamiine. See on eriti oluline seetõttu, et need omastatakse organismi poolt täielikult, kuna satuvad sinna sellisel viisil, nagu on värsketes puuviljades – koos mineraalidega, tugevdades vastastikust toimet.

VIVASAN multivitamiinseid ja energeetilisi jooke/siirupeid eristab teiste firmade toidulisanditest nende pehme mõju, kõrge omastatavus ja efektiivsus, meeldiv maitse, kõrvalnähtude puudumine. Need säilitavad pikka aega oma aktiivsust, ei oma ealisi ega ajalisi piiranguid. Mõjuvad hästi ja on kasulikud lastele, täiskasvanuile ja eakatele inimestele.

VIVASAN Multivitamiinsed ja energeetilise joogid/siirupid: 

· täidavad vitamiinide ja mineraalainete lünga

· on üldtugevdava ja toniseerivad toimega

· taastavad ja toetavad ainevahetust

· parandavad südame  ja vereringe tööd

· normaliseerivad mao-seedetrakti tööd ja hoiavad ära haiguste tekke

· soodustavad jääkainete ja toksiinide väljutamist organismist

· hoiavad ära organismi enneaegse vananemise

· tugevdavad immuun- ja närvisüsteemi

· võitlevad edukalt stressiga

· soodustavad kaalu alanemist ja tselluliidi vähenemist

Kompanii VIVASAN esitleb järgmisi jooke ja siirupeid: 

· Musta Leedripuu jook 

· Jook Immune Guard 

· Jook Stimusan 

· Jook Ferroforte 

· Jook Artišok mõru

· Jook Mustikas Vital

· Siirup Punane mari

· Kadakamarja siirup

· Soya Isoflavone Drink (Jook)

· Kisandra jook

Energeetiline väärtus 100 ml joogis:

	
	Musta 

Leedripuu 

jook
	Jook Immune

 Guard
	Jook Stimusan
	Jook Artišok
	Jook Ferroforte
	Jook Mustikas Vital
	Jook Punane mari
	Kadakamarja siirup

	Energeetiline väärtus kj (kcal)
	516 

(123)
	386  

(92)
	176

(42)
	813

(192)
	92

(22)
	524

(124)
	1076  (257)
	1144 (270)

	Proteiin
	00 g
	0,3 g
	0,3 g
	00 g
	0,3 g
	1.1  g
	< 0,5 g
	0,0

	Süsivesikud:

Fruktoos

Glükoos

Sorbiit

Mono- ja disuhkur
	30,8 g

11,0 g

19,8 g

-

-
	22,6 g

14,8 g

7,8 g

-

-
	10,2 g

5,5 g

4,7 g

-

-
	44,0 g

9,0 g

25,0 g

-

-
	5,2 g

1,5 g

3,7 g

-

-
	33.8 g

-

18,4 g

9,7 g

-
	63 g

-

-

-

-
	69,6

-

69,6

-

-



	Rasvad
	0,0 g
	0,0 g
	0,0 g
	0,0 g
	0,0 g
	0.2 g
	< 0.5 g
	0,0 g


Vitamiinide ja mineraalide tabel:

	
	Punane marja siirup
	Jook Mustikas Vital
	Jook Ferroforte

	
	25 ml – ööp. annus
	% ööp. annusest
	25 ml – ööp. annus
	% ööp. annusest
	20ml – ööp. annus
	% ööp. annusest

	Vitamiin А
	1,6 mg
	20
	0,8 mg
	100
	-
	-

	Vitamiin В1
	-
	-
	1,4 mg
	100
	1,6 mg
	100

	Vitamiin В2
	-
	-
	1,8 mg
	100
	1,6 mg
	100

	Vitamiin В6
	-
	-
	2,0 mg
	100
	0,8 mg
	40

	Vitamiin В12
	-
	-
	1,0 м mcg
	100
	1,0 mcg
	100

	Vitamiin С
	60 mg
	100
	60 mg
	100
	48 mg
	80

	Vitamiin D
	-
	-
	5 mcg
	100
	-
	-

	Vitamiin Е
	10 mg
	100
	10 mg
	100
	-
	-

	Biotiin
	-
	-
	0,15 mg
	100
	-
	-

	Pantoteenhape
	-
	-
	6 mg
	100
	-
	-

	Niatsiin
	-
	-
	18 mg
	100
	-
	-

	Foolhape
	-
	-
	0,2 mg
	100
	-
	-

	Kaltsium
	-
	-
	175 mg
	22
	-
	-

	Magneesium
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	Raud
	-
	-
	14 mg
	100
	14 mg
	100


MUSTA LEEDRIPUU  jook (Elderberry Drink)

Vähesed ravimtaimed on rahvameditsiinis sedavõrd armastatud kui must leeder (Sambucus nigra L.). Rahvas kutsus seda “šveitsi teeks”, oli tuntud koduhaldjana. Slovakkias eksisteeris komme, kus neiu sai peigmehelt musta leedri istikud, millest ühe pidi neiu istutama kodu, teise aga aida juurde. Seetõttu ei ole juhus, et leedripuud kasvavad sageli elamute ja aitade läheduses. 

Leedri abil raviti juba kiviajal. Seejuures oli eriline tähtsus musta leedri viljadel, mille mahla kasutati lahtistajana, viljadest saadud keedist aga köha ja külmetushaiguste korral. Keskajal kasutati leedrit kangaste ja juuste värvimiseks. Selle aja meditsiinis soovitati seda taime lahtistava, usse väljutava, haavasid parandava vahendina, peamiselt rohelisi võrseid ja vilju. Soovitati samuti peavalude, vesitõve, naistehaiguste korral. 

Musta leedri viljad sisaldavad orgaanilisi happeid (viin-, äädik-, sidrun-, askorbiin-, palderjanhape), suhkrut, fruktoosi, glükoosi, sahharoosi, parkaineid, lahustuvat pektiini, türosiini, kaaliumisoolasid, samuti antotsüaanglükosiide, retinooli. Need on üldtugevdava, higistamapaneva, rögalahtistava, lahtistava, diureetilise toimega. Kasutatakse reuma puhul. Leedripuu poolvalminud viljad on mürgised, toimivad tugevalt diureetiliselt ja lahtistavalt, sisaldavad sinihapet, valminud marjad aga on täiesti ohutud, kusjuures neid võib kasutada vaid peale kuumtöötlemist või kuivatamist. 

Musta leedri õied sisaldavad glükosiid sambunigriini, bensaldehüüd sinihapet, rutiini, eeterlikke õlisid (kuni 32%), orgaanilisi happeid (askorbiin-, kofeiin-, õun-, palderjan-, klorogeenhapet), parkaineid, vitamiin E. Õisi kasutatakse teena, higistamaajava vahendina võitluses nakkushaigustega – siin ei erine rahvameditsiin tavameditsiinist. Leedripuu õied mobiliseerivad harukordselt tõhusalt organismi kaitsejõude. Peale selle loetakse neid parimateks verdpuhastavateks vahenditeks ebapuhta naha ja ebameeldiva kehalõhna korral. Leedriõisi, samuti lehti ja koort, kasutatakse reuma ja podagra korral. Koore suhtes on rahva hulgas levinud arvamus, et see toimib lahtistavalt vaid siis, kui koort kogutakse suunaga ülalt alla, vastupidises suunas korjatult toimib aga okseleajavalt. Sellest kõneles Albert Suur.

Naturaalne jook – siirup “Must Leeder” sisaldab musta leedri marjade mahlakontsentraati, õiesiirupit, glükoossiirupit, fruktoosi, sidrunhapet, leedripuu õite kuivekstrakti, soovitatakse organismi puhastamiseks ning selle kaitsejõudude tõstmiseks, samuti intensiivseks kehakaalu alandamiseks. Suurepärane glükosiid sambunigriini ja C-vitamiini allikas. Vaigistab näljatunnet. 

	Omadused: 

· higistamapanev

· palavikku alandav

· põletikuvastane

· kergelt rögalahtistav

· diureetiline

· rahustav

· lahtistav

· immuunostimuleeriv 


	Näidustused kasutamiseks: 

· külmetushaigused,

· bronhiidid ja kopsupõletik, kuiv köha,

· kõrgenenud kehatemperatuur,

· neeruhaigused (püelonefriit, põiekivitõbi jne.), tsüstiit,

· reuma, polüartriit,

· kõhukinnisus,

· organismis veepeetusega kaasnevad haigused,

· liigne kehakaal 




Vastunäidustused: tootekomponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: 2-4 supilusikatäit siirupit lahustada 250 ml soojas või külmas vees, täiskasvanuile ja lastele üle 12 a. juua mõned korrad päevas. 

Laste annused:

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	1 dessertlusikatäis segada 50 ml keedetud veega, sisse võtta 1-2 korda päevas
	Söögi ajal

	3-6 aastat
	2 dessertlusikatäit segada 100 ml keedetud veega, sisse võtta 1-2 korda päevas
	Söögi ajal

	6-12 aastat
	3 dessertlusikatäit segada 150 ml keedetud veega, sisse võtta 1-2 korda päevas
	Söögi ajal


Koostis: musta leedri mahlakontsentraat, õiesiirup, glükoossiirup, fruktoos, sidrunhape, leedripuu õite kuivekstrakt. 

Jook IMMUNE GUARD

Naturaalne jook – siirup “Immune Guard” musta leedri, purpur-siilikübara, atseroola ja askorbiinhappe baasil. Soovitatakse organismi immuunsuse tugevdamiseks ja külmetushaiguste profülaktikaks. 

Leedri tervendavatest omadustest lugesite juba eelnevas peatükis. Milliste  omadustega on teised selle toote komponendid? 

Acerola (Malphighia glabra, Acerola) – granaatleheline malpiigia, barbados-, troopiline kirss, puertoriko murel jne. – kõige rikkalikuma C-vitamiini sisaldusega puuvili, mida on 30-80 korda enam kui sidrunis või apelsinis. Kasvab Lääne-Indias, Barbadossal, Jamaikal, Puerto-Ricol ja Surinamis. Hinnatakse selle kõrge C-vitamiini sisalduse tõttu. Atseroolat kasutati traditsiooniliselt rahvameditsiinis kui immuunsust tugevdavat vahendit. 

Lisaks atseroolale on C-vitamiini tootes askorbiinhappena. 

Purpur-siilikübar ehk Punane Päevakübar (Echinacea purpurea Moench.) e. Pink Rudbeckia tuli meile Põhja-Ameerikast. Siiani on säilinud selle taime terved istandused. Indiaanlased kasutasid alles hiljuti siilikübarat mitmetel eesmärkidel. Taimekeedisega loputati silmi, mädaseid haavu, juurt asetati põletikulisele kohale põletiku ja valu vaigistamiseks; angiini ja köha korral võeti sisse. Paljud suguharud kasutasid siilikübarat valuvaigistina. Seda kasutati hamba-, mao- ja soolte-, kurguvalude korral. Ehinaatsealehe teed kasutati reuma, artriidi, mumpsi ja leetrite korral. Põletuste korral asetati purpur siilikübara mahla kahjustatud kohale. Viimast loeti tugevaks mürgivastaseks vahendiks mao- ja mürgiste putukate hammustuste korral. Ehinaatsea aktiivsuse tagab betaiini, vase, ehinatsiin B, ehinakosiidi, ehinolooni, inuliini, raua, pentadekadieeni, polüatsetüleenühendite, vitamiinide A, C, E sisaldus. Ehinaatsea aktiveerib rakuimmuniteeti, on põletikuvastase ja immuunsust stimuleeriva toimega, tõstab organismi spetsiifilist resistentsust. Esimene purpur siilikübarast valmistatud preparaat koostati XIX saj. lõpul kommersant Mayeri poolt, kes tegeles apteegikaupadega. Alates aastast 1917 saavutasid purpur-siilikübara tooted Ameerikas suure populaarsuse. Algasid taime keemilise koostise uuringud, mida hiljem jätkasid edukalt saksa teadlased.

Siilikübara toodete kasutamine immuunsust stimuleeriva vahendina laienes alates eelmise saj. 70.–st aastatest, kui inimkond teadvustas endale immuunsuse puudulikkusest tulenevaid ohte. Käesoleval ajal kasutavad arstid kogu maailmas aktiivselt punase päevakübara preparaate. 

Meie päevil hinnatakse siilikübarat tänu selle immuunsust stimuleerivale ja põletikuvastasele toimele, võime tõttu mobiliseerida organismi kaitsejõud võitluseks nakkuste ja viirushaigustega. Siilikübar pidurdab stafülo-, streptokokkide, soolekepikeste, gripiviruse ja herpese kasvu. Seetõttu kasutatakse seda esmaste külmetusetunnuste ja gripiepideemia perioodil. On tõestatud siilikübaratoodete tõhusus põletikuliste haiguste (artriit, reuma, prostatiit, günekoloogilised haigused) korral. 

Peaaju verevarustuse funktsioonide aktiviseerimine, siilikübara preparaadid stimuleerivad leukotsüütide teket, samuti tõstavad fagotsüütide aktiivsust. Ehinaatseat kasutatakse nõrgenenud immuunkaitse korral krooniliste põletike juhtudel, ioniseeriva radiatsiooni või kemoterapeutiliste vahendite toimel, pikaaegse antibiootikumide kasutamisel või toksiliste ainete toimel organismile, külmetushaiguste, gripi, nakkuslik-põletikuliste nina-neelu ja suuõõne nakkuslik-põletikuliste, krooniliste mittespetsiifiliste kopsu- ja kuseteede haiguste  profülaktikaks ja tervendamiseks. 

	Omadused: 

· higistamapanev,

· palavikku alandav,

· kerge rögalahtistaja,

· diureetiline, lahtistav,

· rahustav,

· immuunsust stimuleeriv,

· kasvajavastane,

· põletikuvastane


	Näidustused kasutamiseks: 

· külmetushaiguste (nina-kurgu-kõrva-, gripp jt.) profülaktika,

· bronhiidid ja pneumoonia, kuiv köha,

· kroonilised ülemiste hingamisteede, nina-neelu, suuõõne põletikulised haigused, 

· neerude haigused (püelonefriit, põiekivitõbi jt.),

· ägedad ja kroonilised urogenitaalsed haigused,

· reuma,  polüartriit,

· kõhukinnisus, organismis veepeetusega kaasnevad haigused,

· kasvajad, allergilised dermatoosid


Vastunäidustused: leukoos, hajutatud skleroos, kaugelearenenud ateroskleroos, tuberkuloos, kollagenoosid, rasedus, lapse rinnaga toitmine, ainete individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12-a.1 supilusikatäis 2-4 korda päevas söögi ajal. Mitte juua otse pudelist! Peale avamist kasutada ära 8 päeva jooksul. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	½ teelusikatäit 2-3 korda päevas
	Söögi ajal

	3-6 aastat
	1 teelusikatäis 2-3 korda päevas
	Söögi ajal

	6-12 aastat
	1 dessertlusikatäis segada 2-3 korda päevas
	Söögi ajal


Koostis: musta leedri konts. mahl,  ekstrakt ja siirup, fruktoos, mesi, vitamiin C, sidrunhape, purpur-siilikübara ekstrakt, atseroola. 

Jook STIMUSAN

Naturaalne jook – siirup “Stimusan” ingveri, musta ploomi, sennalehtede, rabarberijuure, mee ja jaanikauna seemnetega. Kasutatakse mao-sooletrakti tegevuse normaliseerimiseks. 

Joogi “Stimusan” aktiivseteks komponentideks on: mesi, musta ploomi, ingveri mahlakontsentraat, rabarberi kuivekstrakt, jaanikaunaseemne pulber. 

Mesi – mesilaste elutegevuse ja õistaimede toode. Sisaldab peamiselt suhkrut (glükoos, fruktoos, levuloos), proteiine, orgaanilisi happeid (õun-, piim-, sidrun-, viin-, oksaalhape, fermente (invertaas, diastaas, amülaas, glükogenaas, fosfotaas jt.), vitamiine (B-grupi, K, C, PP, provitamiin A), mineraale (kaltsium, fosfor, magneesium), mikroelemente (väävel, jood, mangaan, broom, vask), eeterlikke õlisid, hormonaalseid, antibakteriaalseid, fungitsiidseid aineid, värvaineid, mõningaid biogeenseid stimulaatoreid (õietolmu segu) jms. Meel on põletikuvastane, sedatiivne, mao-sooletrakti, sapiteede sekretoorset ja motoorset tegevust stimuleeriv toime. Vähendab vere viskoossust, parandab lipiidse ainevahetuse näitajaid, stabiliseerib arteriaalset vererõhku, tõstab töövõimet. 

Viigimari (Ficus carica L.) – söödav taim mooruspuude perekonnast. Toidu ja ravimise eesmärgil kasutatakse vilju, mis sisaldavad askorbiinhapet, vitamiine A, C, B-grupi, karotiini, fool-, nikotiinhapet, mineraalaineid (kaalium, kaltsium, magneesium, fosfor, raud), suhkruid (glükoos ja fruktoos), orgaanilisi happeid (sidrun-, õun-, äädikhape), pektiinaineid, toidukiude. Omab diureetilist, kergelt lahtistavat, rögalahtistavat, mähkivat, antiseptilist ja põletikuvastast toimet. Kasutatakse kuiva köha, mao-sooletrakti, neeruhaiguste, aneemia korral. Ingverit kasutatakse dieetravis seedimise parandamiseks, kergelt lahtistava vahendina. 

Must ploom – koduploom (Prunus domestica) – rooside perekonna söödav taim. Toorainena kasutatakse vilju ja lehti. Viljad sisaldavad suhkruid, orgaanilisi, lämmastikhappeid, pektiine, värvaineid ja vitamiine: A, C, P, B-grupi, kaaliumit, fosforit, naatriumit, magneesiumi, rauda. Tõstab söögiisu, parandab seedimist, tugevdab peristaltikat ja normaliseerib soolestiku mikrofloorat, on kerge diureetilise toimega. Kasutatakse neeru-, maksahaiguste, podagra, reuma, aneemia, ateroskleroosi, pideva kõhukinnisuse, düspepsia korral. Ploomi kasutatakse traditsiooniliselt tõhusa lahtistava vahendina, mis ei tekita harjumust ega mao-sooletrakti limanaha ärritusi. 

Jaanikauna seemned (Ceratonia fructus) sisaldavad suhkruid (sukroos, glükoos,  ja fruktoos), tärklist, parkaineid, lima, valke, pektiine, orgaanilisi happeid, kiudaineid. Rikkad vitamiinide (A, B1, B2, D) ja mineraalide (raud, kaltsium (350-400 mg), fosfor ja magneesium, kaalium (1,2-1,5%). Toimivad normaliseerivalt mao- ja sooletrakti motoorikale, kasutatakse kõhulahtisusega kaasnevate haiguste korral. 

Rabarberijuur (Rheum palmatum L.) sisaldab antratseeni derivaate (4,3-4,7%): krüsofanooli, emodiini, aloemodiini, fistsiooni, reiini ning selle mono- ja diglükosiididi, sennosiide A, B, C, D, glükosiid aloemodiin-diantroon jt. parkained, vaike, tärklist, pektiinaineid. On toniseeriva, antiseptilise, sapi teket soodustava toimega, tõstab söögiisu, tugevdab mao- ja sooletrakti sekretoorset ja motoorset aktiivsust. Väikestes annustes toimib kootavalt, suurtes lahtistavalt. Kasutatakse krooniliste kõhukinnisuste, atooniliste ja põletikuliste sooltehaiguste, düspepsiate, maksahaiguste korral. 

Sennalehed (Folia Sennae). Sünonüüm: kassia lehed (Folium Cassiae). Sisaldab emodiini, krüsofaanhapet jt. aineid. Sennalehed on lahtistava toimega. Tõstavad soolestiku, eriti jämesoole liikumisfunktsioone. Sennalehtedest toodete lahtistav toime kattub rabarberi- jt. lahtistavate taimsete vahendite, mis sisaldavad antraglükosiide, toimega. Seoses suhteliselt vähese vaigusisalduse tõttu on sennatooted tavaliselt hästi talutavad. Pideval tarbimisel ei avalda organismile toksilist mõju, ei põhjusta hilisemat kõhukinnisust, toimib pehmelt, valutult ja aeglaselt. 

	Toime: 

· palavikku alandav, higistama-panev,  diureetiline,

· põletikuvastane ja antiseptiline,

· rögalahtistav, kootav, rahustav,

· kergelt lahtistav – tugevdab mao- ja sooletrakti motoor-evakuatoor-seid funktsioone,

· aktiveerib mao- ja sooletrakti sekretoorset funktsioon,i

· tõstab söögiisu


	Näidustused kasutamiseks:

· kõhukinnisus, -lahtisus, soolesti-ku atoonia, kroonilised mao- ja sooletrakti, maksa- haigused,

· sapiteede düskinees, krooniline enterokoliit, gastriit,  gastroduo-deniit, düsbakterioos, 

· söögiisu vähenemise korral aperitiivina,

· asteeniliste seisundite korral üldtugevdava vahendina




Vastunäidustused: tootekomponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: sisse võtta täiskasvanuile ja lastele üle 12-a. enne magamaminekut 1-2 supilusikatäis. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	½-1 teelusikatäit 2-3
	Õhtusöögi

	3-6 aastat
	1-2 teelusikatäis
	ajal

	6-12 aastat
	1-2 dessertlusikatäis
	sama


Koostis: naturaalne mesi, viigimarja ja musta ploomi kontsentreeritud mahl, sennalehtede, rabarberijuure ekstrakt, jaanikauna seemned. 

Jook FERROFORTE

Naturaalne jook – siirup “Ferroforte” juurviljade ja taimsete ekstraktide baasil, sisaldab vitamiine, rauda bioloogilises vormis. Kasutatakse raua- ja vitamiinide defitsiidi täitmiseks organismis. 

Joogi “Ferroforte” aktiivseteks komponentideks on mesi, mahlad: viinamarja, punapeedi, tomati; vitamiinid: B1, B6, B12, C, II-valentne raudglükonaat. 

Soovitatakse bioaktiivse toidulisandina – vitamiinide B1, B2, B6, B12, C ja raua allikana, kui üldtugevdavat vahendit kehvveresuse korrigeerimiseks. 

Organism ei tooda rauda iseseisvalt, seetõttu peab seda saama väljastpoolt. See aine on aga hädavajalik erütrotsüütide ehituseks – vererakud, mis tagavad organismile hapnikuga varustatuse. Kui organismil on rauadefitsiit, tekib väsimus, laiskus, jõu, energia puudumine jt. soovimatud sümptomid. Raua ja vitamiinide vajadus on eriti kõrge naistel raseduse ja lapse rinnaga toitmise ajal, samuti teistel perioodidel, mis on seotud muutustega naise organismis. 

Nagu teada, on tablettidena pakutav kolmevalentne raud organismi poolt halvasti omastatav. Erinevalt sünteetilistest toodetest sisaldab jook “Ferroforte” looduslikku kahevalentset rauda, mis on kergesti omastatav oma loomulikus keskkonnas, st. ümbritsetud vitamiinidest. Joogi regulaarne tarbimine tagab hädavajaliku raua ja vitamiinide, samuti toitainete koguse. 

Lisaks on selles unikaalses joogis mitmeid organismile kasulikke mahlu – tomati-, peedi-, viinamarjamahl. 

Tomatid (Lycopesicum) – üheaastane taim maavitsaliste sugukonnast. Viljad sisaldavad suhkruid, mineraalsooli, pektiinaineid, alkaloide, vitamiine B1, B2, C, karotiini, orgaanilisi happeid (sidrun-, õunhape). Tomatimahlas on palju askorbiinhapet, rauda ja karotiini. Ei sisalda tselluloosi, seetõttu on kasulik seedeorganite haiguste all kannatavatele inimestele. Viimase aja uuringud on tõestanud, et see, kes regulaarselt sööb tomateid või joob tomatimahla, põeb kaks korda harvemini infarkte. Värvaine lükopiin pehmendab aterosklerootilisi ladestusi veresoontes, hõlbustab nende eemaldamist laseri abil. Tomatites olev melatoniin pidurdab ajurakkude vananemist. Happed parandavad enesetunnet, B-grupi vitamiinid lisavad nahale elastsust ja juustele tervet väljanägemist. Tsink aga toimib soodsalt immuunsüsteemile. USA Rahvusliku Instituudi viimased andmed vähihaigustest annavad tunnistust sellest, et tomatimahla tarbimine vähendab meestel eesnäärmevähki haigestumise riski. Lükopiin on antioksüdant, komponent, mis, sekkudes organismi keemilistesse reaktsioonidesse, takistab rakkudes vähki põhjustavate pöördumatute muudatuste teket. 

Harilik peet (Beta Vulgaris) – üheaastane taim maavitsaliste sugukonnast – sisaldab suhkruid, valke, orgaanilisi happeid (oksaal-, õunhape), mineraalaineid (magneesium, kaltsium, kaalium, raud, mangaan, jood jt.), värvaineid, vitamiine: C, B1, B12, P, PP, foolhape, betaiin, fosfor. On mikroobide-, põletikuvastase, haavasid parandava, stimuleeriva, sapi teket soodustava, diureetilise, lahtistava, vererõhku alandava toimega. Tugevdab veresoonte seinu, reguleerib nende läbilaskvust. Betaniin ja betaiin, mis muutuvad organismis koliiniks, ennetavad organismis aterosklerootiliste protsesside arengut. Kasutatakse hüpovitaminooside, aneemia, hingamisorganite, mao- ja sooletrakti, maksa- ja sapiteede põletikuliste haiguste, spastilise kõhukinnisuse korral, suhkrudiabeedi, ateroskleroosi, hüpertoonia kompleksravis.

Atseroola ja mee tervendavatest omadustest vt. eespool. 


Viinamari (Vitis Vinifera L.) – viljad sisaldavad mono- ja disahhariide, parkaineid, kvertsetiini, glükosiide, orgaanilisi happeid, vitamiini C, B-grupi vitamiine, folatsiini, vitamiin K, toidukiude, mineraale: kaaliumit, rauda, mangaani. Viljad on kergelt lahtistava ja diureetilise toimega. Kasutatakse ebapiisava toitumise, kõrgenenud sekretsiooniga gastriitide, spastilise ja atoonilise kõhukinnisuse, bronho-kopsude süsteemi põletikuliste haiguste, bronhiaalastma, tuberkuloosi, neeruhaiguste, aneemia korral. Viinamarjamahl avaldab positiivset toimet südame tööle, hoides ära trombide teket. Hilisemad uuringud on näidanud, et viinamarjamahl on palju efektiivsem infarktide profülaktikaks kui laialt kasutatav aspiriin. 

Toime: 

20. stimuleerib vereringet, vähendab vere viskoossust, 

21. korrigeerib vitamiinide puudust, 

22. stimuleerib mao- ja sooletrakti sekretoorset ning motoorset tegevust,

23. parandab lipiidse ainevahetuse näitajaid, alandab veres kolesteriinisisaldust,

24. stabiliseerib arteriaalset vererõhku,

25. tõstab organismi vastupanuvõimet väliskeskkonna ebasoodsatele teguritele,

26. kõrvaldab aneemia,

27. vähendab eesnäärmevähki haigestumise riski,

28. kergelt lahtistava ja diureetilise toimega.

Näidustused kasutamiseks: 

· raua- ja B12-defitsiidist tingitud aneemia, hüpovitaminoos,

· arteriaalne hüpertoonia, asteenilised seisundid,

· ateroskleroosi profülaktika ja tervendamine,

· kroonilised mao- ja sooletrakti haigused, millega kaasneb kõhukinnisus,

· kroonilised bronho-kopsude süsteemi haigused, bronhiaalastma,

· kõrgenenud verehüübivus,

· eesnäärme vähi profülaktika

Vastunäidustused: suhkrudiabeet, ingredientide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12-a. sisse võtta 1-2 supilusikatäit 2-4 korda päevas söögi ajal, vähemalt 2 nädala jooksul. Mitte juua otse pudelist!

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	½-1 teelusikatäit 2-3 korda päevas
	söögi

	3-6 aastat
	1 teelusikatäis 2-3 korda päevas
	ajal

	6-12 aastat
	1 dessertlusikatäis 2-3 korda päevas
	sama


Koostis: naturaalne mesi, viinamarja-, juurviljamahl (porgandi-, pipra-, kurgi-, sibula-, kapsa-, peedi-, tomatimahl), raud-II glükonaat, taimsed ekstraktid (spinat, pruunvetikas, nõges, orasheina juur, kuldjuur), vitamiinide segu: B1, B2, B6, B12, C (atseroola). 

Jook MUSTIKAS VITAL (Blueberry Vital)

Mustikat kasutatakse ammustest aegadest kui raviomadustega taime. Rahvameditsiinis kasutati mustikamarju põiekivide, podagra, reuma, kehvveresuse, ekseemide ja nahahaiguste raviks. Venemaal on mustikat juba sajandeid kasutatud mao– ja soolehäirete ravimisel. Teise Maailmasõja ajal sõid mustikaid Inglise lendurid enne öiseid lende, et parandada nägemisteravust.

Mustikamarjad on rikkad vitamiinide, mikroelementide, mineraalide, karotiini ja parkainete poolest, sisaldavad flavonoidide. 

Mustikas on väga võimas antioksüdant. Tänu A-vitamiini aktiivsusele neutraliseerib mustikas efektiivselt vabade radikaalide kahjulikku mõju. Tänapäeva Euroopas kasutab üle 20 miljoni inimese mustikat tõhusa antioksüdandina. 

Mustikal on ka antiseptilised omadused.

Jook MUSTIKAS VITAL on ökoloogiliselt puhas toode, mida on rikastatud raua ja vitamiinidega.

Jook MUSTIKAS VITAL tugevdab samuti südant, tõstab veresoonte seinte läbitavust ja elastsust. Tänu mustika flavonoidide sisaldusele saab Jooki Mustikas Vital soovitada ateroskleroosi, hüpertoonia jt. haiguste korral, mis on seotud veresoonte seinte alanenud läbilaskvusega. 

Regulaarne joogi Mustikas Vital kasutamine parandab nägemist ja vähendab silmade väsimist. Mustikas sisalduvad aktiivained vähendavad vabade radikaalide kahjulikku mõju silma võrkkestale, tugevdavad veresooni, mis varustavad silma võrkkesta rakke vajalike toitainete ja hapnikuga. Bioloogiliselt aktiivsed ained suurendavad silmade valgustundlikust, mis aitab inimesel paremini näha ka hämaras ning pimedas. 

Jook Mustikas Vital on kasulik mao– ja soolestiku haiguste korral, eriti alahappesuse puhul (gastriidid, enterokoliidid jt), normaliseerib soolestiku tööd seedehäirete ( parkainete kootav toime) ning kõhukinnisuse puhul.

Jook Mustikas Vital tõstab inimese organismi vastupanuvõimet nakkushaigustele, normaliseerib ainevahetust, tugeva antioksüdandina pidurdab organismi vananemisprotsesse.

Tasakaalustamata toitumise korral tagab joogi unikaalne vitamiinide kombinatsioon meie organismile vajaliku päevanormi, eriti kevad-talvisel ajal, kui vajame erilist kaitset mitmete nakkushaiguste vastu. Mustika siirupit soovitatakse kasutada ka haiguste ajal ja nende järel taastumiseks, samuti neile, kes põevad tihti külmetushaigusi. Jook on heaks lisandiks dieedi pidamisel, samuti halva isu, kõrgenenud erutuvuse ja kehvveresusele kalduvuse  korral.   

Omadused:

· taastab organismi rauavarud,

· parandab südamelihase verevarustust, tugevdab südant,

· takistab trombide teket ja ennetab ateroskleroosi levikut,

· tugevdab immuniteeti ja organismi vastupanuvõimet külmetushaigustele.

· parandab nägemist, seejuures eriti öist nägemist,

· tugevdab veresooni ja parandab organite verevarustust,

· on kerge diureetilise efektiga,

· normaliseerib mao – ja soolestiku tööd.

Kasutusalad: 

· hüpovitaminooside ravi ja profülaktika, mineraalainete defitsiit,

· aneemia raviks, eriti lastel ja rasedatel,

· kiireks taastumiseks peale raskeid haigusi, traumasid, operatsioone,

· haiguste raviks, mis on seotud ainevahetushäiretega: diabeet, podagra, reuma,

· mao- ja sooletrakti haiguste raviks (gastriit, enterokoliit, sapipõie haigused) ja seedehäirete korral,

· südame isheemiatõve korral, peale läbipõetud infarkti jms.,

· krooniliste põletike puhul,

· kroonilise silmade väsimuse vastu ( näiteks pidev töö arvutiga),

· silmasisese kõrge vererõhu korral, glaukoomi, kataraktide algstaadiumis,

· konjunktiviidid, sealhulgas viiruslikud, allergilised ja infektsioonilised. 

Tarvitamisõpetus: Täiskasvanuile ja lastele üle 12 a. 1 supilusikatäis siirupit 2-3 korda päevas enne sööki, kas puhtal kujul või vedelikuga (mineraalvesi). Avatud pudelit hoida külmkapis, mitte kauem kui kuu aega. Vastunäidustusi ega ealisi või ajalisi piiranguid ei ole.

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	Kuni 1-aastani
	1 tilk lisada keedetud veele, anda juua, lisades iga päev 1 tilk juurde kuni ööpäevase annuseni ½ teelusikatäit.
	Söögiaegade vaheajal

	1-3 aastat
	½ teelusikatäit 2-3 korda päevas
	Enne sööki

	3-6 aastat
	1 teelusikatäis 2-3 korda päevas
	Enne sööki

	6-12 aastat
	1 dessertlusikatäis 2-3 korda päevas
	Enne sööki


Aktiivained: konsentreeritud mustikamahl, sorbitool, fruktoos, nisuiduekstrakt (letsitiin), sidrunimahl, kaltsium glütserofosfaat, raudglükonaat, vitamiinide kompleks (A, B1, B2, B6, B12, C, D3, E, fool-, pantoteenhape, biotiin, niatsiin). 

ARTIŠOKI mõruekstrakt (Artichoke Apero)

Artišoki kodumaa – Vahemeremaad. Artišok on tuntud ravimtaimena juba antiikajast. Vanad kreeklased ja roomlased hindasid artišokki ülimaks kõigist teistest taimedest ja kasutasid seda kui toitu, samuti raviks erinevate haiguste puhul. Venemaale toodi see taim Peeter I käsul ja pandi kasvama Suveaeda. Tänapäeva teadlased ja arstid pöörasid juba ammu tähelepanu artišoki hinnalistele omadustele. Pikka aega oli artišok ravimtaimena kättesaadav vaid väga rikastele, alles hiljuti on selle taime preparaate hakatud kasutama meditsiinis Prantsusmaal, Hispaanias, Shveitsis jt. Euroopa maades. See kasulik juurvili ennetab ateroskleroosi arengut, on sapi teket soodustava, diureetilise toimega jne. 

Firma VIVASAN artišoki ekstraktil baseeruvat unikaalset produkti soovitatakse eelkõige maksa ja sapiteede haiguste puhul. Artisoki ekstrakt sisaldab aktiivseid aineid – bioflavonoid tsinariini, mis, osutudes võimsaks antioksüdandiks, seob vabu radikaale. (Vabad radikaalid, nagu teada, osalevad lipiidide hapendumisel, rikuvad rakkude elutegevust rakumembraani kahjustamise tulemusena. Esmajärjekorras kannatavad seetõttu maksa- ja südamerakud). Toimides maksale, stimuleerib tsinariin organismi elutegevuse produktide väljaviimist kudedest, samuti on diureetiline ja võimas hepatoprotektor. Sisaldades ktiivseid aineid, kaitseb maksarakkusid toksiinide toime eest, soodustades organismist jääkainete, raskemetallide soolade jt. ebasoovitavate ainete väljaviimist. Tsinariini kõrval sisaldab artišoki ekstrakt flavonoide, parkaineid, inuliini, ensüüme, vitamiine (provitamiin A, niatsiin, vitam. C), mineraale (kaalium, kalttsium, magneesium, fosfor, raud). Need jt. bioloogiliselt aktiivsed komponendid soodustavad vajaliku koguse sapphappe teket ning valkude ja rasvade ümbertöötlust, ennetavad koletsüstiidi arengut, vähendavad soolegaaside teket. 

Lisaks artišoki ekstraktile kuulub joogi koostisse ka teisi ravimtaimi. 

Piparmündi ekstrakt on spasmolüütilise, valuvaigistava, sapi teket soodustava ja antiseptilise toimega, kasutatakse maksa ja sapiteede haiguste korral kui valuvaigistavat ja sapi teket soodustavat vahendit, aga ka toidumürgituse sümptomite eemaldamiseks. 

Emajuure ekstrakti saadakse kollasest emajuurest. Sisaldab mõruaineid, flavonoide, vitamiinide kompleksi jpm. Toimib analoogiliselt artišokile. 

Ristiköömne ekstrakt on ammu tuntud kui vürtsi-, ravim-, eeterlikke õlisid sisaldav taim. Rahvameditsiinis kasutati seda maksa ja neerude raviks, mao- ja sooltespasmide puhul, kui rögalahtistavat ja valuvaigistavat vahendit köha, samuti külmetushaiguste korral. Ristiköömen on rikas ballastainete poolest, seetõttu ideaalne neile, kellel on mao- ja sooletrakti probleemid,  stimuleerib ka soolte tööd.

Artišoki mõrujoogi tarbimise algstaadiumis toimub jääkainete intensiivne eemaldumine (organismi elutegevuse produktid), mis mõnedel juhtudel viib väikeste juhade koormatuseni, mille kaudu vedelik maksast väljub. Mõnedel inimestel saadavad seda protsessi maksa spasmid ja ebamugavustunne kõhu piirkonnas. Toksiliste jäätmete eemaldumise järel organismist need ebameeldivad sümptomid kaovad. Sel ajal võib kasutada Tüümianikreemi (määrida keha paremat külge). Kui Te kahtlustate, et Teie maksas või sapipõies ei ole kõik korras, siis alustage tarbimist väikestest annustest ja suurendage doosi järk-järgult.

Artišoki ekstrakti soovitatakse mao-sooletrakti haiguste profülaktikaks ja raviks. Aktiviseerib soolestiku tegevust ja eemaldab kõhukinnisuse. 

Jook “Artišoki mõruekstrakt” on paljude haiguste puhul peamiseks tervendavaks vahendiks kompleksses programmis, nagu: suhkrudiabeet, soolestiku düsbakterioos, allergilised, maksa- ja sapiteede haigused, koletsüstiit, podagra, gastriit, enne ning operatsioonijärgne periood maksa- ja neeruoperatsioonide  korral. 

Omadused: 

· soodustab sapi teket, rasvade lagundamist, puhastab maksa

· vähendab alkoholi toksilist mõju maksale

· podagra korral alandab kusihappe sisaldust veres

· ateroskleroosi puhul alandab kolesteriini taset veres

· soodustab seedimist, normaliseerib soolestiku tegevust

· diabeedi, podagra, tselluliidi profülaktikaks

· eemaldab organismist jääkaineid ja sooli, soodustab kehakaalu vähenemist 

· hoiab ära organismi enneaegse vananemise

· stimuleerib immuunset kaitset,  aktiviseerides raku ainevahetust

· aperitiivi koostises olevate hapete tõttu tõstab söögiisu (enne sööki tarbides). 

Tähelepanu! Artisoki ekstrakti ei soovitata mao- ja kaksteistsõrmiksoole ägedate haavandite ning sapiteedes olevate ventiilkivide korral. Avatud pudel säilib külmkapis mitte üle kuu aja! 

Tarvitamisõpetus: sisse võtta 1 supilusikatäis 2-3 korda päevas peale sööki kas puhtal kujul, vee või puuviljamahlaga. Alanenud mao sekretoorse aktiivsuse ja söögiisu korral sisse võtta enne sööki. Ülejäänud juhtudel peale sööki! 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	Kuni 1-aastani
	1 tilk lisada keedetud veele, anda juua, lisades iga päev 1 tilk juurde kuni ööpäevase annuseni ½ teelusikatäit.
	Toidukordade vaheajal

	1-3 aastat
	½ teelusikatäit 3 korda päevas
	Peale sööki

	3-6 aastat
	1 teelusikatäis 3 korda päevas
	Peale sööki

	6-12 aastat
	1 dessertlusikatäis 3 korda päevas
	Peale sööki


Aktiivsed komponendid: artišoki, piparmündi, emajuure, ristiköömne ekstraktid, fruktoos. 


SOYA ISOFLAVONE DRINK  (Sojaisoflavoonidega jook)

Soja raviomadusi on kirjeldanud juba Vana Egiptuse arstid. Selgus, et seal, kus tarbiti sojat, põeti palju harvemini raskeid haigusi. „Kollane briljant“ pikaealistele – nimelt soja, on hinnaliste ainete ladu. Sojaubade aluseks on – kiudained, mis soodustavad mao-sooletrakti normaalset tööd. Sojas on rekordiliselt palju valke – kuni 45%, ning rasvu – umbes 20%. Sojavalgud ei jää oma koostiselt maha piima-, liha- ega kalavalkudele. Need on täisväärtuslikuks ehitusmaterjaliks igale organile ja koele, sealhulgas ka südamelihasele. Siiski, erinevalt loomsetest produktidest, ei sisalda soja  südamele ja veresoontele ohtlikku kolesteriini. Lisaks seob soja juba organismis olevat kolesteriini ning väljutab seda. Väga tähtis on südamele sojas sisalduv kaalium, millel on oluline osa südamelihaste kokkutõmmetes. Sojaubades on väga palju mikroelemente ja vitamiine: A, B-grupi, K, E, C. Rauda on 7 korda, kaltsiumit aga 12 korda enam kui saias. See toode ei anna praktiliselt üldse jääke. Teisisõnu – soja on ballastaineteta toode.  

Arvukad teadlaste-dietoloogide poolt tehtud uuringud on näidanud, et soja baasil valmistatud toiduainetel on vähivastased omadused, neid nimetatakse antikantserogeenseteks, on jaotatud isoflavoonideks ja saponiinideks. Nimelt neid aineid sisaldavate sojatoodete kasutamine vähendab naistel rinnanäärmevähki, mao- ja teiste onkoloogiliste haiguste riski. Meditsiinis kasutatakse sojaisoflavoone arteriaalset vererõhku alandava, südame-veresoonkonna ja närvisüsteemi tugevdava  vahendina, menopauside ajal „verejooksu“ pärssijana. Sojaisoflavoonid, olles taimseteks östrogeenideks, normaliseerivad hormonaalset fooni ning seeläbi kupeerivad edukalt klimakteerilist sündroomi. Ennetavad protsesse, mis põhjustavad inimorganismi rakkude kontrollimatut kasvu ning pahaloomuliste uusmoodustiste arengut. Sojaisoflavoonid tegutsevad valikuliselt, toimides nii östrogeense kui antiöstrogeense aktiivsusega, olenevalt veres sisalduvatest kogustest. Veelgi enam, need tegutsevad analoogselt naise enda organismi östrogeenidega, erinevalt sünteetiliste hormoonasendjate poolt põhjustatud kõrvalmõjudest. Sojaisoflavoonid ei stimuleeri hüperplaasiat ega põhjusta östrogeensõltuvate kasvajate teket, mida võib juhtuda sünteetiliste östrogeenide tarbimise tõttu. See asjaolu on eriti tähtis kliimaksieelsel, kliimaksi ja menopausi ajal, östrogeensõltuvate seisundite profülaktilise vahendina  (piimanäärme vähk, mastopaatia, emaka ja tserviaalkanali limanaha erosioon, emaka müoom, endometrioos jms.).

Meestel blokeerivad isoflavoonid ferment 5-alfa-reduktaasi, mis soodustab dehüdrotestosterooni taseme alanemist ning ennetab eesnäärme adenoomi ja eesnäärme vähi teket. Samas on need omadused kasulikud ka nahale, limanahkadele ja juustele. Väheneb naharasva produktsioon, mis ennetab vistrike teket, kaob seborröa, lakkab juuste väljalangemine. 

Kompanii VIVASAN esitleb uut preparaati klimakteeriliste häirete korrigeerimiseks  - SOYA ISOFLAVONE jooki mango- ja apelsinimahla baasil, mis sisaldab peale sojaisoflavoonide magneesiumit, kaltsiumit ja mett. Toode on hormoonravi alternatiivne asendaja (östrogeen-progesteroon) kliimaksi ajal. 

Sojaisoflavoon Jooki soovitatakse eriti naistele enne ja menopauside ajal profülaktiktilise ja toetava vahendina. Küllastades naise organismi kõikide talle antud ajal hädavajalike ainetega, kõrvaldab jook efektiivselt sümptomid nagu peavalu, kuumahood, unetus, väsimus, paanikahäired, südame pekslemine, suurenenud higieritus, juusteprobleemid, eemaldab urogenitaalsüsteemi limanahkade kuivuse. Alandab triglütseriidide ja kolesteriini taset veres, takistab osteoporoosi ning piimanäärme vähi arengut, normaliseerib lipiidide ainevahetust, tõstab lipiidot. Toote vedel vorm võimaldab neid hinnalisi komponente täielikult omastada.

25 ml jooki sisaldab 42,5 mg isoflavoone, mis on 89% kogu ööpäevasest vajadusest. 

Näidustused kasutamiseks:

• klimakteeriline sündroom

• menopausid ja sellele järgnev aeg, menstruaaltsükli häired 

• naissuguorganite vähieelsed seisundid

• piimanäärme vähi profülaktika

• pahaloomuliste kasvajate profülaktika ja abistav ravi

• arteriaalne hüpertoonia

• ateroskleroos ning selle tüsistused, südame isheemiatõbi jms.

• kõrgenenud kolesteriinitase

• krooniline koletsüstiit, maksa ja neerude haigused 

• endokriinorganite haigused, suhkrudiabeet, rasvumine 

• luude osteoporoos, artriidid, artroosid 

• veenide varikoosne laienemine 

• vistrikuline lööve, seborröa, juuste väljalangemine 

• allergilised haigused

Tarvitamisõpetus: sisse võtta 1 dessertlusikatäis (10 ml) 1 kord päevas enne hommikusööki 2-3 kuu jooksul. Enne tarvitamist loksutada!

Vastunäidustused: rasedus, laktatsioon, tootekomponentide individuaalne talumatus.

Koostis: Sojaisoflavoonid (70%), mesi, kaltsiumglükonaat, kontsentreeritud apelsini-, marakuia mahl, fruktoossiirup, magneesiumi sidrunhappeline sool, kaltsiumlaktaat, aromaatne pentahüdraat mango baasil. 
KISANDRA  Jook (Schisandra Drink)

Bioaktiivne toidulisand (BAT) naturaalse kisandra ekstrakti (hiina sidruniväändik), kontsentreeritud viinamarja- ja pirnimahla, C-vitamiiniga immuunsüsteemi toetamiseks ja organismi kaitseomaduste tugevdamiseks.  

On üldtugevdav, immuunsust stimuleeriv, toniseeriv ja adaptogeenselt toimiv. Stimuleerib südame-veresoonkonna süsteemi tööd, tõstes arteriaalset vererõhku, aktiviseerib närvisüsteemi tööd. Tõstab vaimset ja füüsilist töövõimet, parandab närvi-lihaste juhtivust. Aktiveerib neerupealiste tööd, alandab veresuhkru taset, soodustab sapinõristust. Kasutatakse üleväsimuse, alanenud füüsilise ja vaimse töövõime, hüpotoonia, närvisüsteemi kurnatuse, sugulise nõrkuse, närvi-psüühiliste häirete, asteno-depressiivse sündroomi korrral.1 teelusikatäis jooki sisaldab 0,6 mg kisandriini ja 25 mg C-vitamiini. 

Sidruniväändik (Schisandra chinensis (Turcz. Baill) sidruniväändikute perekonnast (Schisandraceae) on mitmeaastane liaanitaoline taim, puitunud, väänduv taim, levib laialt Kaug-Idas, Primorje ja Habarovski krais, Sahhalinil, Jaapanis ja Hiinas. Sidruniväändiku viljad on toniseerivate omadustega. Kaug-Ida jahimehed hindasid juba ammustel aegadel taime selle tugevdavate omaduste tõttu, võtsid seda kaasa jahiretkele. Selle taime viljad andsid neile jõudu ja erksust. Viljades sisalduv suhkur, parkained, rasvad-linoolglütseriidid, linool-, linoleen-, oleiin- jt. happed, orgaanilised happed (õun-, sidrun-, viinhape), eeterlikud õlid, seskviterpeenid, vitamiinid C ja E, samuti flavono-lignaanid shisandriin ning shisandrool (schisandrol) tagavad taime füsioloogilised omadused. Vilju süüakse kuivatatult, värskelt ja töödeldult, neist valmistatakse mahla. Lisatakse keedistele, puuviljakompottidele, kasutatakse maitsestamiseks soolamisel. Kuivatatud vilju kasutatakse kondiitritööstuses kompvekkide, kissellide, keediste, siirupite, veinide maitsestamiseks, lisatakse teele. Seemned sisaldavad shisandriili ja shisandrooli, vitamiin E, rasvõli (kuni 33%).     

Pirnimahla saadakse tavalise pirni Pyrus communis viljadest (roosade õitega, perekond Rosaceae).    Viljad sisaldavad park- ja pektiinaineid, orgaanilisi happeid (õun-, sidrunhape), asoaineid, C-, B-grupi, P, PP vitamiine, sorbiiti, niklit, rauda, vaske. Paljud sordid on joodi poolest rikkad. Normaliseerivad seedimist, soolestiku peristaltikat, tugevdavad veresoonte seinu, on toniseeriva, antimikroobse, diureetilise, kõhulahtisuse vastase toimega. Kasutatakse janu kustutava vahendina diabeedi, palaviku, uriinis bakterite, neerukivitõve korral, uriinierituse normaliseerimiseks, diarröa (kõhulahtisus) korral. 

Viinamarjamahla saadakse kultuurviinamarjadest Vitis Vinifera L., perekond – Vitaceae. Viljad sisaldavad mono- ja disahhariide, parkaineid, kvertsetiini, glükosiide, orgaanilisi happeid, C-, B-grupi vitamiine, folatsiini, K-vitamiini, toidukiude. Mahl on kõrge kaaliumisisaldusega - 255 mg%, sisaldab rauda, mangaani.  

Vitamiin С (askorbiinhape) — osaleb kollageeni sünteesis, organismis foolhappe ja raua omastamisel, omab tähtsat osa steroidsete hormoonide ja katehhoolamiinide sünteesil, tugevdab veresooni, stimuleerib immuniteeti.  

Omadused:

• toniseeriv, üldtugevdav, adaptogeenne, antihüpoksiline  

• tõstab arteriaalset vererõhku 

• vähendab südame kokkutõmmete sagedust 

• stimuleerib kesknärvisüsteemi, hingamiskeskust  

• tõstab südamerütmi sagedust ja suurendab hingamisliigutuste amplituudi 

• tõstab spinaalsete reflekside taset 

• parandab närvi-lihaste impulsside edastamist 

• tõstab füüsilist ja vaimset töövõimet 

• sapieritust suurendava toimega  

• alandab veres suhkrusisaldust 

• stimuleerib sünnitustegevust

Näidustused kasutamiseks:

Üleväsimus, alanenud füüsiline ja vaimne töövõime, närvisüsteemi kahjustused, suguline nõrkus, närvi-psüühilsed häired, mis kaasnevad asteno-depressiivsetele seisunditele, immuunkaitse alanemine, adaptsioonimehhanismie häired. 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12-a. 1 teelusikatäis (5 ml) päevas söögi ajal päeva esimesel poolel. Kuur 1 kuu. Enne tarvitamist arstiga konsulteerida. 

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus, rasedus, lapse rinnaga toitmine, kõrgenenud närvierutus, unetus, arteriaalne hüpertoonia, südame orgaanilised kahjustused. 

Koostis: vesi, konsentreeritud pirni- ja viinamarjamahl, hiina sidruniväändiku ekstrakt, aromatisaator vanilje, dekstriin, vitamiin C. 

Siirup PUNANE MARI  (Red Berry Energy Provider A+C+E)

Siirup PUNANE MARI – on energeetiline jook multivitamiinidega, mis sisaldab nisuiduekstrakti, puuviljamahlade kontsentraati (jõhvika- 6%, marakuia- 2%), naturaalset beeta-karotiini (provitamiin A), vitamiine C + E.

Siirupi PUNANE MARI koostises on nisuiduekstrakt, millel on inimese tervise jaoks väga suur tähtsus. Nisuidu sisaldab kõrges kontsentratsioonis hinnalisi aineid. Peamisteks nisuidu komponentideks on valgud, ballastained, polüsahhariidid, tärklis, õli, vitamiinid, mikroelemendid, mineraalained. Nisuidu ensüümid on loomulike ainevahetusprotsesside – seedimine, aktiivainete omastamine, vitamiinide toime, hapendumisprotsessid,  jaoks absoluutselt asendamatud. Tänu taolisele nisuidu tähtsate elementide paletile kompenseeritakse aktiivainete puudujääk, paraneb hapniku varustamine, toetatakse saledusdieeti, lisandub jõudu ja energiat, paraneb enesetunne. 

Jõhvikamahl – traditsiooniliselt kasutati rahvameditsiinis kui palavikuvastast ja vitamiine sisaldavat vahendit erinevate nakkushaiguste korral. Jõhvikamarjadest on leitud sidrun-, bensoe- ja hiniinhapet, vitamiini C, pektiini, pigmente. Jõhvikamahla hinnatakse selle koostisesse kuuluvate fenoolsete ühendite - antotsiaanide ja bioflavonoidide tõttu, mis omavad erilist bioloogilist aktiivsust, st. võimet neutraliseeerida vabade radikaalide toimet. Viimane soodustab rakumembraanide tugevnemist, organismile toksiliste keemiliste ja radionukleiidsete ühendite negatiivse toime alanemist. Meditsiinilises praktikas kasutatakse neid omadusi onkoloogiliste haiguste profülaktikaks. Jõhvikamahl sisaldab parkaineid – tanniide. Paljudel neist on P-vitamiini (rutiin) omadused. See võimaldab kasutada parkaineid siduvate, põletikuvastaste ja antibakteriaalsete vahenditena terava ja kroonilise kõhulahtisuse, enterokoliidi korral. 

Marakuia (Passiflora) kodumaaks on Brasiilia lõunaosa. Marakuia viljad parandavad soolestiku tööd, soodustavad organismist kusihappe väljutamist, on suurepäraseks palavikku alandavaks vahendiks. Peale selle soovitatakse seda kasutada maksa-, kuseteede haiguste ja madala vererõhu korral. Lisaks suurepärasele maitsele ja aroomile on marakuia viljadel rahustav toime, mis võimaldab selle puuvilja mahla kasutada naturaalse trankvilisaatorina. Marakuias sisaldub suures koguses rauda (1,6 ml 100 g-s), nikotiinhapet (1,5 ml 100 g-s), kaltsiumit (20 ml 100 g-s), vitamiin B2 (0, 13 ml 100 g-s). 

Siirup PUNANE MARI  on küllastatud vitamiinide kompleksiga A+C+E, millel on lisaks üldtugevdavale toimele selge antisklerootiline, membraane stabiliseeriv ja immuunsust stimuleeriv toime. 


Beeta-karotiin (provitamiin A). Organismis vitamiin A allikas ning, erinevalt A-vitamiinist, on suure bioloogilise aktiivsusega. Kaitseb organismi vabade radikaalide lagundava toime eest, tõstab organismi vastupanuvõimet nakkustele ja onkoloogilistele haigustele. Näidustatud ainevahetushäirete, südame-veresoonkonna, maksahaiguste korral. 

Askorbiinhape (vitamiin C). Tugevdab järjepidevalt organismi kaitsejõudude, tõstab elutoonust, normaliseerib veresoonte läbilaskvust. Võtab osa süsivesikute ja valkude ainevahetusest, reguleerib kolesteriini ainevahetust, tugevdab immuniteeti. Selle vitamiini puuduse korral organismis esineb sisemist verejooksu, haavad paranevad halvasti, aeglustub juuksekasv. Vitamiin C on samuti antioksüdantse aktiivsusega. 

Tokoferool (vitamiin E). stimuleerib sugunäärmete lihaste aktiivsust ja funktsioone, soodustab maksas rasvlahustuvate vitamiinide kogunemist. Seda nimetatakse nooruse ja tervise vitamiiniks. Kaitseb rakkude membraane kahjustuste eest, tugevdab veresooni, alandab trombide tekke riski. Antioksüdant, kontrollib vabade radikaalide moodustumist, neid organismist eemaldades. Kaitseb mitmeid organeid kiire ateroskleroosi arengu eest, ennetab onkoloogiliste ja südame-veresoonkonna haiguste arengut. 

Fruktoos + viinamarjasuhkur - kasutatakse täiendava energia allikana ja magusa maitse saamiseks.

Kasutusalad:

· avitaminoosi korral, eriti lastel ja noorukitel

· toonuse tõstmiseks, immuniteedi tugevdamiseks

· stresside profülaktikaks ja raviks,  enneaegse vananemise vältimiseks 

· tähelepanu kontsentratsiooni suurendamiseks, silmahaiguste puhul

· ateroskleroosi, südame isheemiatõve,  hüpertoonia, onkoloogiliste haiguste, respiratoor-viiruslike, põieinfektsioonide profülaktikaks ja raviks 

· veresoonte hapruse korral,  seedimise parandamiseks. 

Tähelepanu!  Vastunäidustatud suhkrudiabeediga haigetele!

Kasutamine ja säilitamine: Täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta sisse võtta 1-2 supilusikatäit 2-3 korda päevas enne sööki puhtal kujul või koos vedelikuga (mineraalveega). Ööpäevane annus on ligikaudu 25-30 ml. Avatuna hoida külmkapis mitte üle 1 kuu.

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	6 kuust 1-aastani
	1 tilk lisada keedetud veele, anda juua, lisades iga päev 1 tilk juurde kuni ööpäevase annuseni ½ teelusikatäit.
	Toidukordade vaheajal

	1-3 aastat
	1 teelusikatäis 2 korda päevas
	Söögi ajal

	3-6 aastat
	1 dessertlusikatäis 2 korda päevas
	Söögi ajal

	6-12 aastat
	1 supilusikatäis 2 korda päevas
	Söögi ajal


Koostis: suhkrusiirup (glükoos + sahharoos), nisuiduekstrakt 2%, jõhvikamahl kontsentraadist 29%, kuiv marakuia 0,8%, naturaalne beeta-karotiin (provitamiin A), vitamiinid C+E. 

KADAKASIIRUP (Mountain Juniper extract)

Kadakat on iidsetest aegadest kasutatud mitmete haiguste profülaktikaks ja raviks. Vanad roomlased lisasid purustatud kadakamarju veinile ja jõid seda maksategevuse häirete puhul ning uriini teket soodustava vahendina. Põhja Ameerika indiaanlased lisasid kadakamarju toidule või jõid kadakavõrsetest ja lehtedest valmistatud teed kuseteede infektsioonide puhul, samuti artriidivalude leevendamiseks. Taanlased lisasid esimestena kadakamarju džinnile. 

Firma VIVASAN kadakamarjade ekstraktist koosnev Kadakasiirup on suurepärane toode, millel on tasakaalustatud suhe vitamiinide, mineraalide jt. bioloogiliselt aktiivainetega. 

Kadakamarjad sisaldavad 0,5-2% eeterlikku õli, mille koostisse kuuluvad mono- ja bitsüklilised mono- ning sekviterpeenid (pineen, kadineen, kamfeen, terpineen, borneool jt.). Lisaks  on nendes suhkrut (kuni 40%), vaiku (kuni 10%), rasvõli, pektiinaineid (pentosaanid), orgaanilisi happeid (õun-, sipelg-, äädikhape), värvaineid – juniperiin, vitamiin C, vaha. Kadakamarjadest on eraldatud kasvajavastase aktiivsusega podofüllotoksiin. Kadakamarjadel on diureetiline, sapi teket soodustav, palavikku alandav, seedimist stimuleeriv toime. Neid kasutatakse diureetilise ja desinfitseeriva vahendina südamest põhjustatud tursetega haigetel ja soolade ainevahetushäirete korral, põiekivihaiguse korral, juhul kui sellega ei kaasne neerude puudulikkus. Aitab kopsuhaiguste (bronhoekstaas, abstsess, krooniline pneumoonia) puhul. Kasutatakse seedimise parandamiseks mao- ja soolestiku sekretoorse ja motoorse puudulikkuse, meteorismi, sapikivitõve ja koletsüstiidi korral. 

 Tänu selles sisalduvale viinamarjasuhkrule on rikas kaaliumi ja magneesiumi poolest. Need mikroelemendid osalevad rakuhingamises, kontrollivad vee-soola ainevahetust, aktiviseerivad uute rakkude teket, taastusprotsesse. 

Viinamarjasuhkur (glükoos), tänu osalemisele erinevates ainevahetusprotsessides, on organismile mitmeotstarbelise toimega: tugevdab hapendus-taandusprotsesse, parandab maksa antitoksilist funktsiooni, avaldab mürke väljutavat, metaboliitilist toimet, on kergesti omastatavate hinnaliste toitainete allikaks. 

Kadakasiirup stimuleerib ainevahetust, soodustab organismist jääkainete väljumist, tõstab elutoonust ja töövõimet. Seetõttu on eriti soovitav aktiivse eluviisiga inimestele. Kadakasiirupi regulaarne tarbimine soodustab kehakaalu alanemist, organismis veebalansi normaliseerumist, vere puhastamist ja vereringe parandamist. Väga efektiivne on kadakasiirupit tarbida ka külmetushaiguste profülaktikaks, sest viimane tugevdab immuniteeti. 

Kadakasiirupit soovitatakse samuti sisse võtta kuseteede infektsioonide (tsüstiit, prostatiit, adneksiit) puhul, kuna see on põletikuvastase toimega ja pehme diureetilise efektiga, ning erinevalt paljudest diureetilistest vahenditest, ei vii organismist välja kaaliumit. See on väga tähtis, kuna kaalium vastutab närviimpulsside ülekande eest perifeersest närvisüsteemist tsentraalsele. Viimase defitsiit (üks kaaliumi defitsiidi tunnuseid on jalalihaste krambid) võib provotseerida südametegevuse häireid. 

Kadakasiirupi regulaarne tarbimine mõjub hästi ajutegevusele, tugevdab närvisüsteemi, taastab jõudlust. 

Kasutusalad: 

· efektiivne üldtugevdava vahendina tervisliku seisundi halvenemisel, vaimse kurnatuse, füüsiliste ülepingete korral

· hüpovitaminoosi profülaktikaks

· ainevahetuse normaliseerimiseks

· jääkainete väljaviimiseks organismist ja vere puhastamiseks;

· madala kalorsusega dieedi puhul hädavajalik lisand

· tselluliidi ja üleliigse kehakaalu profülaktikaks, nende vastu võitlemiseks

· veresoonte seinte tugevdamiseks

· kolesteriinitaseme alandamiseks veres, immuniteedi tõstmiseks

· efektiivne podagra, ateroskleroosi, reuma korral

· efektiivne kuse-suguelundite põletikuliste haiguste korral: tsüstiit, prostatiit, adneksiit jne. 

Tähelepanu! Ei soovitata rasedatele üle 20. nädala, neerude haiguste, suhkrudiabeedi korral.

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta sisse võtta kuu jooksul 0,5 teelusikatäit 3 korda päevas peale sööki kas puhtal kujul või sooja teega. Korduskuurid teha nädalaste vahede järel. 

	
	Laste annused
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	Kohvilusika otsale keedetud veega lahjendatult, sisse võtta 2-3 korda päevas
	Peale sööki kuu jooksul

	3-6 aastat
	½ kohvilusikatäit sisse võtta 2 korda päevas
	sama

	6-12 aastat
	1/2 kohvilusikatäit sisse võtta 3 korda päevas
	sama


Koostis: suhkur, glükoossiirup, kadakamarjade ekstrakt (20%), vesi.  

Mineraalide-vitamiinide kompleksid

Kompanii VIVASAN esitleb uusi produkte - mineraalide-vitamiinide komplekse taimsete tablettide ja kapslitena, mis on valmistatud Šveitsi ettevõtetes spetsiaalse retseptuuri ja uusima tehnoloogia järgi. 

Sellised kompleksid sisaldavad optimaalses suhtes kergesti omastatavaid vitamiine ja mineraale, ravimtaimi, samuti tänapäeval väga aktuaalseid rasvhappeid.

Toodete valmistamisel võetakse kõike arvesse: kus taimi kasvatatakse, kuidas neid kasvatatakse, kuidas kogutakse. Erilist tähtsust omab taimede õige töötlus – šveitsi ettevõtted on tuntud oma kõrgete tehnoloogiate poolest. Ravimtaimede baasil põhinevad rahvalikud retseptid koos kaasaegse tehnoloogiaga annavad suurepärase tulemuse. 

MVK (mineraalide-vitamiinide kompleksid) eeliseks on, et vaatamata sellele, et need on superkontsentreeritud tooted, seespidisel tarbimisel ei ärrita mao-sooletrakti limanahka, nende aktiivsed komponendid aga, segunedes toiduga, omastatakse organismi poolt kergesti. 

Kõik mineraalide-vitamiinide kompleksid (MVK) on laia toimespektriga ning orienteeritud inimese tervisega seotud aktuaalsete probleemide lahendamisele. Kõikide MVK aluseks on naturaalsed ained, bioloogiliselt kõrgväärtuslikud ja tasakaalustatud komponendid, tähtsad tervise säilitamiseks, organismi vastupanuvõime tõstmiseks ja tugevdamiseks. 

Taimsetes tablettides ja kapslites sisalduv enoteerõli, roheline tee, õunaäädikas, naistepuna, maarjaohakas, atseroola, isoflavoonid jne., olles aktiivseteks energiat andvateks aineteks, parandavad ainevahetust, viivad mürke välja, tugevdavad immuunsust, südame-veresoonkonda ja närvisüsteemi, stabiliseerivad endokriinorganite ja väljutavate organite tegevust. 

Olles küllastamata rasvhapete allikaks, võimaldab VIVASAN MVK noorust pikendada, säilitada erksust ja suurepärast enesetunnet. 

Vitamiin-mineraalsed kompleksid soodustavad luu- ja sidekoe tugevnemist, hormonaalse tasakaalu normaliseerimist, parandavad naha ja juuste seisundit. Lisaks, olles antioksüdantse toimega, neutraliseerivad organismi jaoks lagundava toimega vabu radikaale. Aitavad inimestel, kes kannatavad ebaõige toitumise all, naaseda oma organismi endisesse tasakaalu, taastada normaalne ainevahetus, vabaneda liigsetest kilogrammidest ning sellest tingitud haigustest. Ning see asjaolu on hea enesetunde ja aktiivse tegevuse garantiiks paljudeks aastateks. 

VIVASAN mineraal-vitamiinsed kompleksid on kasulikud nii naistele kui meestele, lastele ja vanuritele. Olles kõrge efektiivsusega, toimivad need kogu organismile pehmelt ning on suurepäraselt talutavad isegi nende pikaajalisel tarbimisel, ei põhjusta kõrvalnähte. 

PEATÜKK VI. BIOLOOGILISELT AKTIIVSED TOIDULISANDID

Kompanii VIVASAN esitleb Teile järgmisi MVK -sid (mineraal-vitamiinseid komplekse):

1. Kapslid «Ultra Maksa kaitse» 2. Dražeed «Relaks» 3. Kapslid «Igavene noorus» 4. Kapslid «Vital plus» 5. Tabletid «Acerola» 6. Vitamiinid «Vitamiinid A-Z» ehk „Erksus kogu päevaks“ 7. Kapslid «Phyto-40» 8. Tabletid  «Roheline tee piparmündiga» 9. Tabletid «Õunaäädikas“ 10. Kapslid «Migliorin» 11. Kapslid «Meteorin» 12. Kapslid «Cistymin» 13. Kapslid «Kolestina» 14. Kapslid «Floramax» 15. Ampullid/Tabletid «Toniksin» 16. Kapslid „Nigenol“ 17. Dražeed „Ginkolin“ 18. Tabletid „Harpagin“ 19. Kapslid «Linofit», 20. Tabletid «P.C.28 plus» 21. Kapslid «Sabal» 22. Kapslid «Vivarutinon plus» 23. Kapslid «Agliocrat» 24.

Tabletid «Glucochon forte» 25. Kapslid «Viva-К2».

VIVASAN MVK energeetiliste väärtuste tabel: 

	Toote 1 tabletis/kaps.
	Energeetil.väärtus

kJ(kcal)
	Valgud g
	Süsivesikud, sh.
	Rasvad,
	

	
	
	
	Süsi-vesikud g
	Mono-ja disahhariidid g 
	Sor-biit

g
	Sahharoos g
	Fruk-toos g
	sh. rasv-happed g.
	Toi-du-

k iud g.

	Phyto 40
	25,2 (6,3)
	0,14
	0,90


	0,2


	0,5


	-
	-
	0,42/0,21


	1,2

	Õunaääd.


	24 (6)
	0,02
	1,30


	-
	-
	-
	-
	0,03
	-- 

	Roheline tee
	14 (3,5)
	0,01
	1,25
	-
	-
	-
	-
	0.03
	-

	Ultra

Maksa kaitse


	8 (2)
	0,02
	0,01


	-
	-
	-
	-
	0,22
	-

	Relaks


	1,5 (0,4)
	0,00
	0,10


	-
	-
	0,03


	-
	0,001
	-

	Acerola


	9 (2,2)
	0,00
	0,50


	-
	-
	0,40


	0,01
	0,01
	-

	Vital Plus


	21 (5)
	0,10
	0,00
	-
	-
	-
	-
	0,50
	-

	Igavene noorus


	15 (4)
	0,07
	0,00
	-
	-
	-
	-
	0,36
	-

	Vit. A-Z


	2 (0,5)
	0,00
	0,10


	-
	-
	
	0,10


	0,00
	-

	Migliorin
	18,3 (4,4)
	0,15
	0,17
	-
	-
	-
	-
	0,35
	-

	Метеorin
	13,5/3,2
	0,11 г
	0,14 г
	
	
	
	
	0,25 г
	

	Cistymin
	4,32/1,03
	0,02 г
	0,11 г
	
	
	
	
	0.08 г
	

	Kolestin
	10,7/2,56
	0,002 г
	0,11 г
	
	
	
	
	0,006 г
	

	Toniksin tab.
	15,9/3,8
	0,28 г
	0,43 г
	
	
	
	
	0,012 г
	

	Toniksin amp. amp.


	84,6/20,2
	0,28 г
	4,8 г
	
	
	
	
	0,014 г
	

	Floramax
	1,43/6
	0,18 г
	0,086
	
	
	
	
	0,013 г
	


	Nigenol


	23,5 (5,6)
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ginkolin


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Harpagin


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Linofit
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PC28 plus
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Sabal
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vivarutinon
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Agliocrat
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Glucochon forte


	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Viva K2
	
	
	
	
	
	
	
	
	


AGLIOCRAT kapslites 

Kapslid AGLIOCRAT – naturaalne BAT küüslauguõli ja viirpuu ekstraktiga immuun- ning südame-veresoonkonna süsteemi funktsioonide toetamiseks. 

AGLIOCRAT parandab vere mikrotsirkulatsiooni, aktiviseerib südamelihaste ainevahetusprotsesse; alandab vere hüübivust, arteriaalset vererõhku tänu perifeersete veresoonte laienemisele; normaliseerib koronaarset vereringet, alandab kahjulike lipiidide taset veres, vähendades triglütseriidide ja beeta-lipoproteiidide sisaldust, kolesteriini sünteesi; tugevdab veresoonte seinu, parandades nende elastsust.   

Küüslauk (Allium sativum L.) kuulub iidsete ravimtaimede hulka -  sellest leidub ülestähendusi vanimatest märkmetest – Egiptuse Ebersi papüürosest. 

Küüslauk on eriti rikas valkude, rasvade, väävlisisaldusega bioaktiivsete ühendite, vitamiinide  (С, Е, Р, D ja B-grupi), mineraalide (jood, kaalium, naatrium, kaltsium, magneesium, seleen, räni, fosfor), inuliini, eeterlike õlide poolest, sisaldab suurel hulgal fütontsiide (looduslikud mikroobide-, seente-, parasiitidevastased). Omab tugevat bakteritevastast toimet, tõstab organismi vastupanuvõimet külmetushaigustele jt. nakkustele, efektiivne bronhiitide, gripi, tuberkuloosi  korral. 

Omab suurt tähtsust valkude ainevahetuses tänu väävlile, mis kuulub aminohapete, eriti tauriini koostisesse. Tauriin toetab organismi sisekeskkonna seisundit, juhib rakumembraanide tööd, toetades väljastpoolt rakkusid naatriumi, seest kaaliumi ja magneesiumiga, on seeläbi looduslikuks diureetiliseks faktoriks. Tänu küüslaugu ärritavale, reflektoorsele ja sekretoorsele toimele stimuleerib mao ja soolte tööd, suurendab maomahla ja sapi sekretsiooni, alandab sooltes mäda- ja käärimisprotsesse, soodustab normaalse mikrofloora arengut, on heaks spasmolüütikumiks, eriti kasulik kõhulahtisuse korral. On antitoksiliste omadustega, kasutati juba keskajal mürkide  ja mitmesuguste mürgituste korral.  

Küüslaugu fütontsiidid ärritavad mõnede kasvajate fermentide aktiivsust, blokeerivad keemiliste kantserogeenide võimet pöörata normaalsed rakud pahaloomulikeks; kaitsevad organite rakke vabade radikaalide ja raskemetallide kahjustuste eest. 

Küüslauk takistab veresoontes aterosklerootilisi muutusi, laiendab veresooni, alandab arteriaalset vererõhku; suurendab südame kokkutõmmete amplituudi ja vähendab sagedust; alandab veres  madala tihedusega lipoproteiidide taset; parandab mikrotsirkulatsiooni. Stimuleerib sugufunktsioone. Aitab peavalude ja unetusega kaasneva klimakteerilise neuroosi korral.  

Viirpuu (Crataegus laevigata Poir.) - puit-põõsastaim. Viljades on palju suhkruid (peamine neist fruktoos), õun- ja sidrunhapet, pektiini, parkaineid, C- ja P-vitamiini, karotiini. Õied sisaldavad eeterlikku õli, mikroelemente, mineraalsooli. Meditsiinis kasutatakse viirpuud teadaolevalt juba XVI sajandist: kootava vahendina kõhulahtisuse ja düsenteeria korral; verdpuhastava vahendina; südame ja veresoonte haiguste korral. Viirpuu aineosad laiendavad südame veresooni ning parandavad südamelihase hapniku omastamist (hakkab tugevamalt ja harvemini kokku tõmbuma), eemaldavad arütmia. Lisaks alandab viirpuu kolesteriini sisaldust veres, vererõhku, on rahustava toimega.   Alandab kesknärvisüsteemi erutuvust, mõjub kergelt diureetiliselt. 

Kapslite AGLIOCRAT näidustused kasutamiseks: 

· Südame-veresoonkonna haigused: hüperkolesterineemia, ateroskleroos, südame isheemiatõbi, hüpertoonia;

· Alanenud immuunsus, gripp ja ülemiste hingamisteede haigused;

· Trahheiit, bronhiit, kopsupõletikud, bronhiaalastma;

· Söögiisu alanemine, düspepsia, meteorism, düsbakterioos, mao ja soolte atoonia, atroofiline gastriit, ussid;

· Krooniline hepatiit jm. maksahaigused, hüpotoonilist tüüpi koletsüstiit;

· Onkoloogiliste haiguste profülaktika; 

· Potentsi alanemine, klimakteeriline neuroos; 

· Krooniline tinamürgistus; 

· Organismi enneaegne vananemine; 

	
	100 g-s
	1 kapslis

	Matsereeritud küüslauguõli
	43,29 g
	150 mg

	Matsereeritud viirpuuviljade õli 
	17,32 
	60 mg


Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile sisse võtta 1 kapsel 2 korda päevas enne sööki või söögi ajal 1-2 kuu jooksul. 

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus, rasedus, laktatsioon.

Aktiivained: küüslaugu õlitõmmis, viirpuu viljade õlitõmmis, piimarasv, peendispersne ränidioksiid, kapslid: želatiin, ammoniaagi-sulfiti sisaldusega suhkur, värvaine (Е 150d).

Troopilise kirsi atseroola tabletid “ACEROLA”

Vitamiin C, tuntud askorbiinhappena, osaleb meie organismis haavade parandajana ja kollageenivalgu (tähtis osa naha, kõhrede, luude jt. sidekudede ehituses) moodustajana. Vitamiin C soodustab organismi poolt raua paremat omastamist, reguleerib vere hüübivust, veresoonte läbilaskvust, osaleb kollageeni, steroidsete hormoonide sünteesis, tõstab organismi vastupanuvõimet välistele teguritele, stimuleerib vereringet. Sellel on tähtis osa antioksüdandina -  kaitseb rakke vabade radikaalide kahjuliku toime eest, mis häirivad organismis hapniku ainevahetust ja soodustavad kasvajate teket. Vabad radikaalid tekivad meie organismis pidevalt toimuvate loomulike hapendumisprotsesside tulemusena. Vitamiin C on igale organismile hädavajalik – ärge seda unustage. Külmetushaiguste ajal vajab organism seda eriti. Vitamiin C on veeslahustuv ega ladestu organismis. Pikaaegne säilitamine ning juur- ja puuviljade kulinaarne töötlus toob sageli enesega kaasa C-vitamiini kao. C-vitamiini hüpovitaminoosi all kannatavad eakad inimesed, kes ei tarvita piisavalt hapendatud tooteid  seedehäirete tõttu, armastavad alkoholi, tarbivad antibiootikume. Koolilaste toiduratsioonis ei jätku samuti C-vitamiini. C-vitamiinivaene toit põhjustab noortel inimestel verejookse ja igemepõletikke. Vajadus C-vitamiini järele tõuseb stresside ja töötamise, mis nõuavad tunduvalt rohkem füüsilist ja vaimset pingutust, ajal. Vitamiin C tõstab vaimset, füüsilist töövõimet ja aktiviseerib peamist ainevahetust. 

Kõige rikkamaks C-vitamiini sisalduse poolest maailmas on troopiline kirss (murel) atseroola. Kusjuures atseroola sisaldab mitte ainult C-vitamiini. Seda on seal eriti palju – 30-80 korda rohkem kui sidrunis või apelsinis. Kui vitamiin C keskmine annus hispaania apelsinis (100 g-s) on 49 mg, sidrunis (100 g-s) – 57 mg, siis atseroolas (100 g-s) on see 1678 mg. 

 Acerola (Malphighia glabra, Acerola) – malpigia granaatleheline, barbadosa kirss, troopiline kirss, puertoriko murel jne. – kasvab Indias, Barbadosal, Jamaikal, Puerto-Ricol ja Surinamil ning hinnatakse kõrge C-vitamiini sisalduse tõttu. Acerola ei ole ehtne murel, vaid sarnaneb rohkem tsitruselistele. Selles on üks luu, viljaliha aga on jaotunud sektoriteks. Acerola valminud vili on tumepunase värvusega, läbimõõdult ei ületa kaht sentimeetrit, on krõmpsuv, pikantse, mõrkjas-magusa maitsega. Atseroolat kasutati rahvameditsiinis kui immuunsust tugevdavat vahendit. Barbadosal näiteks kasutavad pärismaalased seda vilja külmetuse korral. 

Puuvilju kogutakse poolvalminult, millal C-vitamiini sisaldus saavutab maksimumi. Atseroolast eraldatakse vitamiin 95% vedelikuna, seejärel see pulbristatakse, millest omakorda valmistatakse kontsentraat. Atseroola kontsentraat on samuti rikas C-vitamiini poolest, vastavalt standardile ulatub selle sisaldus 15%-ni.

Poolvalminud puuviljade töötlemine võimaldab saada rohkem nii C-vitamiini kui ka hulgaliselt kasulikke taimseid komponente, vitamiine A, B (tiamiin, riboflaviin), magneesiumit, pantoteen-, nikotiinhapet, kaaliumit, niatsiini jne. Selgus, et tänu spetsiifilisele vitamiinide ja mineraalide koostisele, toimib „Acerola“ nahale taastavalt, eriti stressi ja üleväsimuse korral. 

Nagu juba mainisime, sünteesib inimorganism ka ise C-vitamiini. Viimane peab organismi saabuma juur-, puuviljade ja mitmesuguste bioaktiivsete toidulisandite kaudu. Tabletid “ACEROLA” – üldtugevdava toimega bioloogiliselt aktiivne toidulisand, mis tagab optimaalses koguses organismi vajaduse C-vitamiini järele. 

Toote “ACEROLA” näidustused kasutamiseks:

8. C-hüpovitaminoosi profülaktika ja tervendamine

9. kasvu-, raseduse, laktatsiooniperioodil 

10. füüsiliste ja psühho-emotsiolaalsete pingete, üleväsimuse korral 

11. nakkushaiguste profülaktika ja tervendamine 

12. täiendava vahendina peale pikaajalisi ja raskeid haigusi 

13. meeste ja naiste paljunemissüsteemide alafunktsioonide korral

14. südame-veresoonkonna haiguste profülaktika 

15. onkohaiguste profülaktika.

Vastunäidustused: individuaalne talumatus.

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta – 1 tablett 2-3 korda päevas. 

Tähelepanu! C-vitamiini imendumine väheneb saamaaegselt oraalsete kontraptsetiivide, värskete puuviljamahlade, leeliselise joogi tarbimisel. Vitamiin C tõstab penitsilliini ja raua omastamist, väheneb hepariini ja verd vedeldavate vahendite toime. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	¼ tabletti 2-3 korda päevas
	söögi

	3-6 aastat
	1/3 tabletti 2-3 korda päevas
	ajal

	6-12 aastat
	½ tabletti 2-3 korda päevas
	sama


Koostis: atseroola pulber (looduslik C-vitamiin), roosuhkur, fruktoos, mustsõstra-, apelsini-, kirsipulber, kibuvitsamarjade kuivekstrakt, maitseained.

Vitamiinid A-Z kompakt “ERKSUS KOGU PÄEVAKS” (ALL DAY FIT)

Vitamiinid A-Z tablettides “ERKSUS KOGU PÄEVAKS” on üldtugevdava toimega aktiivne vitamiinide-mineraalide kompleks, mis normaliseerib inimorganismis ainevahetusprotsesse, omab tugevdatud antioksüdantset aktiivsust, täidab vitamiinide, makro- ja mikroelementide defitsiiti, stimuleerib immuniteeti, ennetab onkohaiguste arengut, toimib positiivselt närvisüsteemile, nägemisorganitele, vereringele, liigestele, kõrvaldab kemo- ja kiiritusteraapia negatiivse mõju, hoiab ära enneaegse vananemise. 

Toote “A-Z KOMPAKT” toime tagavad selle koostisse kuuluvad 27 vitamiini ja mineraali. 

VITAMIINID: 

Beeta-karotiin (vitam. A – retinoolatsetaat) – toimib silma võrkkestale, osaleb nägemispigmendi moodustumisel, kindlustades normaalse pimedas ja värvide nägemise, tagab epiteelkudede terviklikkuse, reguleerib luude kasvu. 

Askorbiinhape (vitamiin C) – osaleb kollageeni sünteesil, foolhappe ja raua muutmisel organismile omastatavaks, omab tähtsat osa steroidsete hormoonide ja katehhoolamiinide sünteesil, tugevdab veresooni, stimuleerib immuniteeti; kaitseb vabade radikaalide eest. 

Tokoferoolatsetaat (vitam. E) – on antioksüdandiks, stimuleerib rakkudevaheliste ainete, sidekoe kollageen- ja elastiinkiudude, veresoonte silelihaste, mao-sooletrakti moodustumist; 

Tiamiin (vitam. B1) – leidub organismis kofermendina, mis osaleb süsivesikute ainevahetuses, atsetüülkoliini moodustumisel, parandab närviimpulsside ülekannet närvikiudude kaudu;

Riboflaviin (vitam. B2) – osaleb rakuhingamisel ja nägemise tajumisel, parandab naha seisundit;

Püridoksiin (vitam. B6) – tagab aminohapete muundumise ja neuromediaatorite sünteesi, parandab naha ja limanahkade seisundit, ennetab närvipõletikke ja kehvveresust;

Tsüanokobalamiin (vitam. B12) – stimuleerib nukleotiidide sünteesi, erütrotsüütide, närviderakkude teket, organismi kasvu, ennetab kehvveresust, närvipõletikke.

Biotiin (vitam. H) – osaleb süsivesikute ja rasvhapete lagunemisel, ennetab juuste väljalangemist ja rasuse kõõma teket;

Foolhape (vitam. B9) – osaleb erütrotsüütide, amino-, nukleiinhapete  moodustumisel, tagades valkude sünteesi, ennetab kehvveresust, tõstab loote moodustumise kvaliteeti, parandab kiiresti paljunevate rakkude (vere-, sugu-) kvaliteeti;

Kaltsium pantotenaat (vitam. B5) – on koensüüm A peamiseks koostisosaks, osaledes rasvade ja süsivesikute hapendusprotsessides, võtab osa valkude, rasvade ja süsivesikute ainevahetusprotsessides;

Nikotiinamiid (vitam. PP) – kindlustab kudede hingamisprotsesse, rasvade ja süsivesikute ainevahetust, laiendab arteriaalseid veresooni, parandab verevarustust;

Kaltsiferoolatsetaat (vitam. D3) – reguleerib kaltsiumi ja fosfori ainevahetust, parandab kaltsiumi imendumist soolestikus, moodustab luukoe struktuuri;

Füllokinoon (vitam. K) – osaleb vereringe protsessides, aktiveerides maksa protrombiini moodustavat funktsiooni, soodustab mao-, soolestiku peristaltikat, võtab osa rakusisesest hingamisest, toetab maksa ja südame funktsioone.

MAKROELEMENDID: 

Kaltsium – on luukoe peamiseks koostisosaks, stabiliseerib rakumembraani, mis on hädavajalik närvikoe normaalseks erutuseks ja lihaskiudude kokkutõmbeks, on rea fermentide ja hormoonide aktivaatoreiks, tähtsaimaks vereringesüsteemi osaks, reguleerib rakumembraanide läbilaskvust, on stressivastase efektiga, soodustab organismist raskemetallide soolade ja radionukleiidide väljaviimist organismist, on antioksüdandiks ja antiallergeeniks;

Fosfor – kuulub nukleotiidide ja nukleiinhapete koostisse, võttes osa rakkude jagunemis- ja kasvuprotsessidest, kodeerimisest, geneetilise informatsiooni säilitamisest ja kasutamisest, on energeetilise ainevahetuse keskseks osaks, tagab närviimpulsside ülekande ja lihaste kokkutõmbed;

Magneesium – on koos kaltsiumiga peamiseks luukoe osaks, soodustab kolesteriini alanemist, alandab arteriaalset vererõhku, vähendab naistel kliimaksi perioodil negatiivseid nähte;

Kaalium – soodustab organismist vedeliku väljutamist, hädavajalik lihaste kokkutõmmeteks, tagab närviimpulsside ülekandeid, korrigeerib vere leeliselist balanssi, osaleb glükoosi ümbertöötlemisel glükogeeniks, reguleerib südamerütme. 

ESSENTSIAALSED MIKROELEMENDID: 

Seleen – immuunsuse stimulaator, soodustab antiteeli teket, võimas antioksüdant, kaitseb rakke ja ennetab DNA geneetilisi, kromosoomse aparaadi häireid, kontrollib rakkude elutegevust, ennetab kasvajate teket. Vitamiin E defitsiidi korral toidus teeb kahjutuks vabu radikaale, muutes viimased mittetoksilisteks. Kontrollib kilpnäärme hormooni moodustumist ja reguleerib seeläbi ainevahetust, eriti energeetilisi ja soojuse vahetusprotsesse. Soodustab erütrotsüütide väljatöötamist, toetab ja pikendab seksuaalset aktiivsust, kaitseb südamelihast düstroofiliste protsesside eest, ennetab arütmia ja südamepuudulikkuse teket, viljatust, kasvupeetust ja alaarengut. 

Tsink – kuulub enam kui 200 fermendi koostisse, täidab organismis mitmesuguseid funktsioone: osaleb hingamisprotsessides, valgu- ja nukleiinainevahetuses, immuunsuse moodustumisel. Hädavajalik kollageeni sünteesil, reguleerib maitse- ja haistmistundlikkust, kaitseb maksa keemilise kahjustuse eest, hädavajalik luude, küünte, juuste moodustumisel, ennetab vabade radikaalide teket, soodustab erütrotsüütide ja hemoglobiini taastumist, tugevdab A-vitamiini ja foolhappe toimet. Meestel osaleb suguhormoonide sünteesil. Omab positiivset toimet eesnäärme seisundile (adenoomide profülaktika) ja potentsile. Koos A- ja C-vitamiiniga ennetab immuunpuudulikkust, stimuleerib antiteeli sünteesi, on viirusevastase toimega. Suurendab insuliini tootmist ja selle toimeaega diabeedihaigetele;

Kroom – reguleerib suhkrutaset veres, alandab organismi vajadust insuliini järele, parandab glükoosi rakuläbimise protsessi. On võimeline asendama kilpnäärmes joodi selle defitsiidi korral, normaliseerides kilpnäärme funktsioone. Alandab kolesteriini, triglütseriidide taset, ateroskleroosi tekke riski. 

Molübdeen – omab tähtsat osa valguainevahetuses, osaleb toksiliste ühendite kahjutustamisprotsessides maksas, ennetab kantserogeensete nitroosamiinide moodustumist, säilitades floori, ennetab hambakaariese teket;

Mangaan – on rea fermentide struktuurseks elemendiks. Osaleb süsivesikute ainevahetuses, reguleerides glükoosi taset veres, normaliseerib insuliini tootmist, osaleb luu- ja sidekoe tekkes, märgatav toime kasvule, vereloomeorganitele, sugulisele arengule ja sugufunktsioonidele, närvisüsteemile. Südame isheemiatõve, suhkrudiabeedi, kilpnäärme haiguste jne. profülaktikaks;

Vask – asendamatu mikroelement, soodustab antiteeli moodustumist, tugevaim antioksüdant, kaitseb rakke ja ennetab DNA geneetilisi häireid, toimides kromosoomse aparaadi häirete vastu, kontrollib rakkude normaalset elutegevust, ennetades kasvajate arengut. E-vitamiini defitsiidi korral toidus kahjutustab vabu radikaale, muutes need mittetoksilisteks. Kontrollib kilpnäärme hormooni trijoodtüroniini teket ja reguleerib seeläbi ainevahetust, eriti aga energeetilisi ja soojavahetusprotsesse. Soodustab erütrotsüütide tootmist, toetab ja pikendab seksuaalset aktiivsust, kaitseb südamelihast düstroofiliste protsesside eest, hoiab ära arütmia ja südamepuudulikkuse tekke. Ennetab viljatust, kasvu- ja arengupeetust. 

Raud – viies erütrotsüüte hemoglobiini, kindlustab hapniku transporti kudedesse ja rakuhingamise, osaleb kilpnäärme hormooni sünteesis, toetab immuniteeti, kõrvaldab raua defitsiidist tingitud aneemiat. 

Jood – kontsentreerub peamiselt kilpnäärmesse. Osaleb hormoonide türoksiini ja trijoodtüroniini sünteesis, mis kontrollivad kogu ainevahetust, eelkõige energeetilist ja soojavahetust. Stimuleerib valgusünteesi, immuniteeti, tõstab vaimseid võimeid. Jood on näidustatud endeemse hõõtsiku korral. 

Näidustused: soovitav üldtugevdava ja toniseeriva vahendina hüpovitaminooside, essentsiaalsete mikroelementide defitsiidi, immuunsüsteemi funktsioonide alanemise korral, rehabilitatsiooniks peale läbipõetud haigusi, kirurgilisi vahelesegamisi, nägemisorganite, vere-, liigeste-, närvi- ja südame-veresoonkonna haiguste korral, samuti aktiivseks onkohaiguste profülaktikaks, kemo- ja kiiritusteraapia ajal, enneaegse vananemise ärahoidmiseks, sportlastele.

Vastunäidustused:  ingredientide individuaalne talumatus.

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta - sisse võtta 1 tablett 1 kord päevas päeva esimesel poolel. Vajadusel võib annust suurendada kuni 2 tabletini päevas. Kuur 1 kuu. Vaheaeg kuuride vahel 1-1, 5 kuud.

Laste annused

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	¼ tabletti 1 kord päevas
	söögi

	3-6 aastat
	1/3 tabletti 1 kord päevas
	ajal

	6-12 aastat
	½ tabletti 1 kord päevas
	sama

	
	
	


Koostis: vitamiinid: A, beeta-karotiin, C, E, B1, B2, B6, B12, K1, nikotiinamiid, kaltsium pantotenaat, foolhape, biotiin; makroelemendid: kaltsium, fosfor, magneesium, kaalium, naatrium, kloor;  mikroelemendid: jood, mangaan, kroom (III), seleen, molübdeen, vask, tsink, raud (II), räni; sahharoos.

Vitamiinide ja mineraalide tabel

	
	1 tabletis
	% soovit. ööpäevasest annusest

	Vitamiinid

	Vitamiin E (atsetaat)
	10 mg
	100%

	Vitamiin D3
	5 mcg
	100%

	Vitamiin B6 (hüdrokloriid)
	2 mg
	100%

	Foolhape
	200 mcg
	100%

	Biotiin
	150 mcg
	100%

	Niatsiin (nikotiinamiidaskorbaat)
	18 mg
	100%

	Vitamiin B1 (nitraat)
	1,4 mg
	100%

	Vitamiin B2
	1, 6 mg
	100%

	Vitamiin C
	60 mg
	100%

	Pantotenaat
	6 mg
	100%

	Vitamiin A (25% beeta-karotiinina)
	800 mcg
	100%

	Vitamiin B12
	1 mcg
	100%

	Vitamiin K1
	30 mcg
	30%

	Mineraalained

	Jood (kaaliumjodiid)
	100 mcg
	67%

	Raud (fumaraat)
	5 mg
	36%

	Seleen (naatrium selenaat)
	25 mg
	36%

	Vask (oksiid)
	1 mg
	33%

	Tsink (oksiid)
	5 mcg
	33%

	Magneesium (oksiid)
	100 mg
	33%

	Mangaan (sulfaat)
	1 mg
	20%

	Kaltsium (fosfaat)
	162 mg
	20%

	Kroom (kloriid)
	25 mcg
	13%

	Fosfor
	125 mg
	12%

	Molübdeen (naatrium molübdaat)
	25 mcg
	10%


Viva-К2 kapslid

Efektiivne BAT 2 vitamiiniga: K2 (füllokinoon) ja D3 (kolekaltsiferool), naturaalse linaseemne- ja päevalilleõliga, osteoporoosi ning rahhiidi profülaktikaks. Takistab kaltsiumi „väljapesemist“ luudest ning luukoe hävimist, tõstab luude tihedust, soodustab uue luukoe moodustumist, tagab luude normaalse kasvu ja arengu, ennetab lihaste nõrkust,  tõstab immuniteeti, normaliseerib kilpnäärme funktsioone, vereringet, osaleb arteriaalse vererõhu ja südamelihaste regulatsioonis, takistab vähirakkude kasvu. 1 kapsel sisaldab 5 mg D3-vitamiini ja 45 mcg K2.

Vitamiin K2 (prenüülmenakinoon) osaleb vereringes. On hädavajalik maksas aktiivse protrombiini vormi jt vereringe faktorite sünteesiks, ravis antibiootikumide jt. soolestiku mikrofloorat mõjutavate preparaatidega. Osaleb rakusiseses hingamises, lihasfunktsioonide realiseerimisel, toetab mao ja soolte, maksa ning südame funktsioone. Erilist tähtsust omab luude ainevahetuses, sidekoe ja neerude normaalses töös. Vitamiin K2 defitsiit põhjustab soolte tegevuse häireid, verejookse ja aeglast haavade paranemist; verejooksu ninast; suurenenud väsimust; valulikku menstruatsiooni, 

Vitamiin K tarbitakse suurenenud verejooksude, millega kaasnevad vitamiini imendumishäired mao- ja sooletraktis, ning alanenud protrombiini taseme korral. Samuti luustikus osteoporoosi ilmnemise korral koos kaltsiumi-, magneesiumisoolade ja tootes oleva D-vitamiiniga.

Vitamiin D3 tagab luude normaalse kasvu ja arengu, ennetab rahhiiti ning osteoporoosi, reguleerib mineraalide ainevahetust ja kaltsiumi ladestumist luukoesse ning hammastesse. Selmoel takistab luude pehmenemist. Toimib nii vitamiini kui ka hormoonina. Vitamiin D3 kogusest oleneb organismi vastupanuvõime naha-, südamehaigustele ja vähile. Ennetab lihaste nõrkust, tõstab immuniteeti, hädavajalik kilpnäärme funktsioneerimiseks ja normaalseks vereringeks. Osaleb arteriaalse vererõhu ja südamelöökide regulatsioonis. Takistab vähirakkude kasvu, seetõttu on ka rinna-, munasarja, eesnäärme-, peaaju, samuti verevähi efektiivseks profülaktikaks. 

Päevalilleõli sisaldab glütseriide, palmitiin-, steariin-, oleiin-, arahhidoon-, lignotseriin-, linoolhappeid, orgaanilisi happeid (sidrun-, viin-, klorogeenhape), karotiini, valke, süsivesikuid, parkaineid, fütiini. Normaliseerib kolesteriini ainevahetust organismis, vähendab selle ladestumist veresoonte seintele ateroskleroosi korral. 

Linaseemneõli sisaldab linoleen-, linool-, oleiin-, palmitiin-, steariinhappe glütseriide. Omab põletikuvastast, mähkivat, pehmendavat toimet. Limanariin reguleerib soolestiku sekretoorset ja motoorset funktsiooni. Kasutatakse mao- ja 12-sõrmiksoole haavandtõve, atoonia ning põletikuliste haiguste, ülemiste hingamisteede, neerude ja kuseteede haiguste korral, kergelt lahtistava vahendina.   

Näidustused kasutamiseks:

• vitamiin D hüpo- ja avitaminoos (rahhiit), kaltsiumi ning fosfori puudujääk  

• luu- ja selgroomurrud  

• osteoporoos, osteomüeliit (luupõletik), luude pehmenemine, artriidid, osteodüstroofia neerude geneesiga 

• kortikosteroidide tarbimine

• tuberkuloos, immuniteedi alanemine, suhkrudiabeet 

• menopausieelne, -aegne seisund ja postmenopaus, hüper- ja hüpotüreoos, arteriaalne hüpertoonia 

• süsteemne lupus, eelkõige nahakahjustustega 

• mao- ja sooletrakti haigused: kroonilised gastriidid, enteriidid, imendumishäiretega (gluteenenteropaatia, Crohni tõbi, radiatsiooniline enteriit koos pikaleveninud osteoporoosiga, krooniline pankreatiit sekretoorse puudulikkusega) 

• hemorraagilised diateesid, pollünoosid, psoriaas 

• rinna-, munasarja, eesnäärme, peaaju vähi  profülaktika ja ravi 

• hajutatud skleroosi korral täienduseks kompleksravile 

• neerude kroonilised haigused liigse kaltsiumi uriiniga väljumisega 

• hingamisteede kroonilised põletikulised haigused 

	
	100 g-s
	1 kapslis
	% soovitavast ööpäevasest annusest

	Vitamiin K2
	11,25 mg
	 45 mg
	 37

	Vitamiin D
	1,25 mg
	5 mcg
	100


Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile 1 kapsel päevas piisava koguse veega söögi ajal. Kuur 1 kuu. Enne tarvitamist konsulteerige arstiga, eriti kui tarbite verd vedeldavaid preparaate.

Vastunäidustused: Tootekomponentide individuaalne talumatus. Verd vedeldavate preparaatide samaaegsel tarbimisel konsulteerida arstiga.

 


VIVARUTINON PLUS kapslites

Kapslid VIVARUTINON PLUS – naturaalne preparaat kapillaaride seinte tugevdamiseks, nende läbilaskvuse normaliseerimiseks, venoosse puudulikkuse profülaktikaks. 

Aktiivseks ingrediendiks on jaapani aedruudi (Sophora japonica L.) kontsentreeritud ekstrakt, mis sisaldab rutiini. 

Jaapani aedruut (Sophora japonica L.) - lehtilangetav puu ubaleheliste perekonnast. Ravieesmärgil kasutatakse vilju, õiepungi, lehti, millest saadakse hinnalist ekstrakti, bioloogiliselt aktiivset ainet rutiini, mis kujutab endast glükoramnoglükosiid kvertsetiini. Eriti palju rutiini koguneb noortesse, kiirelt arenevatesse taime organitesse. Maksimaalset kogust on tähelatud selle õiepungades. Viljades sisaldub nende küpsemise perioodil 8 flavonoidi, mille kogused vahelduvad vastavalt kogumiskohale ja -ajale. Lisaks rutiinile on leitud kempherool-3-soforosiidi, kvertsetiin-3 rutinosiidi ja genisteiin-2 soforabiosiidi. Õites on avastatud alkaloide ja glükosiide. Lehtedes on leitud rutiini (sophora) ja kuni 40% C-vitamiini. Seemned sisaldavad kuni 10% rasvhappeid, eeterlikku õli, veidi parkaineid, furanokumariine, flavoonglükosiid rutiini. 

VIVARUTINONi omadused on tingitud selles sisalduvast taimsest polüfenoolist (bioflavonoid), mis koos C-vitamiiniga vähendab kapillaaride läbilaskvust ja tugevdab kapillaare, stimuleerib rakuhingamist, toimib endokriinnäärmete tegevusele. Kasutatakse ravi-profülaktilisel eesmärgil P-vitamiini hüpovitaminoosi korral ning kompleksravis nakkuslike, veresoonte, kirurgiliste, naha- jt. haiguste korral, mis on seotud kapillaaride hapruse ja läbilaskvushäiretega, pikaaegse keemia- või röntgenravi tagajärjel.

Rapsiõli sisaldab vitamiine А, D, Е, hädavajalikke inimorganismi täisväärtuslikuks arenguks ja funktsioneerimiseks. Selle pidevat tarbimist soovitatakse infarkti või insulti põdenud inimestele.  

Sojaõli sisaldab hinnalisi küllastamata rasvhappeid ning on suurima arahhidoon- ja linoolhappe sisaldusega teiste õlidega võrreldes. Pidurdab vähirakkude kasvu, tänu E-vitamiinile on antioksüdantse toimega. Kasulik neerude, närvisüsteemi haiguste korral. Tõstab immuniteeti, parandab soolestiku tööd, on võimsaks kolesteriinivastaseks faktoriks, takistab ateroskleroosi arengut. 

Sojaletsitiin – saadud geneetiliselt modifitseerimata sojast, tehnoloogia abil, mis võimaldab tootes bioloogilised komponendid täielikult säilitada. See on fosfolipiidide allikas, mis on kõikide rakumembraanide peamiseks struktuurseks komponendiks, koliini, inositooli, küllastamata rasvhapete allikaks. Fosfolipiidid normaliseerivad lipiidset ainevahetust; on lipotroopse toimega; alandavad kolesteriini ainevahetust; takistavad selle ladestumist veresoonte seintele; on aju tähtsaimaks ehitusmaterjaliks.  

Kapslite VIVARUTINON näidustused kasutamiseks: 

• Tursed ja sümptomid (väsimus, paistetus, raskus- ja valutunne jalgades, krambid, paresteesia), mis on seotud veresoonte kroonilise puudulikkusega;

•  Tromboflebiit (veenipõletik), troofilised häired; varikoossed dermatiidid, haavandid;

• Abistavaks raviks skleroteraapias ja veenikomude eemaldamisel, retinopaatias diabeetikutel (silmade kahjustus), arteriaalse hüpertoonia ja ateroskleroosi korral;

• Hemorroidid (valu, eksudatsioon, sügelus ja verejooksud) ning nende tüsistused;

• Profülaktika kiiritusravi korral, veresoonte ja silmade kaitseks;

• Kuperoos.

	
	100 g-s
	1 kapslis

	Jaapani sofora (Sophora japonica) kontsentreeritud ekstrakt (rutiin) 
	12,5 g
	50 mg 

	Rafineeritud rapsiõli
	46,5 g
	186 mg

	Tahke sojaõli
	8 g
	32 mg

	Sojaletsitiin 
	0,5 g
	2mg


Tarvitamisõpetus: täiskasvanutele sisse võtta 1 kapsel 1-3 korda päevas enne sööki või söögi ajal 1 kuu jooksul. BAT soovitatud annustes tarbimine (2-3 kapslit päevas) tagab inimorganismi 100-150 mg flavonoidide saabumise päevas, mis vastab 250-300%-le optimaalsele päevasele ratsioonile. 

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus.

Aktiivained: Kontsentreeritud aedruudi ekstrakt (rutiin), rafineeritud rapsi-, sojaõli, sojaletsitiin. 

Koostis: Kontsentreeritud aedruudi ekstrakt (rutiin), rafineeritud rapsiõli, sojaõli, sojaletsitiin, kapslid: želatiin 100/20/30s/75 , titaandioksiid, glütseriin, Е 104, puhastatud vesi.

Lõheõlikapslid  “VITAL PLUS”

Arvukad teaduslikud uuringud on näidanud, et kui suurendada avavete kalade ja kalarasvade tarbimist, võib tunduvalt vähendada südame-veresoonkonna haiguste ja müokardi infarkti tekke riski. Kapslid “VITAL PLUS” sisaldavad Kaugida vetes eluneva lõheõlikontsentraati. See lõheõli on eriti rikas OMEGA-3 rasvhapete poolest, millest hinnatuimad on eikosapentaan- ja dokosaheksaanhape.

Enamik inimesi kahjuks ei tea, et polüküllastamata Omega-3 rasvhappeid organism ise ei tooda ning neid on hädavajalik tarbida nagu vitamiinegi. Polüküllastamata Omega-3 rasvhapped on hädavajalikud inimorganismile normaalseks rasvade ainevahetuseks ning rakuseinte membraanide korrashoiuks. Neil on suur tähtsus paljude inimorganismi füsioloogiliste protsesside regulatsioonis. 

Niisiis, Omega-3 rasvhapetel on võtmeosa prostaglandiinide sünteesis, mis koosnevad hormoonisarnastest molekulidest, alandavad kolesteriini- ja triglütseriidide taset vereseerumis, vähendades seeläbi veresoonte aterosklerootiliste kahjustuste ja tromboosi tekke riski. Prostaglandiinid toetavad inimese immuunset seisundit, tagavad neerupealiste ja kilpnäärme normaalsed funktsioonid, ennetavad naha ja juuste kuivamist, kõõma, põiekivide teket, düsbakterioosi, südamehaigusi, hüpertooniat, kasvupeetust. 

Onkoloogid on täheldanud, et OMEGA-3 rasvhapped aeglustavad kasvajate, ka. piimanäärme vähi, arengut ning on täiendavaks ja efektiivseks vahendiks nende profülaktikas. Häid tulemusi on saadud OMEGA-3 kasutamisel erinevate nahahaiguste korral. Vähendavad allergia teket lastel, kiirendavad haavade ja armide paranemist. 

OMEGA-3 rasvhapped annavad suurepäraseid tulemusi mao- ja 12-sõrmiksoole haavandtõve ravis. Juba mõne päeva pärast võib täheldada valu kadumist ja haavade kinnikasvamist. OMEGA-3 rasvhapped toimivad positiivselt rasvade ainevahetusele, on abiks artriitide, migreeni korral, parandavad mälu, normaliseerivad silma võrkkesta ainevahetusprotsesse. 

Lõheõlikapslid “VITAL PLUS” sisaldavad vähemalt 30% polüküllastamata OMEGA-3 rasvhappeid:  eikosapentaanhapet 18%, dokosaheksaanhapet 12%, on laia toimespektriga. 

OMEGA-3 rasvhapete toime: 

11. On aju-, silma võrkkesta bioloogiliste rakumembraanidestruktuurseks ühikuks, tagavad närviimpulsside ülekannet neuronite vahel;

12. Läbivad platsentat, tagades loote kesknärvisüsteemi täieliku arengu;

13. Soodustavad kaltsiumi ja magneesiumi paremat omastamist rakkude poolt, kergendades nende mineraalide transporti läbi rakumembraani;

14. Alandavad kolesteriini ja triglütseriidide taset veres;

15. Koos Omega-6 rasvhapetega (nt. enoteerõlikapslid) – vahekorras 1: 4 soodustavad 1. ja 3. grupi prostaglandiinide adekvaatset sünteesi, mis võimaldab trombotsüütide agregatsiooni ja vere viskoossuse vähenemist. Samuti pidurdab ferment tsüklooksügenaasi toimet, mis vähendab põletikulisi ja allergilisi reaktsiooni esilekutsuvate leukotrieenide taset. 

16. Profülaktilise toimega onkohaiguste, eriti aga krooniliste günekoloogiliste haiguste korral. 

“VITAL PLUS” näidustused kasutamiseks:

· südame-veresoonkonna haigused (ateroskleroosi profülaktika, hüpertooniatõbi, infarkt, insult)

· artroosid, artriidid

· autoimmuunsed haigused (süsteemne lupus, hajutatud skleroos, reumatoidartriit, süsteemne sklerodermia jt.)

· närvisüsteemi haigused (nõrgamõistuslikkus, Altzheimeri tõbi, mäluhäired, migreen, insuldijärgne seisund, hajameelsus, tähelepanu kontsentratsiooni langus jne.)

· suhkrudiabeet ja selle tüsistuste profülaktika

· nahahaigused (psoriaas, ekseemid, neurodermiit jt. )

· mao- ja 12-sõrmiksoole haavandtõbi

· kasvajate, sh. piimanäärme, profülaktika. 

Vastunäidustused: individuaalne talumatus. 

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta - 1-2 kapslit 3 korda päevas söögi ajal kuu jooksul. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-6 aastat
	1 kapsel 1 kord päevas
	söögi ajal

	6-12 aastat
	1 kapsel 2 korda päevas
	sama


Kapsli koostis: lõheõli kontsentraati 500 mg, sh. OMEGA-3 poolküllastamata rasvhappeid minimaalselt 30%: EPA 18%, DHA 12% - 60 mg. 

GINKOLIN dražeed

peaaju, südame vereringe parandamiseks ning mälu tugevdamiseks.

Ginkgo Biloba ehk hõlmikpuu – vanim puu maakeral, tuntud samuti nimetuse adiantum ehk kivipuu all. Jaapani keelest tõlgituna tähendab „hõbedast aprikoosi“ ehk „hõbedast vilja“, mida kutsutakse tänu vilja  imelisele merevaik-hõbedasele värvusele. Ginkgo biloba ekstrakti kasutatakse juba aastaid. Kogunud laialdase kliinilise kogemuse, annavad tunnistust Ginkgo ekstrakti kasutamise efektiivsusest tulemused aju ja perifeerse vereringe häiretest vabanemisel. Aktiivaine ginkgo biloba – flavoonglükosiidid (proantotsüaniidid, kvertsetiin, kemferool jt.), terpeenlaktoonid (ginkoliidid, bilobaliidid) jt. 

• Ginkgo biloba ekstrakt parandab organismis vereringlust, tagab veresoonte elastsuse ja vastupidavuse, parandab peaaju hapnikuga varustamist, takistades seeläbi mälu halvenemist.

• Ginkgo biloba ekstrakt mõjub suhkrudiabeedihaigete veresoontele soodsalt. Elatanud inimestel paraneb aju vereringe, mälu ja vaimne aktiivsus, pidurduvad aterosklerootilised muutused veresoonte süsteemis, lakkavad unehäired.  

• Ginkgo biloba ekstrakt ennetab arterite spasme, vähendab kapillaaride haprust, normaliseerides nende toonust, võimendab nii aju- kui perifeersete veresoonte (arteriaalsete ja kapillaarsete) vereringlust; vähendab trombide tekke riski nii veenides kui arterites. Omades erilist lähedust kesknärvisüsteemi, neerupealiste ja kilpnäärmega, sobib ekstrakt ideaalselt südant, veresooni ja aju kaitsva vahendina vabade radikaalide eest (antioksüdant).  

Ginkolin toimib veresooni laiendavalt, stimuleerib peaaju verevarustust, vaimset aktiivsust, peatab veresoonkonna süsteemis aterosklerootiliste muutuste progresseerumise. Soodustab tähelepanu kontsentratsiooni suurenemist, tuju paranemist, stressi, unetuse eemaldamist. Mõjub soodsalt suhkrudiabeedihaigete veresoontele. Kaitseb südant, veresooni ja aju vabade radikaalide kahjulike mõjude eest. Aitab peavalude, kuulmise halvenemise, mäluhäirete korral. Eriti efektiivne elatanud inimestele, kellel on kalduvus pearingluseks.

Näidustused kasutamiseks:

• ägedad ja kroonilised peaaju verevarustuse häired

• peaaju veresoonte ateroskleroos

• krooniline peaaju veresoonte puudulikkus

• hajutatud skleroos, Alzhaimeri tõbi

• südame isheemiatõbi, isheemiline insult

• stenokardia, südame-veresoonte düstoonia

• müokardi aterosklerootiline, infarktijärgne kardioskleroos

• müokardi infarkti, insuldi profülaktika

• jäsemete veresoonte ateroskleroos, varikoossed veenilaiendid, tromboflebiit, hemorroidid, 

•  Raynaud sündroom (teatud tüüpi veresoonte ahenemine), Bürgeri tõbi (Oblitereeriv endarteriit )

• Takayasu tõbi – oblitereeriv + aordikaare arteriit  

• tromboemboolne haigus

• trombide tekke profülaktika arteriaalsetes ja venoossetes veresoontes

• kolesteriinisisalduse tõus – hüperlipideemia, hüpertriglütserideemia

• katarrakt, glaukoom, kollakeha võrgustiku degenereerumine

• intellektuaalsete  võimete vähenemine

• ealised mälu, kuulmise ja nägemise muutused

• unetus, pearinglus, kohin kõrvades, depressioon

• koljusisesed traumad, peavalud, migreenid

• hüpertooniatõbi, suhkrudiabeet, allergia, astma, impotentsus

Vastunäidustused: rasedus, rinnaga toitmine, tootekomponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 15 aasta sisse võtta 1-2 dražeed 3 korda päevas peale sööki vähese vedelikuga. Kuur 1 kuu. 

Koostis: ginkgo biloba (hõlmikpuu) lehtede kuivekstrakt, vitamiin С, maisitärklis, kaltsium stearaat, räni dioksiid, laktoos monohüdraat, naatrium krosskarmeloos.

Soovitav ööpäevane annus 3 tabletti sisaldab 60 mg ginkgo biloba ekstrakti ja vitam. C 60 mg (100% soovitavast ööpäevasest annusest)

GLUCOCHON FORTE tablettides 780+624

GLUCOCHON FORTE on kompleks 2 hinnalisest komponendist – glükoosamiin sulfaat (780 mg) ja   kondroitiin sulfaat (624 mg), mis on luukoe tähtsaimad ehituselemendid. Kui organismis alaneb glükoosamiini ja kondroitiini tootmine, hakkavad liigesed liigestevahelist vedelikku kaotama ning hävima. Nende ainete edasine süntees võib täielikult lakata.    Kombinatsioon glükoosamiinist ja kondroitiinist kontsentreeritud kujul – see on optimaalne toit liigestele, profülaktika vanusest tingitud kõhrede ja liigeste jäikusele, samuti abiks juba olemasolevale artroosile haigussümptomite leevendamiseks. 

GLUCOCHON FORTE on bioaktiivne toidulisand (BAT), mis reguleerib kõhrkoe ainevahetust. Toidab ja toetab kõhr- ning sidekude. Ennetab kõhrede hävimist ja soodustab nende taastumist, toimib põletikuvastaselt, osaleb luude ning sidekoe moodustumisel, parandab tugi-liikumisaparaadi funktsionaalset seisundit. Toote kasutamine võimaldab tunduvalt vähendada valu ja jäikust kahjustunud liigestes, parandada liigeste funktsionaalset seisundit ning seeläbi elukvaliteeti tõsta. 

Glükoosamiin kujutab endast glükoosi ja aminohappe ühendit. On looduses laialdaselt levinud, kuulub paljude polüsahhariidide koostisse, sisaldudes selgroo kudedes, on kitiini – struktuurse polüsahhariidi  peamiseks komponendiks, mis moodustab putukate, vähiliste, krabiliste jms. pealiskihi. On hädavajalik komponent  sidekoe ülesehituseks glükoosamiinglükaanide (mukopolüsahhariidid) ja glükoproteiinide koostises. Osaleb küünte, sidemete, naha, silmade, luude, kõhrede ja südameklapi moodustumisel. Omab tähtsat osa mao- ja sooletrakti, kuseteede ning hingamisteede limanaha sekreetide eritusel. Glükoosamiiniga ratsiooni rikastamine soodustab valusümptomite alanemist osteoartriitide korral ning liigeste liikuvuse suurenemist. Glükoosamiin tagab liigestele veniva ja elastse määrde ning aitab kahjustunud kõhre taastada. Saabub organismi toiduga, samuti töötab organism ise seda välja; tõsi küll, organismi enda sünteesitud glükoosamiin nõrgeneb koos vananemisega, seetõttu on selle väljastpoolt lisamine muutunud üha vajalikumaks.   Glükoosamiini defitsiit põhjustab kõhrede jäigastumist, liigeste liikuvuse piiramist. Tänu reale teadlaste poolt tehtud uuringutele on selgunud, et järjepidev glükoosamiini organismi saabumine aitab nii kõhrede hävimist peatada kui ka juba kahjustunud kõhre taastada ning valusümptomeid vähendada.  

Kondroitiin –  on galaktoosamiinsulfaadi ja glukuroonhappe polümeer, sisaldub organismis ning on tähtis faktor organismi paljude kudede elastsuse ning terviku, sealhulgas sidekoe ja veresoonte seinte, toetamiseks. Kondroitiin kuulub samuti glükoosamiinglukaanide hulka ning on tähtsaimaks kõhrematerjaliks. Kondroitiinsulfaat – on peamine kõhre osa, soodustab liigutuste elastsust ja sujuvust. Inhibeerib kõhre lagundavaid ensüüme. Tänu oma venivusele ja keemilise struktuuri eripärale takistab kondroitiinsulfaat sidekoe kokkusurumist ning täidab liigespinnad omapärase määrdega. Tõstab täiendavalt hüaluroonhappe kontsentratsiooni, mis on liigesevedeliku tähtsaimaks koostisosaks. Kompleksis kaltsiumiga stimuleerib luude moodustumist luumurdude tekke järel. Samaaegselt aktiviseerib lipoproteiinlipaasi kapillaaride endoteelrakkudes, soodustades veres lipiidide lagunemist, vere hüübivuse ja kolesteriini alanemist. Kondroitiin toetab immuunüssteemi funktsioone. Rõhub spetsiifilistele fermentide toimele, mis hävitavad sidekude, toetab sidekoe ja veresoonte seinte elastsust. 

Glucochon forte näidustused kasutamiseks: 

• I-III astme osteoartroos, osteoporoos, osteohondroos, parodontopaatia;

• Õlavarretsooni periartriit, spondülloos, chondromalacia (põlvede „pehmenemine“);  

• Liigeste deformatsioon; 

• Luumurrud (luukoe kinnikasvamise kiirendamiseks)

• Suurenenud pinge liigestele (liigne kehakaal, füüsilised pinged )

	
	100 g-s
	1 kapslis

	Glükoosamiin sulfaat-dikaaliumkloriid
	46,43 g
	780,00 mg

	Kondroitiin naatriumsulfaat 
	37,14 7
	624,00 mg


Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile sisse võtta 1 tablett  1-3 korda päevas (sõltuvalt kehakaalust ja haiguse raskusastmest) söögi ajal 1 kuu jooksul.

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus, rasedus, laktatsioon.

Aktiivained: glükoosamiin sulfaat dikaaliumkloriid, kondroitiin naatriumsulfaat, pika ahelaga partsiaalglütseriidid, MSM (metüülsulfonüülmetaan), ränidioksiid, kross-naatrium, magneesiumstearaat, šellak, talk.
ROHELINE TEE piparmündiga tablettides (Peppermint Green-Tea Drops)

Enam kui 5000 a. on jaapanlased ja hiinlased joonud rohelist teed, mis võimaldab neil säilitada tervist muutumatul kujul pikki aastaid. Nendes maades on rohelist teed ammusest ajast loetud organismi heaks toetajaks. Meditsiinilisest aspektist vaadatuna on Idas raske leida arsti, kes ei soovitaks oma patsientidele juua päeva jooksul ära 6-8 tassi rohelist teed. Lääne arstid hakkasid uurima rohelise tee tervendavaid omadusi, tundes huvi sellise fakti vastu, et jaapanlased kui kõige kirglikumad suitsetajad maailmas haigestuvad ometi kõikidest harvemini vähki. Tõepoolest, neil registreeritakse 3 korda vähem onkoloogiliste haiguste juhtumeid kui ameeriklastel või eurooplastel. Hiina Biofüüsika Instituudis läbiviidud uuringud kinnitasid rohelise tee efektiivsust paljude haiguste ravis. Niisiis, roheline tee võib näiteks piirata suitsetamise hävitavat toimet, samuti on rohelisel teel antioksüdantne toime, st. alandab meie organismile kahjulike vabade radikaalide (mis provotseerivad mao-, maksa-, kopsu- ja nahavähki haigestumist) ohtlikku mõju. See fakt kinnitab teaduslike uuringute tulemusi ja meditsiinilise statistika andmeid. Meie organism kogeb iga päev saastunud atmosfääri ja UV-kiirte mõju, seal kajastuvad suitsetamise, stresside, halva toitumise kahjulikud tagajärjed. Selle tulemusena moodustuvad organismis aktiivsed kahjulikud molekulid – vabad radikaalid, st. molekulid, millel on paaritu elektron ja rikutud koerakud. Aegade jooksul kahjustavad need protsessid kudesid ja organeid, suurendades tõenäosust haigestuda ja enneaegselt vananeda. Ning siis tulevadki meie organismile appi looduslikud hapendumisvastased vahendid - antioksüdandid, mis neutraliseerivad vabu radikaale, muutes need tervisele vähem kahjulikeks elementideks ja takistades nende arvu kasvu. Seejuures suurenevad rakkude kaitsvad omadused, tugevneb immuunsüsteem, väheneb onkoloogilise iseloomuga haiguste tekke risk jne. 

Kompanii VIVASAN esitleb unikaalset toodet - Roheline tee piparmündiga, mis on saadud lehtedest erilisel meetodil (nn. “kvintessentsioon”) ekstrahheerimise teel.  See superkontsentreeritud toode on tableteeritud kujul. Üks tablett on oma efektiivsuselt võrdne mitme tassi rohelise teega. VIVASAN Roheline tee piparmündiga on efektiivseks vahendiks võitluses vabade radikaalidega. Peamine roll selles on vitamiinide-antioksüdantide kompleksil ja mikroelement seleenil bioorgaanilisel kujul. 

Seleen on üks tähtsamaid meie organismile hädavajalikest mikroelementidest. Kompleksis A- ja E-vitamiinidega ennetab ta onkoloogiliste haiguste arengut, lagundab organismile kahjulikud ained. On tugevate antioksüdantsete omadustega, st. ennetab rakumembraani lagundavate vabade radikaalide teket. Seleen on organismile vajalik valkude moodustumisel, toetab maksa, endokriinsüsteemi normaalset tööd. Tugevdab immuniteeti, tõstab organismi vastupanuvõimet külmetushaigustele. Soodustab organismist raskemetallide, sh. kaadmium, arseen, väljutamist, seetõttu on hädavajalik suitsetajatele, suurte linnade elanikele jne. Meestele on vaja pidevat seleeni manustamist, nõnda kui viimane koos tsingiga stimuleerib meessuguhormoonide sünteesi, samuti on hädavajalik normaalse seksuaalfunktsiooni toetamiseks. 

Tokoferool (vitam. E). Stimuleerib lihaste aktiivsust ja sugunäärmete funktsioone, soodustab rasvlahustuvate vitamiinide kogunemist maksa. Teda nimetatakse ka nooruse ja tervise vitamiiniks, mille defitsiidi puhul halveneb naha seisund. Kaitseb rakumembraani kahjustuste eest, tugevdab veresoonte seinu, alandab trombide tekke riski. Vastavalt oma antioksüdantsetele võimalustele omab kontrolli vabade radikaalide tekke üle, sisenedes rakumembraani, eemaldab need organismist. Kaitseb erinevaid organeid kudede hapendumise, kiire ateroskleroosi arengu eest, ennetab onkoloogiliste ja südame-veresoonkonna haiguste teket. 

Askorbiinhape (vitam. C) tugevdab organismi kaitsejõude, tõstab elutoonust, normaliseerib veresoonte läbitavust. Osaleb süsivesikute ja valkude, reguleerib kolesteriini ainevahetust, tugevdab immuniteeti. Selle vitamiini puudus organismis võib põhjustada sisemisi verejookse, haavade viletsat paranemist, aeglustub juuste kasv. Vitamiin C on samuti antioksüdantse aktiivsusega, kuid kahjuks on askorbiinhape väga ebapüsiv ühend – laguneb organismis kiiresti, väljub uriiniga, lisaks lagundab üks suitsetatud sigaret 25 mg C-vitamiini, mis on peaaegu võrdne ühes keskmises apelsinis sisalduvaga. Suitsetajad, mõelge selle üle!

Beeta-karotiin (provitamiin A). On organismis A-vitamiini allikaks, ja erinevalt viimasest, suure bioloogilise aktiivsusega. Optimaalne kogus beeta-karotiini, stimuleerides loomulikku immuniteeti, tõstab organismi vastupanuvõimet infektsioonidele ja onkoloogilistele haigustele. Kaitseb organismi vabade radikaalide lagundava toime eest, mille põhjusteks on UV-kiirgus, mittebalanseeritud toit, suitsetamine, samuti meie linnade saastunud õhk. Näidustatud ainevahetushäirete, südame-veresoonkonna, maksahaiguste puhul. 

Nimelt antioksüdantide – seleen, vitam. E ja C kombinatsioon, on võimeline täielikult neutraliseerima erinevaid tüüpe vabu radikaale ja peatama enneaegset vananemist, põletikulisi ning onkoloogilisi protsesse. 

	Vitamiinid ja mikroelemendid
	% soovitavast ööpäevasest annusest 3 tabletti 

	Vitamiin C
	89%

	Vitamiin E
	87%

	Beeta-karotiin (provitamiin A)
	41%

	Seleen
	40%


Roheline tee on väga kasulik rasedatele. See varustab nende organismi sel perioodil väga vajalike mikroelementidega – vase ja tsingiga, seda kogu raseduse vältel. Vastunäidustusi ei ole. 

Kasutamine: 1 tablett 3 korda päevas peale sööki, suus sulada lasta või katki närida. Soovitav tarbida pidevalt, kuni 3 kuud, vahet pidamata. Hüpertooniatõve korral võtta sisse  ½ tabletti 2-3 korda päevas. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	1 - 6 aastat
	¼  tabletti 2-3 korda päevas
	Peale sööki

	6-12 aastat
	½  tabletti 2-3 korda päevas
	imeda


Aktiivained: rohelise tee, piparmündi ekstrakt, seleenipärm, askorbiinhape (vitamiin C), vitamiin E, beeta-karotiin (provitamiin A), sorbiit. 

KOLESTINA kapslites 

Tänapäeval on meditsiinilis-sotsiaalsest aspektist esikohale tõusnud ateroskleroos, mille tagajärjed põhjustavad kõrget suremust südame isheemiatõppe ning insulti (21% kogu maailmas), töövõime kaotuse ja invaliidistumiseni. Euroopa Kardioloogilise Ühingu andmetel on suremus müokardi infarkti kogu Euroopa maadest suurim Valgevenes ja Venemaal. Seetõttu on tänapäeval eriti aktuaalne ateroskleroosi profülaktika ning selle ravi

Uus BAT «KOLESTINA» normaliseerib inimorganismis kolesteriini ainevahetust, osutades ravi- ning ravi-profülaktilist toimet ateroskleroosist kahjustatud veresoontele. Toode tagab kontrolli omastamis-, sünteesi-, seede- ja kolesteriini väljutusprotsesside üle. Aktiivseteks aineteks osutuvad: gutgul 2,5% - gutgulsteroonide, geneetiliselt modifitseerimata sojaisoflavoonide allikad, fermenteeritud punane riis, inositool, vitamiin E. 

Gutgul ehk mürripuu (palsami-) (Commiphora mukul) – taim mürripuuliste (Burseraceae) sugukonnast. Gutgul sisaldab guaarvaiku, gutgulsteroone ja mürri eeterlikku õli sisaldavat kummivaiku. Eriline väärtus on gutgulsteroonidel. On kindlaks tehtud, et tänu gutgullipiidides sisalduvatele gutgulsteroonidele toimub “Kolestina” regulaarse kasutamise tulemusena 12 nädala jooksul triglütseriidide alanemine 23% võrra, üldine kolesteriinitase alaneb, lipoproteiinide niidistiku tihedus 30% ning lipoproteiinide tihedus 16%. Need näitajad ei jää oma efektiivsuse poolest praktiliselt maha kolesteriini alandavatest preparaatidest, erinevalt millest ei ole gutgullipiidid toksilised. Lisaks avaldab gutgul põletikuvastast, antiseptilist, valuvaigistavat, spasmolüütilist, krampide-, tursetevastast, kootavat toimet. Vähendab trombotsüütide agregatsiooni, ennetades seega trombide teket, rasvade imendumist soolestikus. Gutgulsteroonid toimivad paljudele bioloogilistele protsessidele, ka. türeoidne metabolism, kolesteriinitaseme reguleerimine. Nende kasutamine ketogeensetes dieetides soodustab kasvuhormooni tootmist. Gutgul on väga efektiivne võitluses naha põletikuliste vistrikega. Kasutatakse lipiidide ainevahetushäirete, ateroskleroosi, südame isheemiatõve, hüpertoonia, metaboliitilise sündroomi, rasvumise, suhkrudiabeedi, ärritunud jämesoole sündroomi, artriitide korral. Gutgulit ei soovitata raseduse, ägedas faasis olevate nahahaiguste, ägedate neeru-, maksa-, soolte põletikuliste haiguste, kõhulahtisuse korral.

Soja isoflavoonid, saadud geneetiliselt modifitseerimata sojast, avaldavad hormoonisarnast (mõõdetult östrogeenset)  toimet. Normaliseerivad suguhormoonide tootmist, reguleerivad valkude sünteesi, pidurdavad angiogeneesi protsesse, tagades seeläbi antikantserogeense suuna. Normaliseerivad paljusid inimorganismi funktsioone – avaldavad kardioprotektoorset, spasmolüütilist, põletikuvastast, radioprotektoorset, antiallergilist, hepatoprotektoorset, sapinõristust soodustavat, antisklerootilist, diureetilist jne., ka. sisesekretsiooninäärmeid reguleerivat toimet. Isoflavoonid on antiagregatsioonilise ja selgelt antioksüdantse efektiga. Toimivad analoogselt organismi östrogeenidele, mis tähendab, et. ei  anna sarnaseid reaktsioone kui sünteetilised östrogeenid. Eelkõige ei stimuleeri need hüperplaasiat ega soodusta östrogeenidest tingitud kasvajate teket. Isoflavoonid on antiandrogeense aktiivsusega, inhibeerivad ferment 5-alfa reduktaasi, millel on tähtis osa dehüdrotestosterooni kontsentratsiooni alanemisel, omades suurt osatähtsust eesnäärme adenoomi patogeneesis. Aeglustavad osteoporoosi arengut ja normaliseerivad lipiidide ainevahetust. Meditsiinis kasutatakse sojaisoflavoone arteriaalset vererõhku alandava, südame-veresoonkonda ja närvisüsteemi tugevdava, klimakteerilise sündroomi ning menopauside korral “voolust” katkestava  vahendina. Sojaisoflavoonid koos teiste KOLESTINA koostisse kuuluvate ingredientidega tõstavad tunduvalt preparaadi toimeefektiivsust ateroskleroosi ning selle tüsistuste profülaktikas ja ravis. 

Fermenteeritud punane riis – riisist nn. punase pärmi (Monascus purpureus) abil fermenteerimise teel saadud väga tähtis komponent. Sisaldab monakoliini ja mevinoolhapet, mis analoogiliselt raviainele statiinile avaldab otseselt inhibeerivat efekti HMG-CоА-reduktaasile, kolesteriini sünteesi võtmefermendile, alandades kolesteriini taset hüperlipideemia all kannatavatel inimestel. Tähtsaks momendiks statiinide kasutamisel on nende võime inhibeerida kolesteriini sünteesi varastes etappides – mevaloonhappe sünteesi staadiumis, millele ei kaasne toksiliste toodete kuhjumine. Väga tähtis on, et statiinid ei inhibeeri fermentide aktiivsust täielikult. KOLESTINA kasutamise foonil jätkub organismis mevalonaadi süntees, mille juures ei ole häiritud inimesele tähtsate steroidsete ja suguhormoonide süntees. 

Inositoolil on samuti tähtis osa kolesteriini ainevahetuse normaliseerimisprotsessis. Olles letsitiini allikaks, avaldab membraane kaitsvat, lipotroopset, ateroskleroosivastast, antidepressantset, anksiolüütilist, dermatotroopset, und normaliseerivat toimet, samuti taastab närvikudede struktuuri. Kasutatakse ainevahetushäirete, hepatiitide, tsirrooside, maksa rasvdüstroofia, suhkrudiabeedi, depressioonide, neuroosi, kõrgenenud närvierutuse, unetuse, hajameelsuse ja/või hüperaktiivsuse, alkohoolse neuropaatia, ekseemide, naha enneaegse vananemise, allopeetia korral. 

Suurt osa paljudele organismi ainevahetusprotsessidele avaldab vitamiin E. On aktiivseks antioksüdandiks, tugevdab östrogeenide ja progesterooni toimet, aktiviseerib hüpofüüsi luteiniseerivat funktsiooni ning alandab folliikulite stimuleerimist, millel on klimakteerilisel perioodil organismile positiivne toime. Soodustab arteriaalse vererõhu alanemist, toimib soodsalt vereringele, tugevdab kapillaare, parandades mikrotsirkulatsiooni. Tokoferool atsetaat, selle aktiivne vorm avaldab selgelt antioksüdantset toimet, ennetab organismi vananemist, normaliseerib nii naistel kui meestel hormonaalset tegevust. Alandab ateroskleroosi, pahaloomuliste kasvajate, hüpertoonia arengu riski, parandab südamelihaste ja peaaju mikrotsirkulatsiooni. Ühes KOLESTINA kapslis (ööpäevane annus) sisaldub 10 mg E-vitamiini, mis katab 100%-liselt selle vitamiini igapäevase vajaduse. 

Omadused:

· Alandab kolesteriini sünteesi ja lipoproteiinide madalat tihedust (LDL)

· Tõstab kõrge tihedusega lipoproteiinide taset (HDL)

· Alandab triglütseriidide taset 

· Tõstab aterosklerootiliste liistakute stabiilsust 

· Avaldab otsest veresooni laiendavat toimet südame veresoontele, olles isheemiavastase toimega 

· Alandab perifeerset vastupanu, toimib arteriaalsete veresoonte spasme vähendavalt 

· Suurendab veresoonte seinte rakkude arvu, aktiviseerides nende funktsioone 

· Vähendab trombotsüütide kleepumist, alandades trombide tekke riski 

· Vähendab trombiini sünteesi 

· Tõstab fibrinolüüsi– soodustab trombide lahustumist

· Parandab vereringesüsteemi plasmafaktorite funktsioone 

· Alandab süvaveenide tromboosi tekke riski 

· Alandab vereringesüsteemi koefaktorite avaldumist 

· Alandab С-reaktiivse valgu taset –  põletikuliste protsesside biokeemilist testi 

· Vähendab vabade radikaalide taset 

· Vähendab nõrgamõistuslikkuse tekke riski 

· Alandab luumurdude sagedust eakatel inimestel, sh. puusa- ja istmikuluu 

· Alandab kolesteriinist põhjustatud sapikivide tekke riski, soodustades  nende lahustamist 

Näidustused kasutamiseks:

22. Igasuguse tekkega ateroskleroosi esmane ja teisene profülaktika 

23. Südame veresoonte ateroskleroos – südame isheemiatõbi 

24. Kolesteriini ja triglütseriidide kõrgenenud tase 

25. Perifeersete arterite ateroskleroos 

26. Neerude veresoonte ateroskleroos 

27. Äge müokardi infarkt alates 1. haigusepäevast  

28. Suhkrudiabeedi ravi ja profülaktika 

29. Arteriaalse hüpertoonia ravi ja profülaktika 

30. Mao arütmiad 

31. Nõrgamõistuslikkus, Altzhaimeri tõbi 

32. Süvaveenide tromboos 

33. Klimakteeriline sündroom, menopaus 

34. Osteoporoos ja luumurdude profülaktika 

35. Kalkuloosne koletsüstiit 

Vastunäidustused: rasedus, tootekomponentide individuaalne talumatus 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12-a. 1 kapsel päevas söögi ajal vähese veega. Kuur – 1 kuu.  

Hoiatus: ei soovitata kilpnäärmehaigetele. Hoiduda kasutamast koos punase greipfruudiga. 

LINOFIT kapslid   (0,8 g, N 60)

Linofit – efektiivne bioaktiivne toidulisand (BAT) konjugeeritud linoolhappe (CLA), joodi ja B6-vitamiiniga ainevahetusprotsesside aktiveerimiseks, keha rasvamassi vähendamiseks ja kilpnäärme tugevdamiseks. Veel eelmise sajandi 90-ndate aastate alguses oli üheks rasvumise all kannatavate inimeste hulga suurenemise põhjuseks teadlaste arvates toiduratsioonis CLA (konjugeeritud linoolhape) vajakajäämine.  

CLA kuulub asendamatute (inimorganism ise ei tooda) polüküllastamata rasvhapete hulka. Asendamatud rasvhapped on hädavajalikud õigeks ainevahetuseks ja organismi normaalseks funktsioneerimiseks. Konjugeeritud, tähendab, et antud molekulil on 2 kahekordset süsinikuahelat seotud ühe sidemega. Need konjugeeritud 2-kordsed sidemed lisavad molekulile omadusi, mis eristavad neid tavalisest linoolhappest (sellest, mis sisaldub lina- või kurgirohu õlis).

Konjugeeritud linoolhape alandab nahaaluse rasvkoe tekkemehhanismi ja stimuleerib organismi kasutama rasvu energeetilise toorainena. Liigne, peamiselt nahaalune rasv, kaob, seejuures suureneb lihasmass, mis loob terve reljeefse figuuri. Seda CLA omadust kasutasid alul ära peamiselt sportlased, eriti võistlusteks valmistumise perioodil, seejärel hakati seda aktiivselt kasutama kehakaalu alandamise programmides. 

Lääne-Euroopas toimusid 90-ndate aastate lõpus kliinilised katsetused patsientidega, kellel olid probleemid rasvumise ja muude haigustega, samuti sportlastega. Nende teaduslike uuringute tulemusena selgus, et CLA tarbimine:

• Vähendab reaalselt keha rasvamassi. Eriti pakub huvi, et CLA kasutamisel kõhnuvad nii mehed kui naised „õunakõhuga“, neil, kellel rasv ladestub kõhule. See on nn. „meeste tüüpi“ rasvumine . See allub tavaliselt raskesti korrigeerimisele ning loetakse ohtlikumaks, kuivõrd provotseerib 2. astme diabeeti, hüpertooniat, kõrgenenud triglütseriidide ja kolesteriini taset veres; 

• Soodustab lihasmassi kasvu suurenemist, eriti regulaarsete füüsiliste pingutuste korral. Eriti hinnaline CLA omadus on selle võime toetada sihvakust ka peale dieedi lõppu. CLA aitab kõhnuda, ent ka tugevdab salenemise tulemusi. 

Kliinilised uuringud tõestasid, et lisaks kehakaalu tervislikule alanemisele toimib CLA organismile 4 suunas:

1. Stimuleerib immuunsüsteemi 

2. Peatab vähihaiguste arengut 

3. Võitleb aterosklerootiliste liistakutega veresoontes 

4. Peatab ja takistab 2. astme diabeedi arengut  

CLA parandab ainevahetust, neutraliseerib vabu radikaale, tugevdab organismi kaitsejõude, takistab rasvade ladestumist rakkudes ning soodustab nende põletamist, mis tähendab, et soodustab samaaegselt keha rasvamassi vähenemist. Tõstab organismi vastupidavust pahaloomuliste kasvajate suhtes. Vitamiin B6 osaleb lihaskoe ehituses, rasvade, valkude ainevahetuses, fermentide tekkel, parandab naha ja limanahkade seisundit. Jood toetab kilpnäärme funktsioone, stimuleerib valkude sünteesi, immuniteeti. 6 kapslit (soovitav ööpäevane annus) Linofiti sisaldab 30% CLA adekvaatsest tarbimisest.  

Näidustused kasutamiseks:

• Kehamassi alandamise programm (alimentaarne, konstitutsioonilis-alimentaarne rasvumine, kõhnumise tulemuste kinnitamine) 

• Figuuri korrigeerimise programm (tselluliit) 

• Südame-veresoonte haigused (ateroskleroos, südame isheemiatõbi, hüpertooniatõbi, kõrgenenud kolesteriini ja triglütseriidide sisaldus) 

• Maksahaigused (hepatiidid, maksatsirroosid, maksa rasvumine, maksa alkoholist põhjustatud kahjustused)  

• Abistav vahend eesnäärme-, piimanäärme-, peensoole vähi korral 

• 2. tüüpi suhkrudiabeet 

• Insuliiniresistentsus

Vastunäidustused: rasedus, laktatsioon, tootekomponentide individuaalne talumatus. Kilpnäärme häirete korral konsulteerida endokrinoloogiga!

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile sisse võtta 1-2 kapslit 2-3 korda päevas söögi ajal küllaldase veekogusega, kuu jooksul.. 

Koostis: Konjugeeritud linoolhape värvohaka õlist (Carthamus tinctorius), vitam. B6, kaaliumjodiid, modifitseeritud kartulitärklis, glütseromonostearaat, raudoksiid.   

Ööpäevane annus (4 kapslit) sisaldab B6 2 mg, (100 %), joodi 60 µg (40 % soov. ööp. A-st).

METEORIN kapslites

Igaüks meist on kasvõi kordki elus tajunud ebamugavustunnet, mis on tingitud mao- ja sooletrakti tegevuse häiretest. Kõhulahtisus või –kinnisus, spastilised kõhuvalud või –gaasid, iiveldustunne jm. sümptomid, mis on seotud paljude mao- ja sooletrakti funktsionaalsete häiretega. 

METEORIN – see on uus kõrge efektiivsusega bioloogiliselt aktiivne toidulisand, mis võimaldab taastada kogu mao- ja sooletrakti normaalse töö. 

Taimsed kapslid, mille koostisse kuuluvad: köömne, fenkoli, melissi, aniisi ja ananassi ekstraktid; köömne-, fenkoli-, aniisi-, tsitronellaõli; vitamiinid В1 ja В2,- aitavad kõhupuhituse, soolte põletiku, maokoolikute, raskendatud seedimise, käärimise ja sooltegaaside korral. Tootes olevad  ravimtaimed avaldavad rahustavat ja lõõgastavat toimet, stimuleerivad seedeprotsesse ning soodustavad sooltegaaside eemaldamist. 


Köömned (Carum Carvi L.) – taim sarikaliste (Apiaceae) sugukonnast. Köömne viljad, millest saadakse eeterlikku õli, sisaldavad karvooni, limoneemi, karvakrooli, dihüdrokarvooni, dihüdrokarveooni. Samuti rasvhappeid, glütseriide, õli-, palmitiin-, petroseliin-, oleiin- ja linoolhappeid, valke, parkaineid, flavonoide (kvertsetiin, kempferool, isoramnetiin), pigmente, vaike, kumariine, (umbrelliferoon, skopoletiin, herniariin), askorbiinhapet, makro- ja mikroelemente. Avaldavad lahtistavat, diureetilist, rögalahtistavat, krambivastast, valuvaigistavat, spasmolüütilist, antimikroobset, sapinõristust soodustavat, kõhugaase väljutavat, laktatsiooni soodustavat toimet. Olles üheks parimatest taimsetest karminatiividest, kõrvaldab meteoriin kõhugaase, kõhupuhitusi, mao- ja sooletrakti spastilisi ilminguid. Köömneid kasutatakse samuti ateroskleroosi profülaktikaks ja raviks, hüpertooniatõve, südame isheemiatõve, stenokardia korral, angioprotektorina, ainevahetuse korrektorina. Laste praktikas kasutatakse rinnalaste seedehäirete puhul. Rahvameditsiinis hinnatakse kui mao tegevust soodustavat vahendit (ka söögiisu tõstmiseks), koolikute, sapiteede ning maksahaiguste korral. Köömned on laialt kasutusel toiduainete- ning pagaritööstuses, kondiitritsehhis, samuti juurviljade marineerimisel. 

Meliss harilik (Melissa officinalis L) – taim huulõieliste sugukonnast (Lamiaceae). Raviotstarbeks kasutatakse taime maapealset osa. Sisaldab parkaineid, eeterlikke õlisid (tsitraal, tsitronellaal, geraniool, mürtseen, linalool), orgaanilisi happeid (kofeiin-, oleanool-, ursoolhape), mõruainet, C-vitamiini, karotiini, makro- ja mikroelemente. Meliss avaldab sedatiivset, spasmolüütilist, valuvaigistavat, hüpotensiivset, diureetilist, kõhugaase kõrvaldavat toimet. Samuti tõstab söögiisu, tugevdab seedenäärmete tegevust, parandab seedimist, kõrvaldab iivelduse ja oksendamise. Toimib soodsalt südametegevusele. Kasutatakse närvisüsteemi haiguste, neuralgiate, unetuse, migreenide, mao- ja sooletrakti funktsionaalsete häirete, südame-veresoonkonna haiguste, hüpertooniatõve korral, laktatsiooni suurendamiseks. Meliss on vastunäidustatud raseduse, selgelt väljakujunenud arteriaalse hüpertoonia korral. Rahvameditsiinis kasutatakse mao-, maksa-, sapiteede haiguste ravimiseks, kardioneuroosihoogude kupeerimiseks, üldtugevdava vahendina peale külmetus- ja nakkushaigusi.


 Fenkol (Foeniculum vulgaris M.) ehk ristiköömen –  taim sarikaliste sugukonnast (Apiaceae), on juba ammu välja teeninud silmapaistva koha mao- ja sooletrakti haiguste korral, millega kaasnevad düspepsia ilmingud. Ravieesmärgil kasutatakse fenkolivilju, mille eeterlikku õli koostises on anetooli 50-60%, ketooni, fenkolit, terpeene, aniisaldehüüdi, karvooni, apiooli, limoneeni, pineeni, kamfeeni, aniishapet, rasvõlisid, rasv- (petrosoliin-, oleiin-, linool-, palmitiin-) ja orgaanilisi (merevaik-, õun-) happeid, flavonoide, kumariine, umbelliferooni, suhkrut, valke, makro- ja mikroelemente. Värsketes vartes ja lehtedes sisaldub flavonoide (kvertsetiin, isoramnetiil, kemferool), karotiini, C-vitamiini, fütontsiide, eeterlikke õlisid (karvoon, fellandreen, dillapiool, terpineen, dipeneen, proasuleen, isomüristitsiin). Fenkol avaldab hüpotensiivset, spasmidevastast, rahustavat, rögalahtistavat, põletikuvastast, spasmolüütilist,  diureetilist, sapinõristust soodustavat, antidüspeptilist, laktatsiooni soodustavat toimet, parandab mao- ja sooletrakti funktsioone. Fenkolit kasutatakse anoreksia korral (söögiisu puudumine), maksa ja mao-sooletrakti funktsionaalsete ning põletikuliste haiguste, kõhuvalude, meteorismi, kõhukinnisuse, hüpertooniatõve, ateroskleroosi, põiehaiguste korral. Rahvameditsiinis kasutatakse mao neurasteenia, meteorismi, söögiiisu kadumise, limase sülje, valulike menstruatsioonide, silmapõletike, laktatsiooni puudulikkuse, närvierutuse, piimanäärmepõletiku jms. korral. 

Aniis (Pimpinella anisum L.) – taim sarikaliste sugukonnast (Apiaceae). Väga ammusest ajast tuntud ja laialt kasutatud nii rahva- kui ametlikus meditsiinis. Raviks kasutatakse küpseid aniisivilju ja –seemneid. Õli sisaldab anetooli (80%), metüülhavikooli, aniisaldehüüdi, -ketooni, aniisalkoholi ja aniishapet. Aniisiviljadest ja –õlist preparaadid avaldavad rögalahtistavat, mukolüütilist toimet, kiirendavad lima väljutamist, on bakteritsiidse, diureetilise, uroseptilise, spasmolüütilise toimega. Aniis vabastab kõhugaasidest. Taime viljad kuuluvad rinnapiima eritust soodustavatesse ravimtaimede segudesse. Kasutatakse ülemiste hingamisteede haiguste, bronhiitide, kopsupõletike, läkaköha, krooniliste tonsilliitide korral. Soovitatakse gastriitide, meteorismi, atoonilise kõhukinnisuse, tsüstiitide, püelonefriitide, uretriitide puhul. Rahvameditsiinis kasutatakse kui vahendit maksahaiguste raviks, meteorismi kõrvaldamiseks, kopsu- ja emakahaiguste korral, laktatsiooni suurendamiseks. Toidus kasutatakse aniisi maitsetaimena salatite maitse parandamiseks, liha ja kala garneeringuks koos teiste taimedega, kastmete valmistamiseks, juurviljade soolamisel jne.


Ananass (Ananas Sativus L.). – kõigile tuttav eksootiline puuvili. Ravieesmärgil kasutatakse selle viljaliha, mis sisaldab kuni 12-15 % sahharoosi, orgaanilisi happeid (peamiselt sidrunhapet), asoühendeid, alkaloide ja fermenti bromelaiini – proteolüütiliste fermentide segu, mis on lähedane maohappe ferment pepsiinile. Ananass on rikas kaaliumi, kaltsiumi, magneesiumi, fosfori, askorbiinhappe poolest, sisaldab rauda, vaske, vitamiine В6, В3, РР, provitamiin А. Avaldab põletiku-, tursetevastast toimet, stimuleerib mao- ja sooletrakti evakuatoorset aktiivsust, soodustab toksiinide väljaviimist soolestikust, avaldab positiivset mõju kolesteriini ainevahetusele. Hoiab ära trombide moodustumise ja parandab vereringet. Soovitatakse dieettoitudeks mao-soolestiku, neerude, südame-veresoonkonna süsteemi haiguste, aneemia, kõõlusepõletike ja sporditraumade  korral. 


Jaava tsitronella (Cymbopogon winterianus J.) – taim kõrreliste sugukonnast (Poacae). Tsitronella lehti kasutatakse palaviku, seede-, menstruatsioonihäirete korral. Hiina meditsiinis – reumavastase vahendina. Tsitronellaõlil on terav sidruni lõhn, sisaldab nerooli, limoneeni, borneooli, tsitronellooli, kamfeeni, geraniooli. Omab desinfitseerivat, toniseerivat, stimuleerivat toimet. Aitab külmetuse, gripi, nakkushaiguste korral. Soovitatakse  peavalu ja neuralgia korral. Stimuleerib söögiisu, mao- ja sooletrakti funktsioone, soodustab organismist toksiinide eemaldamist, kasulik üldiseks tervise parandamiseks. 


Vitamiin В1 (tiamiin) –  leidub organismis kofermendina, osaledes süsivesikute ainevahetuses, atsetüülkoliini moodustumisel, parandab närviimpulsside ülekannet närvikiududes. Stimuleerib mao- ja sooletrakti silelihaste funktsioone.

Vitamiin В2 (riboflaviin) – osaleb rakuhingamise süsteemis ning erüteelses vastuvõtus, parandab naha seisundit.

	Vitamiinid
	100 g-s
	1 kapslis


	% soovitavast ööpäevasest annusest



	Vitamiin В1
	0,21 g
	1,4 mg
	90

	Vitamiin В 2
	0,24 g
	1,6 mg
	89


	Omadused:

• kõrvaldab meteorismi (käärimisgaasid sooltes )

• tugevdab mao- ja sooletrakti peristaltikat,

stimuleerib seedimist

• omab sapinõristust soodustavat, diureetilist, rahustavat ja kergelt lahtistavat toimet

• kõrvaldab spastilised valud 

• on põletikuvastase ja desinfitseeriva toimega

• eemaldab organismist jääkaineid

· Kõrvalda
	Näidustused kasutamiseks:

10. Meteorism, kõhupuhitus

11. Kroonilised mao- ja sooletrakti haigused, dolichosigma (pikk sigmasool), düsbakterioos

12. Kroonilised maksa-ja sapiteede haigused, mao- ja sooletrakti düskinees

13. Soolestikku jääkainete kuhjumine

14. Immuunkaitse alanemine

15. Neerude haigused (püelonefriit, põiekivitõbi, tsüstiit)

16. Bronhiidid ja pneumooniad, köha

17. Alanenud laktatsioon, rasvumine


Vastunäidustused: rasedus, tootekomponentide individuaalne talumatus.

Doseering: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta sisse võtta 1-2 kapslit päevas enne peamist söögikorda vähese veega 2-4 nädala jooksul.

Laste annused

	Vanus
	Doos
	Kasutamine

	6 -12 a.
	1/2 kapslit 2 korda päevas
	Enne sööki

	Alates 12 a.
	1 kapsel 2 korda päevas
	


MIGLIORIN KAPSLID juuste ja küünte tugevdamiseks

Juuksed peegeldavad rohkem kui ükski teine organ aastate jooksul organismi kogunenud protsesse. Nimelt vaid juuksed aitavad diagnoosida kroonilisi haigusi ja haiguseelseid seisundeid, siis kui need veel kuidagi ei avaldu. Nüüd on selgeks saanud, et juuste seisundi muutused  - see ei ole ainult kosmeetiline defekt, vaid signaal organismi häiretest. 

Kompanii “VIVASAN” esitleb uut efektiivset preparaati – bioaktiivset toidulisandit MIGLIORIN kapslites, mis tagab normaalse ainevahetuse sidekoes ning parandab naha, juuste,  küünte ja luude moodustumise protsesse.

Toote tähtsaimateks aineteks on põldosja- ja hirsiekstrakt, milles on suures koguses juuste ja küünte kasvuks hädavajalikku ränihapet. Tänu taimsele päritolule on ränihape seotud taimerakkude orgaaniliste ainetega želatiini kujul. See soodustab organismis kergemat omastamist ja keratiinvalgu sünteesiprotsessi, mis on juuste- ja küünterakkude aluseks. Põldosi ja hirss soodustavad küünte tugevnemist, lisavad juustele kohevust ja elastsust. 

Eriline osa täisväärtusliku keratiini tekkes on vitamiinil B5 (kaltsium pantotenaat). Viimane on koensüümi A koostisosaks, mis osaleb aktiivselt valkude, rasvade, süsivesikute ainevahetusprotsessides ja tagab regulaarse toime naha ainevahetusele, mille tulemusena moodustuvad naha-, juuste- ja küünterakud.  

Väga tähtsaks Migliorini koostisosaks on L-tsüstiin – väävlitsisaldav aminohape, mis kuulub keratiinvalgu koostisse. L-tsüstiin tagab naha elastsuse, vetruvuse ja tekstuuri. Aktiviseerib immuniteeti, aeglustab vanusest tingitud pigmentilaikude moodustumist nahal.  

Teiseks asendamatuks väävlisisaldusega aminohappeks on L-metioniin, mis soodustab koliini sünteesi, seoses sellega väheneb maksa rasvumise risk mitmesuguste haiguste korral, ennetab ateroskleroosi arengut. Aktiviseerib  rea hormoonide ja fermentide, immuunsüsteemi toime, aeglustab vanusest tingitud pigmentilaikude moodustumist nahal. L-metioniin on väävli donaatoriks, mis on hädavajalik element naha-, juuste ja küünevalkude moodustumisel. 

Letsitiin, mis kuulub Migliorini koostisse, on elutähtsate organite – peaaju, maks, süda, normaalseks funktsioneerimiseks hädavajalik fosfolipiid. Soodustab rakumembraanide struktuurset terviklikkust, kaitseb maksarakke sinna liigse rasvakogunemise eest. Ennetab ateroskleroosi teket. Parandab naha seisundit psoriaasi ja allergiliste dermatooside korral. 

Nisuiduõli – rikas antioksüdantsete omadustega E-vitamiini allikas, mis stabiliseerib bioloogilist rakumembraanide struktuurset moodustumist. Samas stimuleerib nisuiduõli rakuvaheliste ainete, keratiinvalgu, sidekoe, silelihaste, seedetrakti kollageen- ja elastiinkiudude moodustumise protsesse. 

Rafineeritud sojaõli – erineb teistest õlidest oma kõrge füsioloogiliselt aktiivsete omega-3 rasvhapete – linoolhappe, oleiinhappe, linoleeni poolest, mis tõstavad rakkude adaptsioonimehhanisme. 

Migliorin kapslites peatab juuste väljalangemisprotsessi, tagab organismile juuste kasvuks hädavajalikke aineid, soodustab kahjustunud juuste ja küünte struktuuri taastumist, rikastab organismi räniga, mis on hädavajalik luude, naha, küünte ja juuste taastamiseks ning tervetena hoidmiseks, kaitseb organismi UV-kiirte eest. Seda soovitatakse kasutada nii juuste-, küüneprobleemide kui ka raseduse korral (täiendab organismi vitamiinide- ja mikroelementide varusid), kaariese profülaktikaks, luumurdude (soodustab luustiku kokkukasvamist), osteoporoosi korral. 

MIGLIORIN (“Kuldne hirss”) – see on terved ja ilusad juuksed, tugevad pikad küüned, imeilus nahk ja suurepärane enesetunne! 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta - sisse võtta 2 kapslit söögi ajal, juues peale vett vm. vedelikku.  Kuur 3 või enam kuud. 

Koostis: hirsiekstrakt, l-tsüstiin, nisuiduõli, l-metioniin, põldosjaekstrakt (17,7%), sojaletsitiin, sojaõli, kaltsium pantotenaat, keratiin, sorbitool.

Enoteerõli kapslid “IGAVENE NOORUS” (Forever Young)

Nimetus enoteer  (Oenothera bienna) tuleneb kreekakeelsetest sõnadest oinos – vein, ther – metsloom. Vanasti arvati, et veiniga piserdatud taime nuusutanud metsloomad muutuvad taltsaks. Alul (1753. a.) nimetas Linne enoteeri „Onagra“ – metseesel, kuna taimelehed sarnanesid eeslikõrvadele. Hiljem andis itaalia botaanik Scopoli taimele nimeks Oenethera. Rahvapärased nimetused: kaheaastane eeslivarss, õhtuvalgus, õhtutäht, ööküünal jt. Nimetused on tulnud sellest, et taimeõied avanevad sageli õhtul ja ainult üheks ööks, olles pehme fosforitseeriva sinaga. Ameeriklased kutsuvad taime (kuningakepp) ööpriimulaks (Evening primrose). Tuhandeid aastaid tagasi kasutasid Põhja-Ameerika indiaanlased seda taime haavade raviks. Rahvameditsiinis kasutatakse kuningakepilehtede teed kõhulahtisuse vastase vahendina. Taime toime põhineb selles sisalduvatel parkainetel. Juuri kasutatakse toniseeriva vahendina, kogutakse sügisel, kui need on 5 cm paksused ja 10 cm pikkused, lõigatakse ringikujulisteks ning valmistatakse sellest toitu äädika ja õliga või hautatakse lihapuljongis. Selles toidus arvatakse olevat ebatavaline jõud, mis tõstab haiged kiiresti jalule. 

Kuni viimase ajani ei kasutatud kuningakeppi kui taime ametlikus meditsiinis, vaid rahvameditsiinis kasutati taimelehti tee valmistamiseks kõhulahtisuse korral. Hiljaaegu avastasid uurijad kuningakepi seemnete õlis suures koguses gamma-linoleenhapet, misjärel sai taim kohe soositud dieetvahendiks ja tuntud ravimtaimeks. Gamma-linoleenhape, erinevalt teistest küllastamata rasvhapetest, kergendab meie organismil prostaglandiinide moodustumist, mis on väga tähtsad paljude organite normaalseks funktsioneerimiseks. Seni ei ole teada ühtki taime, mille gamma-linoleenhappe sisaldus oleks sedavõrd suur (10%). Kuningakepi lehed sisaldavad parkaineid, juured aga tärklist, valke ja mineraalaineid. 

Enoteer- (kuningakepiõli) kapslid “Igavene noorus” (500 mg 1 kapslis), saadud külmpress-menetlusel, sisaldavad kuni 75% polüküllastamata rasvhappeid, sealhulgas 8% gamma-linoleenhapet, rikastatud E-vitamiini aktiivse vormi – alfa-tokoferooliga, 7,8 mg 1 kapslis.


Enoteerõli (kuningakepiõli) polüküllastamata rasvhapped on esindatud linool-, linoleen- ja arahhidoonhappe näol, mis kuuluvad F-vitamiinide hulka. 

Linoolhappest moodustuvad eikosapentaan- ja dekosaheksaanhapped, mis osalevad ainevahetusprotsesside regulatsioonis, hormoonitaoliste ainete prostaglandiinide sünteesis, rakumembraanide ehitusel, alandavad kolesteriini ja triglütseriidide taset, vähendavad trombide moodustamise riski, ennetavad ateroskleroosi arengut, normaliseerivad sisesekretsiooninäärmete tööd, reguleerivad menstruaaltsüklit, aitavad kliimaksi korral, on põletikuvastase toimega, alandavad arteriaalset vererõhku. 

Kuningakepiõli ravitoime tugevneb selle toote koostisse kuuluva E-vitamiini (tokoferoolatsetaat) tõttu, millel on antioksüdantsed omadused, stabiliseerib bioloogiliste rakumembraanide moodustumist, stimuleerib rakkudevahelise aine, kolllageen- ja sidekoe, lihaskoe, seedetrakti elastsete kiudude teket. See asjaolu tõstab tunduvalt antud toote toimeefektiivsust ja laiendab toote kasutusala. 

Toote “IGAVENE NOORUS” kasutusalad:

15. kõrgenenud kolesteriini-, beeta-lipoproteiidide, triglütseriidide tase

16. hüpertooniatõbi, kalduvus trombooside tekkeks

17. suhkrudiabeet, bronhiaalastma

18. nahahaigused, psoriaas, ekseem, allergoosid, troofilised haavandid

19. immuunodefitsiitsed seisundid – kroonilised põletikulised haigused

20. menstruaaltsükli häired, kliimaks (kuumahood, ärrituvus, energia vähesus)

21. naissuguorganite sfääri põletikulised haigused

22. mao- ja 12-sõrmiksoole haavandtõbi

23. ateroskleroos, südame ja aju isheemiatõbi, infarktid ja insuldid

24. seenhaigused – kandidoosid. 

Vastunäidustused: kõrgenenud tundlikkus komponentide suhtes. 

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 6 aasta - sisse  võtta 1 kapsel 2 korda päevas (lastele 2-6 a – 1 kord päevas) söögi ajal, juues peale veidi keedetud vett. 

Koostis: Kuningakepiõli, vitam. E (alfa-tokoferool atsetaat).

NIGENOL kapslites

Kompanii VIVASAN esitleb uut DR. DÜNNERi toodet: bioloogiliselt aktiivset toidulisandit   Nigenol – rafineeritud külmpressitud mustköömneõli kapslites. Lisaks on Nigenoli koostises palmiõli, sojaletsitiin, vitamiin E, beeta-karotiin ja biotiin. Mustköömen – tõeliselt imeline taim! Paljude sajandite jooksul on mustköömet (Nigella sativa) nii seemnete (pulbrina) kui õlina kasutanud miljonid inimesed kogu maailmas, eriti Aasias, Aafrikas ja Lähis-Idas.  

Olles suurepäraste aromaatsete omadustega, väliselt sarnane seesamiseemnetele, ent musta värvi, kasutatakse mustköömet rahvameditsiinis imetlusväärse vahendina: mao-, südame-, silma-, hingamisteede haiguste, astma, bronhiidi, neerude ja maksa düsfunktsioonide, pea- ja hambavalu, iivelduse ning oksendamise ja paljude muude haiguste korral.  

Veelgi enam, nimelt mustköömen on asendamatu tervise taastaja, inimese immuunsüsteemi tugevdaja ning energia ja jõu lisaja. Samuti kasutatakse mustköömet närvisüsteemi haiguste, haavandite, kõhuusside, anomaalsete menstruatsioonide ning isegi vähihaiguste korral. 

Vanad egiptlased tundsid ja kasutasid mustköömet ning rääkisid, et see on panatsea (ravim kõikide haiguste vastu). Isegi Tuttanhamoni hauakambris lebas pudelike mustköömneõliga.

Roomlastele oli samuti tuntud see seeme, mida nimetati kreeka koriandriks ja kasutati toidule lisatuna.

I sajandil täheldas kreeka arst Dioscorides, et mustköömet kasutati peavalude, nohu, hambavalu ja solkmete korral. 

Ibn Sina, läänes tuntud kui Avicenna, iseloomustas mahukas meditsiinilises traktaadis «Meditsiini kaanon» mustköömet kui seemet, mis „stimuleerib keha energiat ja aitab väsimusega võidelda“.

Mustköömneõli saadakse mustköömne seemnetest. Õli on polüküllastamata rasvhapete (tuntud kui vitamiin F) allikas, sisaldades: müristiinhapet (0,5%), palmitiinhapet (13,7%), oleiinhаpet (23,7%), linoolhapet (57,9%), linoleenhapet (0,2%), arahhidoonhapet (1,3%). Sisaldab üle 100 erineva komponendi, sealhulgas: kaltsiumit, rauda, vaske, tsinki, fosforit, vitamiine А, D, E, B-grupi. 

Mustköömneõlis olevad rasvased küllastamata happed toovad organismile piisavalt kasu – alandavad glükeemia taset (rasvumise faktor), ennetavad südame- ja veresoonte haigusi, toimivad soodsalt seedeorganitele.  

Mustköömneõli:

• soodustab juuste kasvu ja tugevnemist, lisab neile pehmust ning takistab väljalangemist; soodustab korpade eemaldumist 

• kasutatakse läkaköha, köha ja astma korral, tugevdab häälepaelu, puhastab kurku, aitab külmetuste korral 

• sisaldab hormoone, mis soodustavad potentsi tõusu ning aitab viljatuse korral  

• kasutatakse kurguhaiguste, maohaavandite, meteorismi ja kõhulahtisuse korral, samuti solkmeid väljutava vahendina  

• kasutatakse naha- ja seenhaiguste, ekseemide ning reuma korral; soodustab kortsukeste silumist 

• soodustab südame-, vereringehaiguste ja diabeedi ravi; stabiliseerib vererõhku 

Nigenol taastab ja toetab immuun- ning hormoonsüsteemi, on lokaalse ja süsteemse põletikuvastase toimega, kõrvaldades külmetuse sümptomid (nohu, köha, nõrkus), mõjub soodsalt igat tüüpi atoopilise dermatiidi, ideosünkraasia korral, taastab naha immuniteedi, on võimsalt antioksüdantse toimega, vähendab ateroskleroosi ning südame-veresoonkonna haiguste tekke riski, kõrvaldab nahalt verepaisud. Suurepärane allergiavastane vahend. Aitab neurodermiidi, psoriaasi, tolmu-, toiduallergia korral.

Näidustused kasutamiseks:

• Kõik allergia vormid. Allergilised haigused - bronhiaalastma, nõgestõbi, heinanohu, allergilised dermatoosid: neurodermiit, psoriaas, allergil. dermatiidid, ekseem.

• Südame-veresoonkonna haigused (ateroskleroos, südame isheemiatõbi, arteriaalne hüpertoonia, tserebraalne arteroskleroos)

• Kõrgenenud kolesteriinitase.

• Maksahaigused (hepatiidid, tsirroosid, maksa rasvumine, alkoholikahjustused).

• Immunoloogilise staatuse alanemine.

• Viiruslikud ja bakteriaalsed nakkused.

• Mao- ja sooletrakti haigused, millega kaasnevad kõhukinnisus ja düsbakterioos.

• Koagulopaatia – kõrgenenud vere hüübivus.

• Alkoholimürgistused.

• Onkolooglised haigused ja nende profülaktika.

• Meeste ja naiste reproduktiivsüsteemi haigused.

Vastunäidustused: tootekomponentide individuaalne talumatus.

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile sisse võtta 1 kapsel päevas söögi ajal vähese vedelikuga kuu jooksul

Koostis: rafineeritud külmpress aedmustköömneõli, palmiõli, naturaalne beeta-karoteen, vitamiin E, geneetiliselt modifitseerimata sojaletsitiin, biotiin, modifitseeritud tärklis.

Soovitav ööpäevane annus 1 kapsel sisaldab vitam. E 10 mg ((100% soov. ööp. annusest), beeta-karotiini 5 µg (0,63% soov. ööp. annusest), biotiini 150 µg (100% soov. ööp. annusest). 

Dražeed “RELAKS” naistepuna ekstraktiga (RELAX)

Liht-naistepuna (Hypericum perforatum L.) – mitmeaastane rohttaim naistepuna perekonnast. Taime teised nimed: harilik naistepuna, jäneseveri, jeesusverelill, mariarohi, emasterohi, jaanilill, punalill, vereselitusrohi jne. 

Vanarahva uskumuse kohaselt on naistepuna valguse allikaks, kurjuse, tusatuju, musta kurbuse eemalepeletamiseks. Need uskumused on juba tuhandeaastased. Paracelsus pidas naistepuna oma lemmiktaimeks. Naistepuna on iidsetest aegadest tuntud oma positiivse toime tõttu hingele. Selle toime antidepressandina on tänapäeval teaduslikult tunnustatud, raviomadused teada juba Hippocratese ajast (460-377 e.m.a). Venemaal arvati seda taime aitavat 99 haiguse korral sajast. Külades lisati naistepuna lastele madratsitesse, kindlasti naistepunaviht õlgedele, et ära hoida lapse kohkumist unes, noormehed ja neiud ennustasid naistepunast tehtud mõõkade järgi. Seda keerutatakse kätes ja vaadatakse, millist värvi mahla tekib: kui punane, siis armastab; kui värvitu, siis ei armasta. Rahvajutt omistas naistepunale “kohutava” jõu: tõepoolest, seda taime söönud loomad haigestusid sageli ja surid. Ent mitte kõik, vaid peamiselt albiinod. Selgus, et sellist haigust põhjustas eriline aine hüperitsiin, mis tõstab loomadel naha valgete laikude tundlikkust päikesekiirte suhtes. Seetõttu juuritakse need meie poolt armastatud taimed Austraalia, Uus-Meremaa, Põhja-Ameerika – maades, kus päikesekiired on eriti halastamatud, karjamaadelt välja. Euroopas loetakse naistepuna traditsioonilises meditsiinis üheks laiemalt kasutatavatest taimedest kummeli järel. Lülitatud Venemaa farmakopöasse aastast 1968. 

Naistepunadroog (ürt) sisaldab triterpeenseid saponiine, antratseeni derivaate (hüperitsiin, pseudohüperitsiin), bioflavonoide (hüperosiid, rutiin, kvertsetiin), parkaineid, eeterlikke õlisid, karotinoide, kogub mangaani. Naistepuna tähtsaim farmakoloogiline efekt – toimib KNS serotoniini tasandil, mis avaldab antidepressiivset toimet, eelkõige tänu hüperitsiinile. Seetõttu võib naistepuna vaadelda kui taimset antidepressanti ning kasutada neurootiliste häiretega seotud seisundite, kliimaksi korral. 

Juba ammu märgati, et seejärel paranes tuju ja sisemine heaolutunne. Taime regulaarne kasutamine kõrvaldab rahutuse, hirmud, ärrituse, üksindustunde, väsimuse. 

Lisaks on naistepuna üldtugevdava, põletikuvastase, antimikroobse, usse väljutava, diureetilise, spasmolüütilise toimega. Kasutatakse seetõttu sapiteede ja –põie düskineeside, hepatiitide, koletsüstiitide, alahappest põhjustatud gastriitide, meteorismi, veepeetusega neeruhaiguste, laste öise allakusemise, hüpertoonia, neurotsirkulaarse düstoonia korral. Samaaegselt parandab lipiidset (rasvade) ainevahetust, lipiidide ja antioksüdantse süsteemi hapendumist nende normaliseerimiseni. Näidustatud ateroskleroosi, südame ja aju isheemiatõve, infarktide ja insultide, hüpertoonia jt. südame-veresoonkonna haiguste profülaktikaks. 

Dražeeritud toode “RELAX” sisaldab naistepuna optimaalse hüperitsiini sisaldusega (1 dražees 60 mg) organismile efektiivse toime tagamiseks ilma negatiivsete kõrvalnähtudeta. Iseloomulik on madal toksilisus  ja hea taluvus:  kõrvalnähte ei ole täheldatud. 

Toote “RELAX” näidustused kasutamiseks: 

· depressioonid, hirmud, erutusseisundid

· unetus, ärrituvus, suurenenud väsimus

· asteenilis-neurootilised seisundid

· südame isheemiatõbi

· neurotsirkulaarne düstoonia

· sapiteede ja –põie düskinees

· hepatiidid ja koletsüstiidid

· alanenud sekretoorse aktiivsusega gastriit

· meteorism, enurees, neeruhaigused veepeetusega. 

Vastunäidustused! Naistepuna sisaldusega tooteid ei soovitata pidevale päikese käes viibijatele, radioloogilistes laboratooriumides, UV-kiirte ja kõrgete temperatuuride juures töötajatele. Sellistes tingimustes võib esile kutsuda naha allergilisi kahjustusi. Ei soovitata raskete hüpertooniavormide, kõrgenenud kehatemperatuuri, individuaalse tundlikkuse, raseduse, rinnaga toitmise korral, lastele alla 12 aasta. 

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta sisse võtta 1 dražee 2-3 korda päevas söögi ajal kuu jooksul. 

Koostis: naistepuna kuivekstrakt, askorbiinhape. 

SABAL kapslites

Kapslid SABAL – naturaalne vahend eesnäärme, põie funktsionaalse seisundi normaliseerimiseks, eesnäärme adenoomi, uriinipidamatuse,  meestel  prostatiidi, ateroskleroosi  profülaktikaks ja kompleksraviks. See on eranditult serenoapalmi viljadest, naturaalsetest taimsetest komponentidest toode – serenoapalmi õliekstrakti baasil. 1 kapsel sisaldab160 mg ekstrakti, 0,48 mg fütosterooli. 

Eesnäärme põletik – on meie aja meeste üks peamisi probleeme. Mitte ükski mees ei saa ennast lugeda kaitstuks kroonilise prostatiidi eest, olenemata sugulisest orientatsioonist ja eluviisist. Arvamus sellest haigusest kui pillava sugueluga inimeste probleemist on absoluutselt väär. Statistika järgi on viimase 20 aasta jooksul haigestumine prostatiiti kahekordistunud, nüüdseks kannatavad selle all umbes pooled maakeral elavatest meestest, aastates 20-50. Kui aga meenutada, et esimesed haigustunnused ei ole just eriti spetsiifilised ega selgelt väljendunud, on kahtlemata neid haigeid tunduvalt rohkem. Kui prostatiiti mitte ravida, siis võib see aja jooksul üle minna eesnäärme healoomuliseks kasvajaks (adenoomiks) ning siis tuleb see kirurgiliselt eemaldada.

Kääbuspalm Sabal (Serenoa repens) kasvab eelkõige USA lõunarannikutel. Teaduslik nimetus  - serenoa roomav ehk sabal kitsaleheline. Oma lehvikutaoliste teravate lehtede tõttu kutsuvad kohalikud seda taime „saw-palmetto“ ehk saagpalmikeseks. Minevikus kasutasid ameerika indiaanlased sabali vilju ehk „musti marju“ rahvameditsiinis põie-, ureetra- ja eesnäärmehaiguste ravis. Neid kasutati ka toniseeriva vahendina kopsutuberkuloosi, bronhiitide korral diureetilise ja sedatiivse (rahustava) vahendina. Lisaks märgati mustade marjade stimuleerivat mõju kehakaalule, sageli rindade kasvule. Eelmise sajandi keskel oli roomav serenoa ametlikult meditsiinis kasutusel ning kantud USA Farmakopöasse. Hiljem huvituti taimest ka Euroopas. Asi on selles, et roomav serenoa kuulub vähearvukasse taimede gruppi, mis on võimeline alandama eesnäärme adenoomi arengut. Seetõttu on sabali viljad tänapäeval üheks populaarsematest taimsetest preparaatidest eesnäärme haiguste ravis. Lisaks toimib lehvikpalmi viljade ekstrakt soodsalt naise endokriinsüsteemile. Seda toimet kasutatakse juuste ja munasarjade polükistoosi anomaaliate korral. Palmiviljade ekstraktil on raviomadused, sisaldades lauriin-, müristiin-, oleiin rasvhappeid ja fütosteroole – sitosterool, kampesterool, stigmasterool. 

 Sabali viljadest saadud ekstrakt alandab ferment 5alfa-reduktaasi ja aromataasi aktiivsust, soodustades testosterooni muundumist dihüdrotestosterooniks, see tähendab, et kõrvaldab põhjuse eesnäärme hüperplaasia arenguks. On androgeensete, tursete-, põletikuvastaste ja vasoprotektoorsete omadustega. Sabali ekstrakti bioaktiivsed komponendid fütosteroolid eemaldavad tursed ning eesnäärme põletiku, pidevalt kaasneva hüperplaasia. 

Sabal kapslite näidustused kasutuseks:

• Urineerimishäired eesnäärme I ja II staadiumi healoomulise hüperplaasia (adenoom) korral;  

• Prostatiidi ja eesnäärme adenoomi profülaktika

• Kuseteede nakkused;

• Seksuaalfunktsiooni häired, impotentsus; 

• emaka erinevate põletikuliste protsesside korral

• Veres kolesteriinisisalduse alandamiseks ja ateroskleroosi profülaktikaks; 

• Alkoholi liigtarbimise korral; 

• Väheliikuva eluviisi juures; 

• Kui Teil on aastaid üle 40

1 kapsel sisaldab 160 mg ekstrakti (0,48 mg fütosterooli).

	
	100 g-s
	1 kapslis

	Sabali (Serenoa repens) palmi õliekstrakt
	59,93 g
	160 mg

	Rasvhapped 88%
	52,74 g
	141 mg

	Fütosteroolid 0,3% (beeta-sitosterool)
	0,180 g
	0,48 mg


Tarvitamisõpetus: täiskasvanutele sisse võtta 1-2 kapslit 3 korda päevas enne sööki või söögi ajal vähese vedelikuhulgaga, 1 kuu jooksul. Vajadusel kuuri korrata. Hea taluvuse korral võib kasutada pidevalt. Sobib koos antibiootikumide, uroseptikumidega. Enne tarvitamist konsulteerida arsti või apteekriga

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus, rasedus, laktatsioon.

Koostis: Sabal palmi viljade õliekstrakt (Serenoa repens), kapsel: želatiin suktsinaat.

TONIKSIN (TONIXIN) tablettides ja pudelikestes  

Kompanii VIVASAN esitleb toniseerivat vahendit – preparaati TONIKSIN (vedelikuna – pudelikestes ja tablettidena), mis aitavad suurepäraselt väsimuse ning igat liiki vaimse, psüühilise, füüsilise koormuse korral. Mõjub toniseerivalt kesknärvisüsteemile, parandab endokriinset regulatsiooni ja ainevahetusprotsesse, tõstab samuti organismi kohanemist ebasoodsate teguritega. Taastab hädavajaliku jõu ja energia, toob esile energiavoo, tõstab toonust, meestel potentsi. Toniseeriv mõju kaasneb kõrgenenud mao- ja sooletrakti näärmete sekretsiooniga. Lisaks neile efektidele on täheldatud alanenud veresoonte toonuse tõusu, südametegevuse paranemist.  

Preparaadi koostisse kuuluvad – koensüüm Q 10, eleuterokoki, ginsengi, leusea, kuldjuure juured (tablettides), katuaba punapuu ekstrakt (pudelikestes), akaatsiamesi (pudelikestes), arginiin aspartaat.  

Ženšen harilik (Panax Ginseng C.A.Mey). Kasutatakse juurest saadud ekstrakti, mis sisaldab triterpenoide, steriine, seskviterpenoide, eeterlikku õli, pektiini, koliini, vaike, mõruaineid, vitamiine С, В1, В2, В12, biotiini, nikotiin-, fool-, pantoteenhapet, küllastatud (palmitiin- ja steariin-) happeid. Ženšen sisaldab hulgaliselt fosforit ja väävlit. On toniseeriva toimega, tõsta vaimset ja füüsilist töövõimet. Omab valuvaigistavat toimet, stimuleerib peaaju koorollust, koorealust keskust, rakuhingamist, hapendumisprotsesse, on adaptogeensete ja immuunsust stimuleerivate omadustega. Ženšen soodustab sapieritust, reguleerib süsivesikute ainevahetust, suurendab südame kokkutõmmete amplituude, soodustab veresuhkru alanemist, stimuleerib endokriinsete organite funktsioone. Kasutatakse organismi alanenud elutoonuse, vaimse ja füüsilise väsimuse, üldise nõrkuse korral, peale raskeid haigusi, impotentsuse, neurasteenia, migreenide, neerude haiguste, reuma, suhkrudiabeedi, kurnatuse korral. Ženšeni ekstrakt on vastunäidustatud arteriaalse hüpertoonia, epilepsia, unehäirete, ägedate nakkushaiguste korral. 

Koensüüm Q10 (ubikinoon, koferment Q10) – mütokondri eluliselt tähtis füsioloogiline element.   Q10 sisaldub igas meie rakus, osaleb selle hingamises. 95 % rakuenergiast toodetakse Q10 osalusel, mis ületab 5-kordselt E-vitamiini antioksüdantse aktiivsuse. Q10 ei ole täisväärtuslik ferment, ent kujutab endast vitamiinisarnast ollust, mis seotuna kindlate valgumolekulidega muutub fermendiks. Organismil on Q10 toiduga väga keeruline saada, seda enam et koferment laguneb toitainete konserveerimisel. Terve inimese organism sünteesib kuni 30.-35. eluaastani rakkude hingamiseks ja energia tootmiseks vajaliku koguse Q10. Seejärel selle kontsentratsioon rakkudes alaneb. Tulemuseks on organismi energiaga varustamise vähenemine, halb enesetunne, kiire väsimine, unehäired, kortsude, nahavoltide teke jne. 

Q10 sisalduse vähenemisel organismi rakkudes 25% tekivad südamelihaste bioenergeetilise ainevahetuse  halvenemisega seotud  südame-veresoonkonna haigused. Organismis tekib soodus pinnas kasvajate, sealhulgas pahaloomuliste arenguks.  

Q10 sisalduse vähenemine 75 % põhjustab rakkude hävimist. Organismi Q10-ga rikastamine võimaldab tõsta selle taset rakkudes, korrastada rakkude normaalne tegevus ning organismi kaitsefunktsioonid. Teaduslikult on tõestatud, et igapäevane Q10 tarbimine noorendab organismi tänu rakuhingamise taastumisele ning suurendab aktiivse elu jätkumist 20-30 aasta võrra. 

Kuivõrd  Q10-l ei ole mingeid kõrvaltoimeid, tarbitakse arenenud maades seda peale 30-40. eluaastat pidevalt, eesmärgiga ennetada südame-veresoonkonna ning onkoloogilisi haigusi, hepatiiti, aneemiat. Spetsiaalsete bioloogiliselt aktiivsete ainete kasutamine toiduratsioonis garanteerib inimorganismi hädavajaliku Q10 organismi saabumise, eriti füüsilise ülekoormuse perioodil, peale läbipõetud insulte või infarkte, samuti südame degeneratiivsete haiguste profülaktikaks keskealistel. 

Viimased uuringud on kinnitanud fakti, et rasvumise all kannatavate inimeste Q10 tase kudedes on madalam võrreldes tervete inimestega. Q10 tarbimine normaliseerib immuunsüsteemi ning aeglustab tunduvalt pahaloomuliste kasvajate arengut, noorendab organismi ning aeglustab rakkude vananemist.

Arginiin aspartaat – asendamatu aminohape. Täidab organismis arginiini defitsiiti. Tõstab organismi vastupidamisvõimet, osaleb immuunsüsteemi osatähtsuse tõstmisel, maksas kahjulike ainete kahjutustamisel. Tagab ammoniaagi lagundamise, selle kusihappeks ülemineku. Stimuleerib  kasvuhormooni eritumist hüpofüüsist, reguleerib veresuhkru sisaldust ja vähendab lihaste ülepingest tingitud piimhappelist atsidoosi. Normaliseerib närviregulatsiooni, avaldab anaboolset mittesteroidset, maksa kaitsvat, üldtoniseerivat, metaboliitilist ja sapinõristust soodustavat toimet. Kasutatakse valkude puudujäägist tingitud üleväsimuse, üldise füüsilise ja psüühilise väsimuse, jõuetuse puhul haigustest paranemise, sealhulgas operatsioonijärgsel perioodil. 

Eleuterokokk okkaline (Eleuterococcus Senticosus) [Rupr. Et Maxim.]  araalialiste perekond – Araliaceae. Kasutatakse juurt. Sisaldab vitamiine: А, В1, С, D, Е, F, G, kumariine, flavonoide, eeterlikke õlisid, vaha, vaike. Stabiliseerib immuniteeti tervenemise perioodil peale raskeid nakkusi, tõstab vereseerumi bakteritsiidset aktiivsust,  leukotsüütide toimet, parandab põhiainevahetust, normaliseerib süsivesikute ainevahetust. 

On toniseeriva toimega, tõstab arteriaalset vererõhku, stimuleerib vaimset töövõimet, nägemisteravust, organismi kohanemisvõimet ekstreemsetes olukordades, nõrgestab stressireaktsioone. Kasutatakse füüsilise ja vaimse üleväsimuse, organismi üldise ja sugufunktsioonide nõrkuse, hüpotoonia korral. 

Katuaba punapuu (Erythroxylum Catuaba) – väike puu, mis kasvab vaid Brasiilias Amazonase  jõestikus. Katuaba koorest saadakse tugevat afrodisiaatset toimet, mis on sarnane afrodisiaak johimbiinile. 

Väga populaarne brasiilia indiaani suguharudes, on kahjutu, nii meestele kui naistele. Katuaba mõjub positiivselt organismi üldseisundile, rahustavalt närvisüsteemile, tugevdab potentsi. Katuaba – võimas stimulaator mõnedele kesknärvisüsteemi osadele, kasutatakse kogu maailmas erinevate impotentsuse vormide, erektaalse düsfunktsiooni, ülepinge ja väsimuse seisundites. 

Leusea (Rhaponticum carthamoides) ehk harilik maralijuur on kesknärvisüsteemi ergutava toimega, tõstab arteriaalset vererõhku, laiendab perifeerseid veresooni, kiirendab verevoogu ja tugevdab südamelihaste kokkutõmbeid. Kasutatakse närvisüsteemi funktsionaalsete häirete, vaimse ja füüsilise väsimuse, alanenud töövõime, sugulise jõuetuse, kroonilise alkoholismi korral stimulaatorina. Leusea preparaadid on vähetoksilised, kasutamisel kõrvalnähte ei täheldata.  

Roosilõhnaline kuldjuur (Rhodiola rosea) on meditsiinis ammustest aegadest kasutusel väsimust kõrvaldava, töövõimet tõstva vahendina, kehvveresuse, impotentsuse, frigiidsuse jms. korral. Toimemehhanismilt kuulub energiat lisavate, nn. „energiser“-gruppi – laiendab organismi funktsionaalseid ja isiklikke reserve. Samuti nagu ženšen omab adaptogeenset, antitoksilist, antihüpoksilist mõju, tõstab vastupanuvõimet nakkushaigustele. Tänu madalale toksilisusele ning kõrvalmõjude puudumisele kasutatakse kuldjuurt laialdaselt toiduainetes ja kosmeetikatoodetes.      Enamlevinud on kuldjuure kasutamine füüsilise ja psüühilise töövõime säilitamisel kroonilise väsimuse ning emotsionaalsete-psüühiliste pingete korral. Avaldab immuunomoduleerivat, verejooksu peatavat, sugunäärmete funktsioone tõstvat mõju. 

Toniksin tablettides ja pudelikestes näidustused kasutamiseks:

• Üleväsimus, ületreenimine, stressid  

• Mälu halvenemine, tähelepanu kontsentratsiooni hajumine 

• Peale pikaajalist ravi, ka antibiootikumidega  

• Dieedid, mis ei sisalda vajalikes kogustes mineraale, vitamiine ja proteiine  

• Aneemia, hooajaline vajadus toniseerivate preparaatide järele 

• Sugufunktsioonide nõrgenemine, impotentsus (preparaat pudelites). 

Vastunäidustatud: rasedus, laktatsioon, hüpertoonia, müokardi infarkt, epilepsia, arütmia, komponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: TONIXIN tablettides - 1-2 tabletti päevas, soovitavalt hommikusöögi ajal vähese veega. TONIXIN pudelites – 1 flakoon päevas, soovitavalt hommikul. Eemaldada pudelilt kate täieliku avanemiseni, segada selles olev pulber pudelis oleva vedelikuga kuni lahustumiseni. Eemaldada kate ja juua saadud lahus kohe ära. Kuur – 2-3 nädalat.

TÄHELEPANU!!! Preparaat on mõeldud ainult täiskasvanuile!!!

“ ULTRA MAKSA KAITSE” maarjaohakaga, kapslites (LEBERSCHUTZ ULTRA)

       
Rohkem kui kaks tuhat aastat on rahvameditsiini praktikas kasutatud maarjaohaka hinnalisi omadusi, sellest on taim saanud nime “Neitsi Maarja Kingitus”. Tänapäeval nimetatakse seda okkalist õit maarjaohakaks. Täpiline maarjaohakas või selle teised nimetused nagu piimohakas, karuohakas, Maria ohakas jt. kuuluvad astrite perekonda. See okkaline helelillade õitega taim kasvab kuni 2 m kõrguseks. Taime kodumaaks on Lääne- ja Kesk-Euroopa, samuti kaunistab see taim Ameerika ja Aasia põlde, Šotimaal aga on maa sümboliks. Maarjaohakat on tuhande aasta jooksul kasutatud ravivahendina. Taime nimetuse ajalugu võib öelda kahe sõnaga – Silybum marianum: sinised triibud selle taime lehtedel olid nende jaoks Neitsi Maarja piim. Ajaloolised dokumendid annavad tunnistust sellest, et vanad kreeklased kasutasid taime viljade leotist juba 2000 a. tagasi. Oletatakse, et roomlased tundsid maarjaohaka kasulikke omadusi ja kasutasid seda maksaravimina. Indias kasutati rahvameditsiinis homeopaatias. Euroopas aga soovitati piimohaka mahla ammustest aegadest maksahäirete nagu hepatiit ja tsirroos korral. Kreeka ravitseja Dioscoreidose poolt koostatud sõnaraamatus soovitati piimohakat väga paljude haiguste puhul. 

Alles 1968 a. saadi niikaugele, et loetleti maarjaohaka biokeemilist koostist. Selle peamiseks koostisosaks on harvaesinev bioloogiliselt aktiivne aine – silimariin, lisaks terve rida mikroelemente, nagu tsink, vask, seleen, terve grupp rasvlahustuvaid vitamiine, mõned aminohapped, flavoonglükaanid: kokku umbes 200 biokeemilist komponenti, millest on tingitud maarjaohaka mitmeotstarbeline kasutamine. Selgus, et silimariin ennetab mürkainete kogunemist maksarakkudesse, lagundades teised mürgid enne, kui need jõuavad oma hukutavat mõju avaldada. 

Kompanii VIVASAN bioaktiivsed kapslid “Ultra Maksa kaitse” maarjaohaka, letsitiini ja sojaõliga on ette nähtud maksarakkude tõhusaks kaitseks erinevat laadi kahjustuste eest, ning nende taastamiseks. 

Maarjaohakas on eelkõige ravimtaim maksale, maole, soolestikule, kuigi sobib ka suurepäraselt nahahaiguste, südame-veresoonkonna, kõrvade, kurgu, nina, patoloogia korral. Maarjaohaka abil võib lahendada mitmeid günekoloogilisi probleeme. Kasutatakse samuti hemorroidide korral. Maarjaohaka austajad hindavad seda taime selle absoluutse ohutuse tõttu, mistõttu erineb see paljudest teistest taimedest. 

Maarjaohaka aktiivaineks on silimariin (flavoonoligaanide kompleks – silibiniin jt.), millel on selge maksarakkusid kaitsev ja taastav toime, on antioksüdantse, toksiine ja mürke väljutava toimega. Silimariin ennetab mürgiste ainete moodustumist maksarakkudes ning lagundab teisi mürke enne kui need jõuavad oma hukutavat mõju avaldada. See on teadaolevalt ainus looduslik ühend, mis kaitseb maksarakke ja taastab maksa funktsioone.

Letsitiin soodustab rasvade ainevahetuse paranemist, ennetab maksakudede rasvade infiltratsiooni, tsirroosi ning isegi pahaloomuliste maksarakkude arengut, parandab kolesteriini ainevahetust. 

Sojaõlis on küllastamata, asendamatuid rasvhappeid, suurim arahhidoon- ja linoolhapete sisaldus võrreldes teiste õlidega. Peatab vähirakkude kasvu, tänu vitamiinile E on antioksüdantse toimega. Kasulik neerude, närvisüsteemi haiguste korral, tõstab immuniteeti, parandab soolestiku tööd, ennetab ateroskleroosi arengut. 

Kookosõli sisaldab E-vitamiini, on antioksüdantsete omadustega. Parandab seedimist, vähendab ateroskleroosi, südame ja vähihaiguste tekke riski. Toetab immuunsüsteemi funktsioone. 

Preparaadi “ULTRA  MAKSA KAITSE” näidustused kasutamiseks: 

· maksa toksilised kahjustused: suhkrudiabeet, alkoholism, narko-, toksikomaania, kemoteraapia, keemiatööstuses jm. osalevate inimeste tööalased intoksikatsioonid 

· ägedad ja kroonilised hepatiidid, maksa düstroofia ja –tsirroos, rasvhepatoos 

· kroonilised koletsüstiidid, sapiteede düskinees, pankreatiidid 

· helmintoos - “maksalutikad”. 

· rinnapiima vähesus imetamisperioodil, psoriaas

· ateroskleroosi jt. südame-veresoonkonna süsteemide haiguste profülaktika. 

Vastunäidustused: ainete individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile ja lastele üle 12 a. - sisse võtta 1 kapsel 2-3 korda päevas söögi ajal kuu jooksul. 

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	2-3 aastat
	¼ kapslit 2-3 korda päevas
	söögi

	3-6 aastat
	1/3 kapslit 2-3 korda päevas
	ajal

	6-12 aastat
	½ kapslit 2-3 korda päevas
	sama


Koostis: maarjaohaka kuivekstrakt, sojaletsitiin, rafineeritud soja-, kookosõli, mesilasvaha. 

“FÜTO-40” sojaisoflavoonidega, kapslites

Naistele ja meestele üle 40 eluaasta hormonaalse fooni normaliseerimiseks asendamatu preparaat. On isoflavoonide, Omega-3 rasvhapete, lignaanide, kaltsiumi, magneesiumi, vitamiin C ja foolhappe allikaks. 

Selle peamine toime on tingitud isoflavoonide sisaldusest, mis on saadud geneetiliselt modifitseerimata sojast ja toimib taimse östrogeenina. Meditsiinis kasutatakse isoflavoone kui vahendit, mis alandab arteriaalset vererõhku, tugevdab südame-veresoonkonna ja närvisüsteemi, katkestades menopausi ajal verejooksu. Sojaisoflavoonid normaliseerivad hormonaalset tausta ning ennetavad seeläbi protsesse, mis põhjustavad inimorganismi rakkude kontrollimatut kasvu (hüperplastilised protsessid), ennetavad pahaloomuliste kasvajate teket. 

Sojaisoflavoonid toimivad valikuliselt, ilmutades kas östrogeenset või antiöstrogeenset aktiivsust, sõltuvalt östrogeenide sisaldusest veres. Veelgi enam, isoflavoonid on naise organismi enda östrogeenidele analoogse toimega, st. neil puuduvad sünteetilistele östrogeenidele omased kõrvaltoimed. Sojaisoflavoonid ei stimuleeri hüperplaasiat, mistõttu ei põhjusta ka östrogeenidest tingitud kasvajaid, mis on omane sünteetilistele östrogeenidele. See asjaolu on eriti tähtis naistele kliimaksieelsel perioodil, kliimaksi ja menopausi ajal, kui vahend östrogeenidest sõltuvate seisundite profülaktikaks (östrogeenidest põhjustatud kasvajad – piimanäärme kasvaja, mastopaatia, emaka limaskesta ning tservikaalkanali hüperplaasia, emaka müoom, endometroos jt.). Normaliseerides kliimaksi ajal hormonanalset homeostaasi, eriti klimakteerilise sündroomi lisandumisel, kõrvaldab preparaat vegetatiivsete sümptomite kompleksi – peavalud, vere määrimise, südamekloppimise, higierituse, samuti taastab une, eemaldab väsimustunde, kupeerib häireseisundid. Menopauside ajal eemaldab urogenitaalse sfääri limanahkade kuivuse, ennetades kolpiitide, krauroosi ja genitaalse sügeluse teket. 

Isoflavoonid on antiandrogeense aktiivsusega, inhibeerivad fermenti 5-alfareduktaas, mis põhjustab dehüdrotestosterooni (DHT) kontsentratsiooni alanemist, millel on tähtis osa rasuse seborröa, akne patogeneesis, kuna DHT stimuleerib rasunäärmete produktsiooni ning samas kutsub esile DHT suhtes tundlike juuksefolliikulite atroofiat. Isoflavoonid aeglustavad samuti osteoporoosi teket ja normaliseerivad rasvade ainevahetust. Meditsiinis kasutatakse sojaisoflavoone kui arteriaalset vererõhku alandavat, südame-veresoonkonna ja närvisüsteemi tugevdavat vahendit, mis katkestab menopauside ajal verejooksud.

Meestel blokeerivad isoflavoonid ferment 5-alfa-reduktaasi, mis soodustab dehüdrotestosterooni taseme alanemist ning ennetab adenoomi ja eesnäärmevähi arengut. See isoflavoonide omadus osutab samaaegselt soodsat toimet nahale, limanahkadele ja juustele. Väheneb naharasva tootmine, mis ennetab vistrike teket, kaob seborröa, lakkab juuste väljalangemine. 

Füto-40-s olev linaseemneõli sisaldab küllaldases koguses vitamiine jt. bioloogiliselt aktiivseid aineid, ent linaseemneõli enamtähtsateks komponentideks on küllastamata rasvhapped: alfa-linoleenhapet 60% (Omega-3), linoolhapet -20% (Omega-6) ja oleiinhapet – 10% (Omega-9). Küllastamata rasvhapete sisalduse poolest ületab linaseemneõli 2-kordselt kalamaksaõli.

Inimorganismis peab tingimata olema Omega-6 ja Omega-3 rasvhapete tasakaal, mis on inimese elutegevuseks asendamatu. Omega-3 rasvhapped normaliseerivad lipiidset ainevahetust, mis tagab kolesteriini-, triglütseriidide ja beeta-lipoproteiidide taseme alanemise. See aga ennetab ateroskleroosi ja südame isheemiatõve, hüpertoonia arengut, soodustab arteriaalse vererõhu alanemist. Nõnda kui Omega-3 rasvhapped on närvikoe, silma võrkkesta ja südamelihaste struktuurseteks elementideks, siis parandavad need tegelikult pea- ja seljaaju, silmade ja südame funktsionaalset seisundit. Ennetades trombotsüütide kleepumist, vähendades trombide tekke riski, hoiavad ära infarktide ja insultide teket. Blokeerides leukotrieenide (põletiku mediaator) tegevust, omega-3 rasvhapped on allergiavastase toimega, mis on eriti tähtis haigete puhul, kes kannatavad bronhiaalastma, allergiliste dermatooside (psoriaas, ekseemid jt.), pollünooside all. 

Vitamiin E aktiivne vorm tokoferool atsetaat, olles selgelt antioksüdantse toimega, ennetab organismi vananemist, normaliseerib nii naistel kui meestel hormonaalset tegevust. Alandab ateroskleroosi, kasvajate, hüpertoonia tekke riski, parandab südamelihase, pea- ja seljaaju mikrotsirkulatsiooni. 

 Aksorbiinhape tugevdab immuunsust, normaliseerib veresoonte seinte läbilaskvust, alandab arteriaalsete veresoonte kahjustuste tekke riski, toetab neerupealiste funktsioone, on selgelt antioksüdantse toimega, parandab organismi poolt raua omastamist jne. 

Foolhape tagab inimese kiiresti paljunevate rakkude (vere-, suguorganite, naharakud jt.) normaalse arengu, soodustab loote normaalset arengut. 

Kaltsiumi ja magneesiumi soolad ennetavad osteoporoosi arengut ja soodustavad luukoe kiiret taastumist luumurdude tagajärjel. 

Küllastades naise organismi temale antud perioodil hädavajalike ainetega, kõrvaldab preparaat Füto-40 efektiivselt sellised sümptomid nagu peavalud, verejooksud, unetuse, väsimuse, erutusseisundi, juusteprobleemid, nõrgenenud seksuaalsed naudingud, triglütseriidide ja kolesteriini taseme tõusu, kehakaalu suurenemise, rasvkoe moodustumise jne. Ennetab osteoporoosi, piima- ja eesnäärme  vähi  arengut. 

Vastunäidustused: komponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: sisse võtta täiskasvanutele ja lastele üle 12 a. 1 kapsel 3 korda päevas söögi ajal 1-3 kuu jooksul. 

Koostis: linaseemneõli, alfa-tokoferoolatsetaat (E-vitamiin), sojaisoflavoonid, mesilasvaha, kookos-, palmiõli, kaltsium askorbaat (vitamiin C), kaltsium karbonaat, magneesium karbonaat, foolhape, riisitärklis. 

FLORAMAX kapslites

VIVASAN BAT «FLORAMAX» - efektiivne preparaat düsbakterioosi kõrvaldamiseks ning soolestiku mikrofloora taastamiseks 

Selle koostisse kuuluvad vitamiinid В1,  В2, В6 ja 3 erinevat piimhappebakterit: Lb. Casei, Lb. Acidophilus, Lb. Salivarius . 

Vitamiin В1 (tiamiin) –  leidub organismis kofermendina, osaledes süsivesikute ainevahetuses, atsetüülkoliini moodustumisel, parandab närviimpulsside ülekannet närvikiududes. Stimuleerib mao- ja sooletrakti silelihaste funktsioone. Vitamiin В2 (riboflaviin) – osaleb rakuhingamise ning nägemise süsteemis, parandab naha seisundit.  

Vitamiin В6 (püridoksiin) on hädavajalik normaalseks valkude ainevahetuseks. Soodustab erütrotsiitide õigeaegset valmimist, osaleb rasvade ainevahetuses ning aitab kaasa peamiste  ainevahetusprotsesside kulgemisele maksas ja nahas. Püridoksiin on hädavajalik samuti lihastele, kuna koos kaltsiumiga soodustab nende normaalset funktsioneerimist ja efektiivset lõõgastumist. 

Atsidofiilsed laktobakterid (Lb. Acidophilus) – on enim laialtlevinud probiootik. Need piimhappebakterid on inimese normaalse soolestiku floora koostisosa. Soodustavad seedimist, keeruliste orgaaniliste ainete lagunemist, osalevad lipiidide, neutraalsete rasvade ja rasvhapete ainevahetusprotsessides, soodustades kolesteriini taseme alanemist veres. Valgud lagunevad laktobakterite toimel lõppproduktideks (indool, skatool, fenool). Need laguproduktid soodustavad soolestiku normaalset peristaltikat, loovad soodsad tingimused jämesoole mikrofloora elutegevuseks. Laktobakterid lagundavad sapphappeid, moodustades rea happeid ja gaase, mis toimivad soodsalt ainevahetusele, soolestiku peristaltikale, vee jt. ainete imendumisprotsessidele. Toetavad immuunsüsteemi, tõstes organismi vastupanuvõimet nakkustele. Sünteesivad  inimorganismi jaoks täiendavalt В-vitamiine, fool-, paraaminobensoehapet, K-vitamiini jt. Ennetavad kahjulike mädabakterite paljunemist, mis soodustavad onkoloogiliste haiguste teket. Selmoel väheneb tunduvalt sooltevähi tekke risk. 

Laktobakterid Casei (Lb. Casei) – need on grammpositiivsed, kepikesekujulised piimhappebakterite esindajad. On mao-sooletrakti ning suguorganite jaoks obligatoorseteks.  Tööstuses kasutatakse inimese probiootikumidena (tervendav elus kultuur), kui juuretise kultuuri, piimhappelise käärimise tarbeks. Elusad bakterid vähendavad diarröad, vahetavad välja seedetrakti mikrofloora, tugevdavad immuunsüsteemi tänu mao- ja sooletrakti ümberreguleerimisele. Sobib hästi teiste probiootikumidega. 

Laktobakterid Salivarius (Lb. Salivarius.) – need on anaeroobsed, eoseid mitte moodustavad, grammpositiivsed bakterid, vastupidavad sapile, hapetele, potentsiaalsetele patogeensetele põletikke põhjustavatele mikro- ja makroorganismide antagonistid. Võimelised tootma küllaldases koguses piimhapet. Teaduslikult on tõestatud nende probiootiline toime Helicobacter Pylori väljatõrjumiseks. Kasutatakse jämesoole düsbioosi, alanenud immuniteedi korral, peale antibakteriaalsete preparaatide kasutamist, krooniliste mao- ja sooletrakti haiguste, stresside jne. korral.


Need kolm piimhappebakterite liiki taastavad paljunedes normaalse soolestiku floora. Tootes piimhapet, ennetavad patogeensete mikroobide kasvu ka patogeensete mikroorganismide (düsenteeria, kõhutüüfuse, salmonelloosi, patogeensete soolekepikeste, streptokokkide, stafülokokkide jt. tekitajad) olemasolu korral, parandavad raua, kaltsiumi jt. mikroelementide omastamist, tõstavad hemoglobiini taset.


	Vitamiinid ja laktobakterid 
	 100 g-s
	 1 kapslis


	% soovitavast ööpäevasest annusest

	Vitamiin В1
	0,128 g
	0,45 mg
	30

	Vitamiin В2
	0,186 g
	0,65 mg
	36

	Vitamiin  В6
	0,143 g
	0,50 mg
	25

	Lb. Casei
	2000 miljardit
	2 miljardit
	-

	Lb. Salivarius
	1330 miljardit
	2 miljardit
	-

	Lb. Acidophilus
	1000 miljardit
	1 miljard
	-


Näidustused kasutamiseks:

· Soolestiku düsbakterioosi ja kandidoosi profülaktikaks ning raviks peale antibiootikumide, sulfanüülamiidide, tsütostaatikumide tarbimist, kiiritus- ja kemoteraapiat. 

· Mitmesuguste seedetrakti häirete – meteorismi, kõrvetiste, diarröa, kõhukinnisuse, laktoosi talumatuse, fermentatiivse puudulikkuse korral. 

· Koliidi, gastriidi jt. mao-sooletrakti haiguste korral 

· Ainevahetuse normaliseerimiseks rasvumise või kahheksia korral 

· Hüperkolesterineemia, osteoporoosi, nõrgenenud immuniteedi korral 

· Onkohaiguste kompleksseks raviks 

· Nahahaiguste (vitiliigo, noorukite vistrikud, dermatoosid, dermatiidid) korral 

· Soovitatakse naistele raseduse ja lapse rinnaga toitmise perioodil 

Vastunäidustused: tootekomponentide individuaalne talumatus 

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 10 a. sisse võtta 1-2 kapslit päevas 30-60 min. enne peamist söögikorda vähese veega. Lastele võib kapsli lahustada tees, piimas, mahlas. Kuur 2-4 nädalat.  

HARPAGIN tablettides – efektiivne reuma- ja artroosivastane vahend “saatanaküüne”ekstraktiga. 

„Lõhnav martini“ (Harpagophytum procumbens (Burhc. DS) –

taim, mis on saanud oma nime «kriipiv saatanaküüs» (Devil’s Claw) tänu suurtele kongus viljadele.  Sünonüümid: kongus taim, metsämblik.

„Kriipivat saatanaküünt“ on rahvameditsiinis kasutatud erinevate haiguste, eelkõige podagra ja reuma korral, eemaldab kiiresti valud liigestes. Omab põletiku-, reumavastast, valuvaigistavat, sedatiivset ja diureetilist toimet. On täheldatud, et „lõhnava martini“ kasutamine vähendab põletikulistes liigestes turseid ja valulikkust, parandab liigeste liikuvust. Eeldatakse, et taime artralgiline efekt on tingitud peamiselt taimes leiduvatest glükosiididest. Lisaks soodustab taim vereseerumis kolesteriinitaseme ja kusihappe alanemist. On andmeid „saatanaküüne“ kasutamisest sapiteede ning kuse-suguteede haiguste korral. 

Kaasajal läbiviidud teaduslike uuringute põhiselt on Harpagophytum procumbens efektiivne vahend artriitide ja reuma korral. 

Artriit  – see on äge või krooniline liigesepõletik. Artriit kuulub nakkusliku päritoluga või liigeste toitumishäirete tulemusena arenenud liigeste haiguste gruppi. Artriidi tekke põhjuseks võib olla kas iseseisev haigestumine või on see tingitud mõnest teisest haigusest. Artriit on tõsine meditsiiniline ja sotsiaalne probleem, kuivõrd kulgeb krooniliselt ning viib väga sageli kas ajutise või püsiva töövõime kaotuseni. Statistiliste andmete põhjal põeb artriiti iga 100. inimene. Seda kohtab igas vanusegrupis. Eriti sageli kannatavad artriidi käes keskeas naised.

Harpagini kasutatakse liigeste haiguste – reuma, artrooside, artriitide korral. Kuradikäpp e. kriipiv Saatanaküüs ((Harpagophytom procumbens) pidurdab põletiku mediaatoritena toimivate leukotrieenide biosünteesi veres. Toimib põletikuvastase, valuvaigistava, kardiotoonilise, arütmiavastase vahendina. Omab mikroobidevastast aktiivsust. Lisaks normaliseerib seedimist, aitab sapi- ja põiehaiguste korral ning soodustab organismist jääkainete väljaviimist. 

Näidustused kasutamiseks:

Tugi-liikumisaparaadi haigused:

• Liigeste reumaatilised kahjustused

• Reumatoidartriidid

• East tingitud artroosid-artriidid 

• Traumajärgsed artriidid

• Koksartroos (puusaliigese kulumus)

• Liigeste kahjustused peale sporditraumasid

• Selgroo osteohondroos 

• Behterevi sündroom – jäigastav lülipõletik e. anküloseeriv spondüloartroos

Südame-veresoonkonna haigused:

• Südamelihase reumaatilised kahjustused

• Südame arütmia 

Neerude haigused:

• Püelonefriit

• Glomerulonefriit

Maksahaigused:

• Hepatiidid

• Maksatsirroosid

• Maksa rasvumine

• Alkoholist põhjustatud maksakahjustused

Vastunäidustused: Mao- ja 12-sõrmiksoole haavandtõbi, rasedus, laktatsioon, tootekomponentide individuaalne talumatus. 

Tarvitamisõpetus: Täiskasvanuile ja lastele üle 14. a. 1 tablett 3 korda päevas enne sööki vähese vedelikuga. Kuur 1-5 kuuni. Efekti tugevdamiseks liigeste ravis soovitatakse kasutada Geeli Р.С.28. 

Koostis: Lõhnava martini (saatanaküüs), kuivekstrakt, povidoon, krosskarmeloos naatrium, maisitärklis, tselluloosipulber, Eudragit, talk. 

CISTYMIN kapslites 

CISTYMIN – see on uus bioloogiliselt aktiivne toidulisand, kuuludes parafarmatseutikumide hulka, tagab efektiivse abi mitmesuguste tsüstiidi jt. kuseteede süsteemi haiguste korral. 


Tänu spetsiaalsele ravimtaimede kogumile, mis sisaldab  flavonoide, glükosiide, tanniine, toimib CISTYMIN soodsalt uriiniväljutussüsteemile. Avaldab bakteritsiidset toimet, tugevdab uriini- ja sapieritust, väljutab kusihappe soolasid, kõrvaldab põletikke, kuseteede trakti poolt põhjustatud spastilisi reaktsioone, kupeerib valu, soodustab organismi puhastamist, tugevdab immuniteeti. 

BAT CISTYMIN aktiivseteks ingredientideks on: leesika, pohla, manuka, ortosiphoni ekstraktid, vitamiin C, B6, foolhape. 

Pohl (Vaccinum vitis-idaea L.) osutub CISTYMIN´i üheks olulisematest komponentidest. Pohlalehed sisaldavad glükosiid arbutiini, hiniin-, viinakivi-, ursool-, gallushapet, hüdrokinooni derivaate, flavonooli, erütsinooli, askorbiinhapet, parkaineid. Marjad – askorbiin-, õun-, sidrun-, bensoe-, oblik-, äädik- jt. happeid, parkaineid, glükosiide, arbutiini ja vaktsiniini. Lehed avaldavad diureetilist, antimikroobset, põletikuvastast, kapillaare tugevdavat ja kootavat toimet, tugevdavad sapieritust. Küpsete marjade mahl on rahustava toimega. Pohla ravitoime on seotud hüdrokinooni bakteritsiidsete ja diureetiliste omadustega, millest tekib organismis hüdrolüüsil glükosiid arbutiin. Viimane avaldab puhastavat toimet uriini väljutamise teel, viies organismist välja kusihappe jäägid.  Pohla kasutatakse põiekivitõve, püelonefriidi, tsüstiidi, prostatiidi, podagra, kõhulahtisuse ja alanenud sekretsiooniga gastriitide korral. Marju kasutatakse vitamiinide allikana, janu kustutava, söögiisu tõstva ning mao- ja sooletrakti sekretoorset aktiivsust stimuleeriva vahendina, avaldades  positiivset mõju podagra, reuma, hüpertoonia, külmetushaiguste korral.

CISTYMINI toimeefektiivsust tõstab selle koostises olev «neerutee» - ortosiphon (Orthosiphon stamineus).  Meditsiinis kasutatakse selle lehti, mis sisaldavad flavonoide, parkaineid, glükosiid sünestetiini – ortosifonit, eeterlikke õlisid, palju kaaliumi. Ortosiphon avaldab tugevalt diureetilist, desinfitseerivat, spasmolüütilist toimet. Kasutatakse neerude,  põie, kuseteede põletikuliste haiguste, põiekivitõve korral kui ideaalset lisandit leesikale, samuti koletsüstiitide, podagra korral. 

Leesikas (Arctostaphylos uva-ursi L.) on sama hästi end soovitanud kuseteede süsteemide haiguste korral. Ravieesmärgil kasutatakse lehti, mis sisaldavad parkaineid, fenoole, ja nende glükosiide (arbutiin, metüülarbutiin, hüdrokinoon, 2-0-galloid- ja 6-0 galloirarbutiin, metoksüfenool), flavonoide, (kvertsetiin, kempferool, müritsetiin jt.) katehhiine, triterpenoide (ursoolhape), eeterlikku õli, fenoolkarboonhappeid (gallus-, prokatehhiin-), C-vitamiini, karotiini, iridoiide (monotropeiin, asperulosiid), orgaanilisi happeid (sipelg-, hiniin-, õun-), makro- ja mikroelemente. Leesikas avaldab põletikuvastast, antimikroobset, diureetilist, kootavat toimet. Üks kapsel sisaldab 20 mg aktiivset põletikuvastast ja diureetilist ainet arbutiini. Kasutatakse neerude, põie, kuseteede põletikuliste haiguste, põiekivitõve, seedehäirete, kõrgenenud arteriaalse vererõhu korral. 

Manuka (Leptospernum  scoparium L.) tugevdab CISTYMINI bakteritsiidset ja antiseptilist toimet. Kasutatakse manuka lehti, millest saadakse beeta-triketooni, tsineooli, pineeni, terpineeni, tsimooli jt. komponente sisaldavat eeterlikku õli. Manuka avaldab selgelt bateritsiidset, põletikuvastast, desinfitseerivat, viirusevastast, fungitsiidset, antiallergilist, immuunostimuleerivat, palavikku alandavat, haavasid parandavat, valuvaigistavat toimet. Manukalehtede kõrge bakteritsiidne aktiivsus on tingitud beeta-triketoonist (1 kapslis 20 mg).

Vitamiin C (askorbiinhape) – neutraliseerib veeslahustuvate vabade radikaalide toimet. Askorbiinhape kaitseb nägemisorganeid, ennetab südame-veresoonkonna haigusi, tagab geneetilise informatsiooni kaitse muteerumise eest, neutraliseerib mitmeid mürke jne. Vitamiin C on antioksüdandiks, mis on hädavajalik kudedes rakkude taastamiseks (rakkude noorendamiseks), neerupealiste funktsioonide, organismi kaitsefunktsioonide tugevdamiseks. Vitamiin C soodustab stressivastaste hormoonide ja interferooni (immuniteet) tootmist. Askorbiinhape kaitseb organismi ümbritseva keskkonna ohtliku saaste eest, kasutatakse pahaloomuliste haiguste, nakkuste profülaktikaks, tõstab immuniteeti, mis soodustab rakkude uuenemist. Askorbiinhape soodustab samuti kolesteriini taseme vähenemist ning arteriaalse vererõhu normaliseerumist, ennetab ateroskleroosi arengut, vähendab kapillaaride haprust, mis on infarktide ja insultide (aju verejooks) profülaktikaks. Vitamiin C kaitseb trombide ja siniste plekkide tekke eest, kiirendab haavade ning põletuste paranemist. 

В6 (püridoksiin) on eelkõige hädavajalik valkude normaalseks ainevahetuseks. Selle juuresolekul toimub õige raua omastamine, mis tagab õigeaegse erütrotsüütide valmimise. Lisaks osaleb rasvade ainevahetuses ning aitab kaasa maksa ja naha peamistele ainevahetusprotsessidele. Püridoksiin on samuti hädavajalik lihastele, kuna koos kaltsiumiga soodustab nende normaalset funktsioneerimist ja efektiivset lõõgastumist. Vitamiini B6 puudusega kaasnevad selgelt väljendunud kesknärvisüsteemi häired (erutuvus, unetus, neuriidid). 


Foolhape (vitamiin Вс) – väga tähtis vitamiin normaalseks ainevahetuseks. Foolhape osaleb tähtsamate valkude vereringluses ja sünteesis. Foolhappe puudus võib rasedatel põhjustada laste enneaegset sündi. Foolhape, samuti nagu vitamiin B6, neutraliseerib homotsüsteiini. Nende koos tegutsemine on eriti efektiivne. 

	Vitamiinid 
	100 g-s
	 1 kapslis


	% soovitavast ööpäevasest annusest 

	Vitamiin С

	6,67 g
	30 mg
	50

	Vitamiin В 6

	0,22 g
	1 mg
	50

	Foolhape 
	0,02 g
	100 mcg
	50


Omadused:

· Avaldab diureetilist toimet, tõstes filtratsiooni ja parandades neerukanalite funktsioone.  

· Avaldab selgelt antimikroobset, põletikuvastast, kootavat toimet 

· Eemaldab spastilised valud

· Stimuleerib immuniteeti, tugevdab fagotsütaarset aktiivsust jt. mittespetsiifilisi immunoloogilisi faktoreid 

· Tugevdab sapieritust 

· Väljutab kusihapet ja selle soolasid 

· Tugevdab kapillaare 

CISTYMIN on eriti efektiivne kuseteede süsteemide põletikuliste haiguste korral, millega kaasnevad spastilised valusündroomid. Samas eemaldab edukalt ka põletikud ja valud, puhastab efektiivselt organismi.  

Näidustused kasutamiseks:

· Ägedad ja kroonilised neeruhaigused tursetega, valgud ja lämmastik uriinis 

· Püelonefriit 

· Glomeronefriit 

· Põiekivitõbi 

· Tsüstiit, uretriit 

· Hematuuria (veri uriinis)

· Neerude puudulikkus 

· Neerude tursed 

· Prostatiit ja eesnäärme adenoomid 

· Krooniline koletsüstiit 

· Sapikivitõbi 

· Podagra, reuma 

· Krooniline gastroduodeniit, alanenud sekretoorse aktiivsusega 

· Kroonilised mao- ja sooletrakti haigused koos kõhulahtisusega 

· Hüpertoonia 

Vastunäidustused: rasedus, laktatsioon, tootekomponentide individuaalne talumatus 

Annused: täiskasvanuile ja lastele üle 12-a. sisse võtta 1 kapsel 2 korda päevas söögi ajal vähese veega kuu jooksul. Efekti tugevdamiseks soovitatakse koos CISTYMINIGA tarbida leeliselist mineraalvett. 

Lasteannused

	Vanus
	Doos
	Kasutamine

	6-12 a.
	1/2 kapslit 2 x päevas
	Enne sööki

	Alates 12-a.
	1 kapsel 2 x päevas
	


ÕUNAÄÄDIKAS tablettides (Cider Vinegar Drops)

Õunaäädika ravivad omadused on inimestele teada juba ammustest aegadest. Rooma leegionärid jõid veega lahjendatud õunaäädikat oma sõjaretkedel. See jook kustutas suurepäraselt janu kuuma päikese all, vallutatud provintsides, ning oli profülaktiliseks vahendiks nakkushaiguste kaitseks. Õunaäädikas oli tuntud ka Vanas Egiptuses – see oli kohustuslikuks preparaadiks endisaegse egiptuse ravitseja paunas, egiptlased puhastasid sellega haavu, jootsid sisse infektsioonide korral, oli laialt kasutuses kulinaarsetel eesmärkidel. Oma ilu ja salakavaluse poolest tuntud egiptuse keisrinna Kleopatra pidas õunaäädikat tähtsaimaks vahendiks tervise ja ilu säilitamisel. Ohtrate söömaaegade ajal ei piiranud keisrinna end sugugi, proovides ja nautides igat rooga. Ent iga peo järel tõid teenijad oma käskijannale õunaäädikaga täidetud ja veega lahjendatud kristallpeekri. 

XIX saj. algul andis oma hinnangu õunaäädikale ka inglise poeesia geenius George Byron. Olles väsinud ja küllastunud pidevast ülesöömisest, läks ta üle lihtsale talupojadieedile –leivakuivikud ja lahjendatud õunaäädikas. See dieet tuli kasuks, ta võttis märgatavalt kaalus alla ning kirjutas seejärel tuntud teose „Child Harold“, mis tõeselt kinnitas kuldset reeglit, et tõeline talent peab olema näljas. 

Mille poolest on siis õunaäädikas kasulik, millega on ta ära teeninud erinevate maade rahvaste ja ajalooliste epohhide austuse? Aga muidugi, oma unikaalsete ravivate omaduste ja imepärase komponentide kooslusega. 

Alustame sellest, et kõik õuna kasulikud omadused on praktiliselt ilma kadudeta üle kandunud õunaäädikale. Õunte kasulikkusest ei ole mõtet rääkidagi, see on kõigile teada. Inglastel on vanasõna: „Kui süüa ära kasvõi üks õun päevas, unustad ära tee arsti juurde“. Õunaäädikas sisaldub 20 tähtsamat mineraalainet ja mikroelementi, aga ka äädik-, piim- ja sidrunhapet, hinnalisi ballastaineid, terve rida fermente ja aminohappeid. 

Suur osa organismi tervendamisel on õunaäädikas oleval pektiinil – ballastainel, mis soodustab seedeprotsesse ja täidab organismile kasulikke funktsioone: alandab kolesteriini taset veres, parandab veresoonte seisundit, ennetab ateroskleroosi arengut, hüpertooniatõbe jne. 

Õunaäädikas sisaldab ka E-vitamiini (tokoferool), millest oli eelpool juttu (vt. Roheline tee tabl.) ja mida loetakse üheks tugevaimaks antioksüdandiks, st. ta neutraliseerib vabade radikaalide negatiivse toime organismile. Vabad radikaalid, nagu Te juba teate, võivad saada enneaegse vananemise, immuunosüsteemi häirete, südame-veresoonkonna haiguste, kataraktide ja onkoloogiliste haiguste põhjustajateks.  

Paljude erinevate maade rahvuslike köökide roogades kasutatakse õunaäädikat kui lisandit salatitele ja lihatoitudele, kuna see aktiviseerib seedetegevust, stimuleerides maomahla tootmist ja seedefermentide sünteesi, samuti soodustab jääkainete väljutamist ja rasvade põletamist. Tulemus on efektiivne – kehakaal langeb.
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Kuid mitte kõigil meist ei ole võimalik tarbida õunaäädikat puhtal kujul (maohaiguste korral jm. põhjustel). Sellega seoses on kompanii VIVASAN välja töötanud unikaalse vahendi, mis sisaldab mitte ainult tervisele kasulikku õunaäädikat vajalikus koguses, vaid ka täiendavalt 10 hinnalist vitamiini, samuti eluliselt tähtsaid mineraalaineid (kaalium, naatrium, kaltsium, magneesium, raud, kloor, väävel, fosfor jt.), mis organismi poolt kergesti omastatakse. See vahend – Õunaäädikas tablettides, mis aitab Teil palju probleeme ära lahendada, parandab tervist ja enesetunnet. 

Järgides rahvatarkust, mille järgi õunaäädikat soovitati tarbida koos hapupiimaga (sel juhul viib ta palju suurema efektiivsusega organismist toksiine ja jääkaineid välja), lülitasid spetsialistid produkti koostisse piimavadaku pulbri, mis sisaldab väärtuslikke osteoporoosi arengut ennetavaid valke ja mineraalaineid (kaltsium, fosfor). 

Lisaks sisaldab VIVASAN Õunaäädikas viinamarjasuhkrut, mis on organismile energia allikaks. 

	
	B1
	B2
	B6
	B12
	C
	E
	Bio-tiin
	Panto-teenh.
	Niat-siin
	Foolhape

	1 tabletis (1,5 g)
	0,08 mg
	O,1 mg
	0,12 mg
	0,06 mcg
	3,60 mg
	0,60 mg
	9,0 mg
	0,36 mg
	1,1 mg 
	12,0 mcg

	% soovitav. ööpäevasest annusest  8 tab.
	45 %
	50 
	48 
	48 
	48 
	48 
	48 
	48 
	48
	48 


Omadused:

· väljutab jääkaineid, kindlustades organismi puhastamise ja kaalu langetamise

· täiendus  antitselluliitsele programmile

· korrastab seedimist (eriti kõhukinnisuse korral)

· soodustab maomahla sekretsiooni, normaliseerib happesust

· hoiab ära mädatekitajate bakterite levimist soolestikus

· stimuleerib neerude tööd, osteoporoosi profülaktika

· normaliseerib venoosset verevarustust, toimib soodsalt nahale

· aitab kurgupõletike ja kurguvalu puhul

· parandab üldist enesetunnet, toniseerib 

Kasutamine: Profülaktikaks: täiskasvanuile ja lastele üle 12 aasta 1 tablett 3 korda päevas peale sööki mõne kuu jooksul. 

Tervendav kuur: 6-8 tabletti päevas 14 päeva jooksul, seejärel üle minna profülaktilisele annusele. Tablette võib kas katki närida või suus sulada lasta. Ei soovitata suhkrudiabeedi korral!

	
	Laste annused
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Vanus
	Annus
	Kasutamine

	1 - 6 aastat
	¼  tabletti 3 korda päevas
	Peale sööki

	6-12 aastat
	½  tabletti 3 korda päevas
	1-3 kuu jooksul, imeda


Koostis: viinamarjasuhkur, õunaäädika, piimavadaku pulber, vitamiinide segu (C, E, B1, B2, B6, B12, pantoteen-, foolhape, biotiin, niatsiin). 

Р.C. 28 plus tablettides

Efektiivne toode, sisaldab neitsikummeli ehk lõhnava püreetri (Tanacetum parthenium), mungapipra (Vitex Agnus castus), saatanaküüne (Harpagophytum procumbes)  

ekstrakte, E-vitamiini igasuguse päritoluga valusündroomi eemaldamiseks. 

Omab kiiret valuvaigistavat efekti liigeste ja selgroo haiguste korral, suurendades nende liikuvust ja liigutuste mahtu. Kõrvaldab lihasvalud, neuralgilised, peavalud, menstruaal- ja muud valud.

Saatanaküüs – Harpagophytum procumbens DS, taim seesamiliste sugukonnast, mis oma suurte konksutaoliste viljade tõttu on saanud nimetuseks «saatanaküüs»(Devil’s

Claw). Sünonüümid: konksutaoline taim, metsämblik, harpagofüütum.  

Kasvab Lõuna-, Ida- ja Edela-Aafrikas. Raviotstarbel kasutatakse mugulaid, mis sisaldavad iridoidseid glükosiide (harpagosiide), flavonoide (kemferooli, luteoliini), triterpeenseid glükosiide, harpanogvinooni, suurel hulgal süsivesikuid peamiselt trisahhariidi – stahüloosiga (46%).  „Saatanaküünel“ (lõhnav martini) on põletikuvastane, kardiotooniline, arütmia-, reumavastane, valuvaigistav, sedatiivne ja diureetiline toime. On rahvameditsiinis kasutatud erinevate haiguste, eelkõige podagra ja reuma korral. Teadlased on kindlaks teinud, et taim aitab eriti artrooside – kroonilise degeneratiiv-düstroofilise iseloomuga liigeste haiguse korral, vähendades põletikulise liigese turset ja valu, kergendades selle liikuvust. Lisaks soodustab taim vereseerumis kolesteriini ja kusihappe alanemist, on mikroobidevastase aktiivsusega, normaliseerib seedimist, aitab sapi- ning kuseteede haiguste korral ja soodustab organismist jääkainete väljutamist. 

Lõhnav neitsikummel (püreeter) - Tanacetum parthenium, korvõieliste perekonnast, hinnatakse Lõuna-Venemaal ravimtaimena. Omab sulglehiselisi lehti, mis meenutavad spteegikummelit. Raviotstarbel kasutatakse õisikuid ja lehti, mis sisaldavad eeterlikku õli, mõruainet, parkaineid – iridoidseid glükosiide (parthenoliidi jt.). Tänu läbiviidud uuringutele neitsikummeli toimest inimorganismile on leitud, et eeterlik õli alandab prostaglandiini sünteesi ning vähendab serotoniini eritumist, reguleerides seeläbi veresoonte toonust ning kergendades migreenihoogusid. Inglismaal  kasutatakse taime profülaktilise vahendina migreeni puhul. Aitab peavalude, artriitide korral. Olles suguluses hariliku soolikarohuga, on neitsikummel vastunäidustatud raseduse korral, kuna võib emaka toonust tõsta.

Harilik mungapipar - Vitex Agnus castus (L)

Verbenaceae (raudürdilised) sugukonnast. Levinud Vahemeremaadest Põhja-Indiani. Raviotstarbel kasutatakse vilju -  luuviljad, seemned, lehed. Viljad sisaldavad rasvõli, eeterlikku õli (tsineool, linoleen, pineen, sabineen), orgaanilisi happeid, rasvlahustuvaid flavoone. Seemned sisaldavad flavonoide ja iridoidseid glükosiide (agnusiid). Lehed – iridoide, flavonoide (kastitsiin, 7-glükosiid lutaoliin, orientiin). Ekstraktis on kindlaks tehtud progesterooni, 17-а-hüdroksüprogesterooni, androsteroidlooni. Mungapipart kasutatakse impotentsuse, depressiooni ja närvinõrkuse, maksa-, põrna-, günekoloogiliste haiguste korral. Aitab endometrioosi, menstruaaltsükli häirete korral, mis on seotud progesterooni nivoo alanemisega. Vähendab menstruatsioonieelseid vaevusi, taastab normaalse menstruaaltsükli. On põletikuvastase, uriini eritust soodustava toimega. 

Vitamiin Е (tokoferool atsetaat)– antioksüdantsete omadustega, stabiliseerib bioloogilise rakumembraani struktuuri, stimuleerib rakuvaheruumi, sidekoe kollageen- ja elastiinkiudude, silelihaste, seedetrakti veresoonte moodustumist.

Näidustused kasutamiseks: 

• artroosid, artriidid, osteohondroos  

• liigeste reumaatilised ja podagrakahjustused 

• neuralgiad, lumbaago, ishalgiad, müosiidid

• spordi- ja muud traumad 

• migreen, peavalu, menstruaal-, hambavalu 

• stress, väsimus, halb enesetunne

	
	100 g-s
	1 tabletis a 0,410 g
	 % soovitavast ööpäevasest annusest 1 tabletis

	Viamiin E
	1,22 g
	5 mg
	50


Tarvitamisõpetus: täiskasvanuile 1-2 tabletti päevas – alla neelata, imeda või eelnevalt ¼ klaasis vees lahustatult juua. Kuur 2-4 nädalat või vajadusel. Mitte tarbida tootekomponentide individuaalse talumatuse, raseduse ja rinnaga toitmise ajal!!!  

Koostis: neitsikummeli, mungapipra, saatanaküüne ekstraktid, E-vitamiin, viinhape, ränidioksiid, mikrokristalne tselluloos, naatrium bikarbonaat, sahhariin, dehüdreeritud apelsin.   

Madala kalorsusega vitamiin-mineraalsed ja prebiootilised energeetilised joogid-kokteilid

Kompanii VIVASAN, laiendades oma tervisliku toitumise paletti, pakub uusi laia toimespektriga madala kalorsusega toniseerivaid jooke, tagades: organismi puhastamise, päevases toiduratsioonis kalorite vähendamise, toonuse tõstmise. Siia kuuluvad kuivad lahustuvad joogid-kokteilid: Piimavadak virsikuga, Viva-Fit Kohvi, Viva-Toonik Apelsin.

Lisaks kehakaalu alandamisele ja toonuse tõstmisele võimaldavad need tooted regulaarsel kasutamisel vabaneda reast terviseprobleemidest. Need joogid on kasulikud nii täiskasvanuile kui lastele, ei oma mitte mingisuguseid vastunäidustusi ega kõrvaltoimet. 

Kokteilide koostisse kuuluvate vitamiinide ja mineraalide omadused:

Retinool atsetaat (vitamiin A) – toetab silma võrkkesta, tagab normaalse värvide ja hämaruses nägemise, reguleerib luude kasvu.

Beeta-karotiin (provitamiin A) – organismis A-vitamiini allikas. Erinevalt A-vitamiinist endast on suure bioloogilise aktiivsusega. Kaitseb vabade radikaalide lagundava toime eest, tõstab organismi vastupidavust nakkus- ja onkohaigustele. Näidustatud ainevahetushäirete, südame-veresoonkonna, maksahaiguste korral. 

Askorbiinhape (vitamiin C) – osaleb kollageeni sünteesis, organismis foolhappe ja raua omastamisel. Tähtis osa steroidsete hormoonide ja katehhoolamiinide sünteesil, tugevdab veresooni, stimuleerib immuniteeti, kaitseb vabade radikaalide eest. 

Tokoferool atsetaat (vitamiin E) – on antioksüdantsete omadustega, stimuleerib rakkudevahelise aine, sidekoe kollageen- ja elastiinkiudude, veresoonte, mao- ja sooletrakti silelihaste moodustumist. 

Biotiin (vitamiin H) – osaleb süsivesikute ja rasvhapete muundamisel, ennetab juuste väljalangemist ja seborröa teket. 

Kaltsiferoolatsetaat (vitamiin D3) – reguleerib kaltsiumi ja fosfori ainevahetust, parandab soolestikus kaltsiumi imendumist, moodustab luukoe struktuuri.

Tiamiin (vitamiin B1) – esineb organismis kofermendina, osaledes süsivesikute ainevahetuses, atsetüülkoliini tekkes, parandab närvikiududes närviimpulsside ülekannet. 

Riboflaviin (vitam. B2) – osaleb rakuhingamise süsteemis, parandab naha seisundit.

Püridoksiin (vitam. B6) – tagab aminohapete muundumise ja neuromediaatorite sünteesi, parandab naha ja limanahkade seisundit, ennetab närvipõletikke, kehvveresust.

Tsüanokobalamiin (vitam. B12) – stimuleerib nukleotiidide sünteesi, erütrotsüütide, närvirakkude ümbrise teket, organismi kasvu, ennetab kehvveresust, närvipõletikke.

Foolhape (vitam. B9) – osaleb erütrotsüütide, aminohapete, nukleiinhapete moodustumisel, tagades valkude sünteesi, ennetab kehvveresust, tõstab lootekesta kvaliteeti, parandab kiirelt paljunevate rakkude (vere- sugu-) kvaliteeti ja kasvu.

Nikotiinamiid, niatsiin (vitam. PP) – kindlustab rakuhingamise protsessid, rasvade ja süsivesikute ainevahetuse, alandab kolesteriini sisaldust veres, laiendab arteriaalseid veresooni, parandab vereringet.

Kaalium – soodustab vedeliku väljumist organismist, parandab ainevahetusprotsesse, toimib soodsalt uute rakkude tekkele. Vajalik südame- ja skeletilihaste normaalseks tööks. Kaaliumi puudus kutsub esile lihasspasme ja -atooniat, vereringehäireid, enesetunde halvenemist. 

Kaltsium – on luustiku peamiseks koostisosaks, stabiliseerib rakumembraane, reguleerib nende läbilaskvust, on stressivastase toimega, soodustab organismist raskemetallide soolade ning radionukleiidide väljaviimist, on antioksüdandiks ja antiallergeeniks.

Magneesium – on koos kaltsiumiga luustiku peamiseks koostisosaks, alandab arteriaalset vererõhku ja kolesteriini taset, kergendab naise seisundit kliimaksi ajal, ennetab allergiliste reaktsioonide teket. Organismis hädavajalik mineraalainete ja vitamiinide omastamisel. 

Naatrium – peamine organismi vedeliku komponent, vastutab happelis-aluselise tasakaalu eest, osaleb seedefermentide aktiviseerimisel, normaliseerib arteriaalset vererõhku. Naatriumi puudus organismis põhjustab kuivamist ja nahareljeefi häireid, kortsude teket, eriti näo, kaela, dekoltee piirkonnas. 

Fosfor – kaltsiumi bioloogiline saatja. Inimorganismis sisaldub peamiselt luudes. Fosfor on rakumembraani ehitusosaks, kuulub nukleotiidide ja nukleiinhapete koostisse, võttes osa rakkude jagunemisest ja kasvust. Fosforipuudus põhjustab osteoporoosi (luude hõrenemist).

VIVA-FIT KOHVI (Kaffe)

Madala kalorsusega energeetiline jook kehakaalu alandamiseks ning toonuse tõstmiseks kohviekstrakti ja vitamiinidega. On klassikaliste nutritseutikumide esindajaks, sisaldades optimaalses koguses 12 tähtsamat vitamiini ja mineraali, tasakaalus valkude, rasvade ja süsivesikute vahekorda. Kalorsus seejuures moodustab vaid 54 kcal 100 g joogis. Jook Viva-Fit Kohvi on lülitatud Šveitsi normatiivsete toiduainete „Balanseeritud toitained“ hulka, mis vastavad oma energia-, valkude, süsivesikute, mineraalainete ja vitamiinide sisalduse tõttu tootes,  nii oma kvaliteedilt kui hulgalt, kas ühele toidukorrale või isegi päevasele toiduratsioonile, tagades inimorganismile kõik hädavajalikud elemendid. Siinkohal käib jutt optimaalselt valitud ja tasakaalustatud toidu saabumisest organismi minimaalse kalorite hulgaga. 

Koostis: fruktoos, piimaproteiin, kuiv rasvavaba piim, tärklis, külmpressitud nisuidud (Viogerm), kohviekstrakt, kaalium, guaarkummi, magneesiumhüdroksüüd, vitamiinid A, B1, B2, B6, B12, C, D, E, niatsiin, biotiin, foolhape, kaltsium pantotenaat. 

Komponentide omadused:

Kohviekstrakt – 100 % natur. ekstrakt( 100g-s/0,75 mg kofeiini).

Puuviljasuhkur – süsivesik, mis erinevalt suhkrust ei tõsta glükoosi sisaldust veres, ei põhjusta hambakaariese teket.

Piimavalk – täispiima proteiin, täidab valguvajaduse.

Kuiv rasvavaba piim – valkude, mineraalainete (fosfor, kltsium jt.), süsivesikutega varustaja.

Külmpressitud nisuiduõli – unikaalne looduslik E-vitam. ja poolküllastamata rasvhapete allikas, võimas antioksüdant, tõstab organismi kaitsejõude ja reproduktiivorganite funktsioone, ennetab ateroskleroosi teket.

Guarkummi - hinnalised lahustuvad toidukiud viskoossuse tõstmiseks.

Tärklis – kõrgemate süsivesikute allikas, lisab kreemjat struktuuri.

Vitamiinid – 12 liiki (A, B1, B2, B6, B12, C, D, E, pantoteenhape, niatsiin, foolhape, biotiin).

Kasutatakse: 

· Kõigile - hommikuse joogina ning söögiaegade vaheajal. 

· Sportlastele - toniseeriva ja energeetilise vahendina. 

· Töötavatele inimestele - „kiire eine“ asemel.

· Eakatele inimestele ja toidukordade vaheajal – üldtugevdava vahendina.

· Liigse kehakaalu või kaalulangetamise soovi korral – toidu asendajana. 

· Diabeetikutele: 100 ml jooki vastab 1 leivaühikule. 

· Ateroskleroosi, hüpertoonia, hüpotüreoosi, südame isheemiatõve all kannatajatele

· Kolesteriini väljaviimiseks kõrge suhkrusisaldusega verest. 

· Osteoporoosi, hüpovitaminooside korral, kliimaksi ajal. 

· Soovitatakse peale 40. eluaastat, samuti lastele ja rasedatele. 

100 g kuivpulbri toiteväärtus:

	Energeetiline väärtus kj/kcal 

Proteiinid, valgud

Süsivesikud, nendest:

· fruktoos

· glükoos

· saharoos

· tärklis

Rasvad

Naatrium

Toidukiud

maltodekstriin
	Viva-Fit Kohvi:

2360/570

25 g

63 g

37 g

1 g

1 g

9 g

0,6 g

0,3 g

0,5

-
	Piimavadak Virsikuga

1420/332

11 g

68 g

15 g

1 g

10 g

2 g

0,8

-

-

-
	Viva Toonik Apelsin

1560/372

-

88 g

0,5 g

2,3 g

58 g

-

-

-

-

27 g


	Viva-Fit Kohvi sisaldus: 
	100 ml joogis
	% soovit. ööp. annusest

	Vitam. A
	120 µg 
	15

	Vitam. B1
	0,2 mg
	14,3

	Vitam. B2
	0,5 mg
	31,2

	Vitam. B6
	0,3 mg
	15

	Vitam. B12
	0,4  µg
	40

	Vitam. C
	10 mg
	16,6

	Vitam. D
	 0,7  µg
	14

	Vitam. E
	1,4 mg
	14

	Biotiin
	21  µg
	14

	Foolhape
	34  µg
	17

	Niatsiin
	2,5 mg
	13,8

	Pantoteenhape
	1,3 mg
	21

	Kaalium
	374 mg
	36

	Kaltsium
	195 mg
	24,3

	Fosfor
	166 mg
	20

	Magneesium
	51 mg
	17


Valmistamine ja kasutamine: 1 supilusikatäis pulbrit 100 ml rasvavaba piima kohta, vahustada  mikseris. Juua vastavalt vajadusele 100-200 ml 2-3 korda päevas söögiaegade vaheajal. Kehakaalu alandamiseks – asendada 1 söögikord. Kiireks kõhnumiseks – 2 spl. 200 ml rasvavabas piimas segatuna, juua 5 korda päevas 2-3 nädala jooksul. Mitte tarbida piima talumatuse korral! 

PIIMAVADAK VIRSIKUGA (Phirsich Molken-Drink)

Madala kalorsusega energeetiline prebiootiline jook piimavadakust visrikuga ja inuliinist. Suurepärane vahend jääkainete, toksiinide ja liigse vedeliku organismist väljaviimiseks (alandab kehakaalu). 

Teadaolevalt on vadak piimatoode, mida saadakse juustu või kohupiima valmistamisel. Ent vadaku erilist tähtsust organismi tugevdava toitainena on tunnustatud vaid viimastel aastatel. Ühest küljest, vadak praktiliselt ei sisalda rasvu, teisalt on rikas hinnaliste valkude poolest. Lisaks on vadakus olev suhkur piimasuhkur, mida organism kergesti omastab. Vadakus on samuti hinnalised mineraalid nagu kaalium, kaltsium, magneesium, fosfor, samuti palju vitamiine. Vadak aitab organismil jääkaineid ja liigset vedelikku välja viia, samuti kahjulikke ladestusi lagundada, seejuures tervist kahjustamata. Vadak kustutab suurepäraselt janu, tänu millele saab seda kasutada efektiivse vahendina salenemiseks ja erinevate dieetide korral. Vadakus olevad energeetilised ained ning erinevad mineraalsoolad võimaldavad organismil, ka igasuguse dieedi korral, normaalselt funktsioneerida.

Kompanii VIVASAN poolt toodetav jook PIIMAVADAK VIRSIKUGA omab inimorganismile rea kasulike ainete toimespektrit:

• Väljutab organismist jääkaineid, toksiine ja liigset vedelikku (alandab kehakaalu) 

• Stimuleerib seedimist, kõrvaldab kõhukinnisuse. 

• Takistab glükoosi ja kolesteriini imendumist verre.

• Inuliin soodustab lakto- ja bifidobakterite kasvu, mis taastavad soolte floora. 

• Kergendab neerude ja maksa tööd, tugevdab immuniteeti. 

• Vähendab mao- ja sooletrakti ning naha põletikuprotsesse. 

• aitab reuma, hüpertoonia korral, parandab vereringet. 

• Takistab ateroskleroosi arengut. 

• Väga kasulik rasedatele. 

• Ei sisalda gluteeni. 

* Prebiootilised tooted (prebiootikumid) lisavad organismile kasulikke probiootiliste bakterite paljunemist soodustavaid aineid (nt. inuliini). See tähendab, et on „toiduks“ probiootilistele bakteritele. 

Erinevate komponentide omadused:

Piimavadak – vadakuvalgu, kaltsiumi, kaaliumi ja fosfori allikas, takistab osteoporoosi arengut. 

Inuliin - (10%) – vähendab glükoosi imendumist, soodustab lakto- ja bifidobakterite kasvu, normaliseerides soolte floorat. Viib organismist välja jääkaineid, raskemetallide sooli, radionukleiide, kolesteriini. 

Fruktoos – süsivesik, mis erinevalt suhkrust ei tõsta glükoosi taset veres, ei põhjusta hambakaariese teket. Võimaldab vadakut virsikuga kasutada ka diabeetikutel. 

Sidrunhape – toetab organismis happelist-leeliselist tasakaalu. Stimuleerib kõhunäärme ja mao sekretsiooni, parandab seedeprotsessi. Tugevdab soolte motoorikat, mis parandab toidu läbimist, vähendab kolesteriini, glükoosi, toksiliste ainete imendumist jämesooles, mis tekivad mädatekitajate bakterite elutegevuse tulemusena. Vähendab onkoloogilisi haigusi põhjustavate kantserogeensete nitroosamiinide sünteesi. 

Vadaku kasutusalad:

1. Mao-sooletrakti, maksa ja neerude haigused: 

• krooniline gastriit alanenud sektretoorse aktiivsusega.   

• krooniline pankreatiit sekretoorse puudulikkusega 

• krooniline enteriit, enterokoliit, soolte düsbakterioos, kõhukinnisus. 

• maksahaigused, püelonefriit, krooniline glomerulonefriit. 

• toidumürgitus, teisene hüpertoonia

2. Südame-veresoonkonna süsteemi haigused:

• ateroskleroos – ravi ja profülaktika 

• südane isheemiatõbi, stenokardia

• kardioskleroos, infarktijärgne

• vereringe puudulikkus

• hüpertooniatõbi

3. Peaaju veresoonte haigused:

• tserebraalne ateroskleroos

• peaaju vereringe häired
4. Hingamisteede kroonilised põletikulised haigused:

• tonsilliit, farüngiit, haimoriit, bronhiit, pneumoonia 

5. Naiste suguorganite sfääri haigused:

• krooniline adneksiit, kolpiit, tservitsiit, emakakaela erosioon 

• vaginaalse floora häired, valgevoolus, genitaalne herpes 

6. Nahahaigused:

• naha muutused mao- ja sooletrakti haiguste korral 

• rasune nahk, vistrikuline lööve, demodekoos, diatees, neurodermiit, psoriaas, toiduallergia, kuperoos. 

Toiteväärtuste tabel:

	
	100 g joogipulbris
	100 ml joogis

	Energeetiline väärtus kj/kcal
	1420/332 
	142/33

	Valgud
	11 g
	1,1 g

	Süsivesikud, neist:

· Fruktoos

· sahharoos

· inuliin 

· tärklis
	68 g

15 g

1 g

10 g

2 g
	6,8 g

1,5 g

0,1 g

1,0 g

0,2 g

	Rasvad 
	0,8 g
	0,1 g


Valmistamine ja tarbimine: 100 g pulbrit (7 supilusikatäit) lahustada 1 liitris keedetud ja jahutatud vees. Tähelepanu! Alul valada vesi, seejärel segada juurde pulber mikseri abil. Parim maitse on jaheda veega. Juua 20-30 minutit enne sööki. Valmistatud lahust hoida külmkapis t°-l +4° C ja tarbida ära 24 tunni jooksul. 1 joogiportsjoni (250 ml) toiteväärtus – 84 kcal. 

• Jääkainete väljaviimiseks – juua 250 ml 4 korda päevas. Selles koguses ei ole soovitav tarbida üle 1 nädala järjest, tingimata pidada vahet 3-4 päeva. Kuuri kestvus oleks kokku keskmiselt 1 kuu.  

• Regulaarseks tarbimiseks juua umbes 0,5 liitrit päevas, mida jagada 2 korrale.  

Vastunäidustused: tootekomponentide individuaalne talumatus.  

Koostis: piimavadak, fruktoos, inuliin (10%), kuivad peenestatud virsikuviljad, piiavadaku valgud, sidrunhape, beeta-karotiin.  

VIVA TOONIK APELSIN (Viva-Tonic Blutorange)

Isotooniline energeetiline ja värskendav jook janu kustutamiseks ning organismi vitamiinide ja mineraalainetega küllastamiseks. 

On meeldiva apelsini maitsega, sisaldab 6 mineraali ja 10 vitamiini, mis on inimorganismile hädavajalikud. Jook on isotooniline, st. vereseerumi osmootse rõhuga sarnane. Seetõttu ei mõjuta negatiivselt inimese organismi vee-elektrolüütide tasakaalu. Selline efekt tagab joogist kaaliumi, naatriumi, magneesiumi ja fosfori omastatavuse. Ei sisalda gluteeni ega laktoosi.

Omadused:

• toitev jook ja antioksüdant 

• kustutab janu, tõstab elutoonust

• on mineraalide К, Na, Ph, Mg, C-vitamiini allikas

• kasulik asteeniliste seisundite, depressioonide, hüper- ja hüpotoonia korral 

• aitab respiratoor-viiruslike nakkuste korral

• näidustatud rasvade ainevahetushäirete, rasvumise, tselluliidi korral, organismi puhastamiseks, kehakaalu alandamise programmis

• kasutatakse vähihaiguste profülaktikaks

• aktiveerib immuunkaitset, normaliseerib vererõhku 

• soodustab kolesteriini alanemist, takistab ateroskleroosi arengut

• parandab südame, neerude tööd, tugevdades jääkainete väljaviimist

• tugevdab hambaemaili ning ennetab kaariese teket

Kasutatakse: 

· Janu kustutamiseks, elutoonuse tõstmiseks

· Asteenia, depressioonide, hüper- ja hüpotoonia korral

· Respiratoor-viiruslike nakkuste korral

· Kehakaalu alandamiseks, jääkainete väljaviimiseks

· Vähihaiguste profülaktikaks (antioksüdant)

· Immuunsuse tõstmiseks

· Vererõhu normaliseerimiseks

· Ateroskleroosi profülaktikaks (alandab kolesteriini)

· Südame, neerude töö parandamiseks

· Hambaemaili tugevdamiseks ja kaariese profülaktikaks. 

Erinevate komponentide omadused:

Puuviljasuhkur –  süsivesikute allikas, takistab glükoosi imendumist verre.

Maltodekstriin – magusaine, kõige lihtsam ja kergesti seeditav suhkru vorm. Maltodekstriin ei mõjuta glükoosi taset veres. Lisaks soodustab maltodekstriin seedetrakti kasuliku mikrofloora  stimuleerimist.  

Aspartaam – dieetiline suhkruasendaja.

Sidrunhape – annab СО2 ja vee juuresolekul tekkivaid hinnalisi aluselisi komponente, mis  viivad kiiresti organismist jääkaineid koos vedelikuga välja ning vähendavad turseid. Toetab organismis happelis-leeliselist tasakaalu. Stimuleerib kõhunäärme ja mao sekretsiooni, parandades seedimist. Tugevdab soolte motoorikat, mis parandab toidu läbimist neis, vähendab kolesteriini, glükoosi, toksiliste ühendite, mille tagajärjel tekiks jämesooles mädane mikrofloora, imendumist. Alandab kantserogeensete nitroosamiinide sünteesi riski, millised kutsuvad esile onkoloogiliste haiguste riski.  

Vitamiinid – 10 vitamiini (В1, В2, В6, В12, С, Е, pantoteenhape, niatsiin, foolhape, biotiin). 

Toiteväärtuste tabel:

	
	100 g-s
	30 g-s (päevane ratsioon)

	Energeetiline väärtus kj/kcal
	372/1560
	150/640

	Valgud 
	0,0 g
	0,0 g

	Süsivesikud, neist:

glükoos

sahharoos

fruktoos

maltodekstriin
	88 g

0,5 g

2,3 g

58 g

27 g
	26,4 g

0,15 g

0,69 g

17,4 g

8,1 g

	rasvad
	0,0 g
	0,0 g


	Vitamiinid ja mineraalid 
	100 ml-s
	30 g-s
	% soovitavast päevasest normist

	Vitamiin B1
	0,2 mg
	1,0 mg
	59

	Vitamiin B2
	0.23 mg
	1,2 mg
	60

	Vitamiin B6
	0,29 mg
	1,5 mg
	40

	Vitamiin B12
	 0,34 mcg
	1,8 mcg
	60

	Vitamiin C
	8,57 mg
	45 mg
	6

	Vitamiin E
	1,43 mg
	7,5 mg
	50

	Biotiin 
	29,5 mcg
	155 mcg
	67

	Foolhape
	33,33 mcg
	175 mcg
	90

	Niatsiin 
	2,57 mg
	13,5 mg
	67

	Pantoteenhape 
	0,86 mg
	4,5 mg
	90

	Naatrium 
	38,6 mg
	202,4 mg
	8

	Kloriid 
	54,8 mg
	288 mg
	4

	Kaalium 
	19,5 mg
	102,5 mg
	11,5

	Kaltsium 
	4,8 mg
	25 mg
	4

	Magneesium 
	6,8 mg
	36 mg
	9

	Fosfor 
	4,8 mg
	25 mg
	3


Valmistamine ja tarvitamisõpetus: 4 mõõtlusikatäit pulbrit (30 g) lahustada ½ liitris jahedas vees, segada. Kasutada vastavalt vajadusele 200 ml valmis jooki 2-3 korda päevas olenemata söögikordadest. 

Ei soovitata tarbida suhkrudiabeediga haigetel, tootekomponentide individuaalse talumatuse korral!

Koostis: fruktoos, vitamiinid ja mineraalid (B1, B2, B6, B12, C, E, niatsiin, biotiin, fool-, pantoteenhape, naatrium, kaltsium, magneesium, fosfor), maltodekstriin, sidrunhape, apelsini-, punase peedi pulber (E162), beeta-karotiin, aspartaam. 

Jäätee Citro (Ice Tea)

Madala kalorsusega toniseeriv lahustuv jook viinamarjasuhkru, suhkru ja magusainega. Suurepärane värskendav jook igale vanusegrupile — kustutab janu palava ilmaga ning soojendab külmal aastaajal. Kiirelt lahustuv, lisab värskust, parandab enesetunnet, vaigistab näljatunnet. Ideaalne puuviljasalatite, punšide, kokteilide valmistamiseks.  Madala kalorsusega. Ei sisalda konservante, gluteeni, laktoosi.

Valmistamine: 4 supilusikatäit (43 g) lahustada 1 liitris külmas vees, hästi segada. Parima maitse saamiseks võib lisada värskeltvalmistatud teele tükike jääd ja sidruniviil. Ühest pakist teest (600 g) saab 14 liitrit jooki.

Soovitus: külmal ajal võib teed lahustada soojas vees ning kasutada soojendava joogina. 

Koostis: viinamarjasuhkur, suhkur, hapustaja (sidrunhape), musta tee ekstrakt (4.3%), sidrunimahla pulber (1.8%), värvaine (E150d), naturaalne sidruni aroom, magusaine (Na-tsüklamaat Na-sahhariin).

100 ml (4.3 g pulbrit) jooki sisaldab:
	Energeetiline väärtus
	70 kj (16 kcal)

	Valgud  
	0 g

	Süsivesikud
	0 g

	Rasvad 
	0 g


Mida tähendab „tervislik toitumine“.


Niisiis, otsustasite tervisliku toitumise abil oma tervist parandada ja kaalus märgatavalt maha võtta. See tähendab aga - lahtiütlemist soolast, teravatest roogadest, magusast, jahu-, rasvastest toitudest, praekartulitest lihaga, alkoholist, st. niivõrd paljudest elumõnudest! Kuigivõrd on meisse sisse juurdunud stereotüüp: mis on kasulik, see ei ole maitsev. Tõsi ta on - millist rahuldust võibki pakkuda paljas riis juurviljade või liha-, kalatükiga? Nähtavasti vaid moraalset. Ainult tugeva tahtejõuga inimene suudab sellist "maitsevangistust" välja kannatada. Siinjuures tulevadki meile appi uued maitsvad VIVASAN tooted.

Need on tooted, mis kuuluvad tervisliku toitumise süsteemi - madala kalorsusega supid, kastmed, maitseained, mis sisaldavad kõiki organismile hädavajalikke vitamiine ja mineraale ning on lisaks  hõrgu maitsega. Tarvitades kas eraldi või koos teiste "tervislike toitudega", tagavad need organismile hädavajaliku energia, lisamata rasvladestusi, mis võimaldab vabaneda liigsetest kilodest ning säilitada saledat figuuri. Kõik need tooted on praktiliselt vegetaarsed või lakto-vegetaarsed  ega sisalda gluteeni, mis võimaldab neid lülitada nii dieet- kui ka taimetoitlaste- ja allergikute toitumisratsiooni.


Tänu nendele toodetele normaliseerite oma mao- ja sooletrakti, kilpnäärme tööd, parandate seedimist, stimuleerite immuniteeti, ennetate soolestikus ebaterve mikrofloora arengut. Olles tervisliku toitumise elementideks, aitavad uued OSVALD/VIVASAN tooted Teil  oma kehakaalu alandada ning end paremini tunda.

Lisaks kõigele on need tooted kiirelt valmistatavad, nende abil saab kergelt ja lihtsalt valmistada ükskõik millist rooga ülearuste ingredientideta. Need on mugavas pakendis, kaua säilivad, seetõttu võib neid kaasa võtta suvilasse, reisile, komandeeringusse jm.


Uute OSVALD/VIVASAN toodetega muutub iga toode maitsvaks ja kasulikuks!

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

* Gluteen – on valgu liik, mida leidub looduslikult 5 teraviljas:

nisus, rukkis, hirsis, kaeras, odras. Mõnedel inimestel on kaasasündinud allergia gluteenile („tsöliaakia“ - organismi võimetus seda seedida).   

Joodisisaldusega maitseained köögiviljadega 

Erilise positsiooni meie organismi elutegevuses on endale võtnud jood. Olles hormoonide aktiivseks komponendiks, teeb jood koostööd teiste sisesekretsiooninäärmetega, avaldab tugevat mõju valkude, rasvade, süsivesikute ainevahetusele, vee-soola tasakaalule. Jood on eriti tähtis ja asendamatu seetõttu, et on ainus mikroelement, mis osaleb kilpnäärme hormoonide trijoodtüroniini ja türoksiini moodustumisel. Kilpnääre aga on tõeline, meile looduse poolt antud „kilp“, mis kaitseb meid erinevate haiguste eest. Ning kui see kilp on mingil põhjusel häiritud, siis nõrgeneb immuunsüsteem, meie aga oleme kaitsetud igat liiki ebasoodsate tegurite eest, ei suuda vastu seista ohtlikele haigustele. 

Joodi puudus organismis põhjustab kilpnäärme funktsioonide alatalitlust, mida iseloomustab alanenud vastupanuvõime nakkustele, vastupidavuse vähenemine, rasvumisele kaldumine, juuste ja küünte seisundi halvenemine, samuti järgmiste haiguste arenemine – endeemiline struuma (Basedovi tõbi, kretinism). Joodi pidev defitsiit on riskifaktoriks kilpnäärme ja piimanäärmevähi tekkeks. 

Eelpoolmainitud haiguste (endeemiline struuma) laiemat levikut on enam põhjust karta neis rajoonides, kus joodisisaldus vees ja toidus on madalamal tasemel. Selliseks piirkonnaks on mägirajoonid (kuna sealsed mägijõed ei sisalda joodi), arenenud Euroopamaades (Saksamaa, Šveits, Austria jt.) lihatoitude eelistamine. Eriti kannatavad joodipuuduse all suurlinnade ja tööstusregioonide elanikud, seda tänu rikutud ökoloogiale ja vähese joodisisaldusega toitudele. Peamised joodiallikad on – merekalad, vetikad jt. mereproduktid. Palju joodi on ka taimeõlides. Seetõttu on selliste Euroopa riikide elanikud (nt. Itaalia, Prantsusmaa), kes traditsiooniliselt kasutavad toiduks merekala ja –produkte, praktiliselt kaitstud selliste haiguste eest. 

Loomulikult ei ole need tooted meie jaoks igapäevased ning seetõttu ei ole ka kindlaks vahendiks joodipuuduse vastu. Lisaks kaotab toit pikaajalisel säilitamisel ja kuumtöötlemisel 20-60% joodi sisaldusest. 

Arvestades joodipuuduse tekkimiseks tegelikult eksisteerivat olukorda, on kompanii VIVASAN välja töötanud uued toidulisandid pidevaks tarvitamiseks, mis on loomulikul moel joodi jt. kasulike mikro- ja makroelementidega küllastatud. Need kuivad juurviljadega maitseained, Meresool maitsetaimedega ja Viva Vegetable, on tänu joodisisaldusele kõrgefektiivseks vahendiks kilpnäärme ning sellega seotud haigustest (endeemiline struuma, immuniteedi nõrgenemine, rasvumine jne.) vabanemiseks, aga ka profülaktikaks. 

Maitseaine VIVA VEGETABLE

Tänu oma suurepärasele koostisele võimaldab kuiv juurviljadega maitseaine VIVA VEGETABLE mitte ainult vabaneda keedusoola tarbimisest, vaid saab ka Teie lemmikmaitseaineks. Maitseaine VIVA VEGETABLE sisaldab palju bioloogiliselt aktiivseid aineid, mis selle pideval tarvitamisel on inimorganismi jaoks reguleeriva ja stimuleeriva mõjuga. 

Esmajärjekorras on see jodeeritud keedusool. Joodi tähtsusest ja asendamatusest organismile kirjutasime juba eespool. Peamine funktsioon on – kilpnäärme tegevuse ja ainevahetuse normaliseerimine. 

Maltodekstriin – magusaine, kõige lihtsam ja kergemini omastatav suhkru vorm. Maltodekstriin ei mõjuta glükoosisisaldust veres, mis võimaldab seda kasutada ka suhkrudiabeediga haigetel. Lisaks on maltodekstriin võimeline stimuleerima sooltele kasulikku mikrofloorat. 

Sibul – lisades juurviljadele pikantset aroomi, stimuleerib seedefermentide ja sapi teket, soolestiku peristaltikat, ennetab jämesooles mädatekitajate bakterite paljunemist. Väga kasulik ateroskleroosi ja südamehaiguste korral, eriti kui põhitoit on kõrge rasvasisaldusega. Alandab kolesteriini sünteesi ning seeläbi vähendab südame-veresoonkonna haiguste tekke riski. Hoiab ära veres suhkrusisalduse tõusu, küllastab meie organismi vitamiinidega, lämmatab kahjulikud mikroobid ning on suurepäraseks vahendiks gripi, nohu ja külmetuse korral. 

Seller – eristatakse teistest juurviljadest hea mineraalainete ja vitamiinide vahekorra tõttu. Selles on 40 erinevat liiki soola, vitamiine jt. aineid (kaalium, magneesium, fosfor, raud, valgud, pektiinid, karotiin, vitamiin C, B1, B2, PP, foolhape jt.). Seller noorendab organismi, stimuleerib maomahla sekretsiooni, parandab ainevahetust, aitab vabaneda liigsest kehakaalust, sisaldab fütontsiide, eeterlikke õlisid, millel on desinfitseerivad omadused. Aitab kergemini palavust taluda, toniseerib närvisüsteemi, puhastab verd, stimuleerib neerupealiste tööd, ravib reumat, vabastab avitaminoosist, tugevdab potentsi. 

Taimerasv – positiivse mõjuga lipiidide ainevahetusele. 

Soja maitseaine, vürtsid – stimuleerivad mao- ja kõhunäärme mahla sekretsiooni, tugevdavad sapieritust, parandades seedeprotsessi ja valkude, rasvade ning süsivesikute omastamist. 

Naatrium glutamaat – laialt kasutatav kahjutu toidulisand, mis tunduvalt parandab ning taastab toidu maitset ja aroomi. 

Köögiviljadega maitseaine VIVA VEGETABLE  - see ei ole mitte ainult maitsestatud sool, vaid ka bioloogiliselt hinnaline toode, mida võivad kasutada nii terved kui ka joodipuudusest tingitud kilpnäärme haigusi, sekretoorse puudulikkusega kroonilist gastriiti, soolestiku hüpotooniat ja kroonilist kõhukinnisust, soolestiku düsbakterioosi põdevad inimesed, vaginaalse floora balansihäiretega naised. 

Maitseainet VIVA VEGETABLE saavad kasutada suhkrudiabeedi-, ateroskleroosi-, hüpertooniahaiged, kuna maitseaine ei hoia organismis vett kinni, seetõttu ei tõsta arteriaalset vererõhku, isegi mitte kolesteriini taset veres (puhtalt taimne maitseaine). 

Kasutamine: sobib suurepäraselt liha-, kodulindude, kalaroogade, kastmete, juurviljade, riisi, makaronitoodete, suppide jne. maitsestamiseks. 

Doseerimine: lisada maitse järgi, kasutada keskmiselt 1 purk (90 g) kuus. Neerude, arteriaalse hüpertoonia jt. organismis vedeliku peetusega haiguste käes vaevlejatele, soovitatakse ööpäevas tarbida 4-6 g (1 teelusikatäis) maitseainet. 

Koostis: jodeeritud keedusool, maltodekstriin,  sibul, taimerasv, soja maitseaine, seller, vürtsid,  naatriumglutamaat. 

Maitseaine MERESOOL TAIMEDEGA (Kräuter Meersalz)

Mere tervendav jõud köidab inimkonda juba mitmendat aastatuhandet. Juba Vanas Kreekas oli kõnekäänd, et „meri uhub kõik mured“. Arvati, et merevesi muudab inimese tugevaks ja terveks. Ning tegelikkuses ongi meresoolal tervistav mõju inimesele, tänu seal suures koguses sisalduvatele mineraalainetele, makro- ja mikroelementidele. Kõige rohkem on meresoolas naatriumkloriidi (tuntud keedusoolana). Naatriumkloriid on üks looduses kõige enam levinud ühendeid. On küllalt öeldud, et meditsiinipraktikas laialt kasutatud füsioloogiline lahus sisaldab ainult naatriumkloriidi. See räägib sellest, et ükski maa peal elav elusolend ei saa ilma temata läbi. Meresoolas on kokku umbes 37 Mendelejevi tabeli elementi. Peatume nendest kõige tähtsamatel. 

Naatrium – organismi vedeliku peamine komponent – osaleb seedefermentide aktiveerimisel, normaliseerib arteriaalset vererõhku, hoiab aluselist-happelist tasakaalu. Naatriumipuudus organismis põhjustab kuivamist ja nahareljeefi häireid, kortsude teket, eriti näo, kaela ning dekoltee piirkonda. 

Kloor – osaleb maomahla tekkes, vereplasma moodustumisel, fermentide aktiveerimisel. 

Kaltsium – organismile hädavajalik lihaste töö toetamiseks, luu- ja sidekoe ehituseks, vereringeks, rakumembraani tugevdamiseks. Kaltsiumi defitsiit võib esile kutsuda hüpertooniliste kriiside teket, rasedustoksikoose, juuste väljalangemist. Kui kaltsiumit ei jätku, võtab organism seda luudest. 

Kaalium – reguleerib rakkudes veebalanssi, parandab ainevahetusprotsesse, soodustab uute rakkude kasvu. Hädavajalik südamelihase ja lihasskeleti normaalseks tööks. Kaaliumipuudus võib põhjustada lihasspasme ja -atooniat, verevarustuse häireid, enesetunde halvenemist. 

Fosfor – kaltsiumi bioloogiline kaaslane. Inimorganismis sisaldub seda luudes. Fosfor on rakumembraani ehituskomponendiks. Fosfori puudus põhjustab osteoporoosi (luude haprus). 

Magneesium – ennetab allergiliste reaktsioonide teket. Organismile hädavajalik teiste mineraalainete ja vitamiinide omastamiseks. Magneesiumi puudus on rahhiidi põhjuseks lastel, kes on resistentsed D-vitamiini suhtes. Täiskasvanud inimestel viitab magneesiumi puudus verevarustushäiretele, krampidele, kiirendab vananemisprotsessi, võib osutuda südame- veresoonkonna patoloogia põhjustajaks. 

Mangaan – ainevahetuse katalüsaator, osaleb luustiku formeerumisel, hädavajalik fermentsüsteemi funktsioneerimiseks. Omab profülaktilist toimet diabeedi, kilpnäärme patoloogia, süsivesikute ja lipiidide ainevahetushäirete suhtes. Tugevdab immuunosüsteemi. Vanusega mangaani omastavus langeb, üle 50-a. vanustel võib olla juba selle mikroelemendi defitsiit, mis võib esile kutsuda verevarustuse häireid, üldseisundi halvenemist. 

Tsink – osaleb immuniteedi formeerumisel, sugunäärmete funktsioonide toetamisel, olles meeste suguhormoon dihüdrotestosterooni peamiseks koostisosaks. Tsink kuulub paljude fermentide koostisse. Tsingi pidev defitsiit võib põhjustada viljatust, seksuaalse aktiivsuse kadumist, immuniteedi alanemist, nahahaigusi, aneemia arengut, kasvajaid, juuste ja küünte kasvu peetust, kollageeni koguse vähenemist ning selle tagajärjel „hanejalakeste“ jt. kortsude teket. 

Raud – kuulub hemoglobiini koostisse, osaleb hapniku transpordil, erütrotsüütide tekkeprotsessis. Soodustab organismist mürkainete väljaviimist. Rauapuudus põhjustab organismi kõigi elutähtsate funktsioonide häireid (suureneb väsimus, juuksed muutuvad halliks, küüned murduvad). 

Seleen – väga tähtis mikroelement, olles selgelt väljendunud antioksüdantsete omadustega, mis lubab seda kasutada onkoloogiliste haiguste profülaktikaks. Seleen stimuleerib antiteeli moodustumist, seega, suurendab kaitset nakkus- ja külmetushaiguste vastu. Industriaalselt arenenud maade elanike toiduratsioon on defitsiitne seleeni suhtes, seetõttu on hädavajalik kasutada seleeni sisaldavaid toidulisandeid. 

Vask – vajalik vereloomele, kõrvuti teiste mikroelementidega võtab aktiivselt osa elutegevuse protsessidest, kuuludes rea fermentsüsteemide koostisse. Vasedefitsiit organismis võib põhjustada aneemiat, kasvupeetust, naha kestendust, juuste ja küünte haprust. 

Väävel – kuulub nahavalke moodustavate aminohapete koostisse. Eriti tähtis nahavalkude, küünte ja juuste sünteesiks. Väävli puudusel on nahk aldis põletikuprotsessidele. 

Räni – soodustab üldist kudede tugevnemist, lisab veresoontele elastsust, stimuleerib juuste ja küünte kasvu. 

Jood – hädavajalik kilpnäärme normaalseks funktsioneerimiseks, kuulub kilpnäärme hormooni koostisse. Joodipuudus organismis nõrgendab immuniteeti, võib esile kutsuda tõsiseid haigestumisi. Industriaalselt arenenud maade elanike toiduratsioon on joodi poolest defitsiitne, seetõttu on hädavajalik kasutada joodi sisaldavaid toidulisandeid. 

Meie organism ei oska iseseisvalt toota mineraalaineid ja mikroelemente, nende peamiseks allikaks on meile toit. Kuid ka toidus ei ole neid meie aktiivse elutegevuse tarbeks piisavas koguses. Seetõttu töötas kompanii VIVASAN välja uue toote, mis võimaldab lahendada palju makro- ja mikroelementide defitsiidist põhjustatud probleeme. See on kuiv maitseaine Meresool taimedega. 

Meresool – sisaldab, nagu eespool kirjeldatud, suures koguses meie organismile vajalikke mineraalaineid ja makroelemente. 

Kompositsioon kuivatatud taimedest ja juurviljadest, juurviljaekstrakt – varustab organismi mikroelementide ja vitamiinidega. Taimed on organismile täiendava põletikuvastase ja tervendava toimega. 

Merevetikad varustavad organismi õigeks ainevahetuseks hädavajalike joodi ja kergesti omastatavate valkudega, soodustavad rasvade põletamist ning nende väljutamist organismist. 

Taimerasv – toimib suurepäraselt lipiidide ainevahetusele. 

Soja maitseained – stimuleerivad mao- ja kõhunäärme mahla sekretsiooni, tugevdavad sapieritust, parandades seede- ja valkude, rasvade ning süsivesikute omastamisprotsesse. 

Naatriumglutamaat – laialt kasutatav kahjutu toidulisand, mis tõeliselt parandab ja taastab toidu maitset ning aroomi. 

Erinevalt keedusoolast, mis hoiab organismis vett kinni, halvendab neerude funktsioone ja vere koostist, mõjub nahale halvasti, ei ole Meresoolal taimedega mitte mingisugust negatiivset toimet organismile, vastupidi:

· Soodustab organismist üleliigse vedelikuhulga eemaldumist;

· Sisaldab naturaalset mitteradioaktiivset joodi (merevetikad), parandab kilpnäärme funktsioone;

· Sisaldab hinnalisi vitamiine ja mineraale (taimed, merevetikad);

· Tunduvalt maitsvam kui tavaline keedusool;

· On keedusoolast kõrgema kontsentratsiooniga, seetõttu kasutamisel mitmeid kordi ökonoomsem. 

Kasutamine: kõikide valmistoitude, eriti külmade suupistete, maitsestamiseks, keedusoola asemel. 

Doseering: maitse järgi, keskmiselt 1 purk (80 g) kuu jooksul. Neerude, arteriaalse hüpertoonia jt. vedeliku peetusega kaasnevate haiguste põdejatele soovitav ööpäevane annus on 4-6 g (1 teelusikatäis soola). 

Koostis: meresool 62%, kuivatatud juurviljad ja maitsetaimed (sibul, petersell, küüslauk, till, basiilik, tüümian, seller, leesputk jt.), merevetikad, päevalilleõli, soja maitseaine, sidrunhape, naatriumglutamaat.

KÖÖGIVILJASUPP-PULJONG (Klare Suppe vegetabil) 

Köögiviljasupp – lahustuv, rasvavaba, vegetaarne pulber, on mõeldud maitsva ja aromaatse juurviljapuljongi kiireks valmistamiseks, ekspresstoiduks ning tasakaalustatud dieediks.

Supi kalorsus 100 ml-s on kõigest 5 kcal. See võib olla puljong, mis on maitsev kuivatatud leivakestega, või suppide, kastmete, juurviljade, hautiste, liha- ja kalaroogade aluseks. Seda saab ka lisada soola asemel makaroni-, kartuli- või riisitoitudele. Supp on samuti ioniseeritud joodi allikaks – sisaldab jodeeritud soola, samuti juurvilja- ja sojamaitseainet.

Supi koostisse kuuluvad ekstraktiivained ja peenestatud köögiviljad, mis valmistavad seedetrakti optimaalseks tööks ette. See on eriti vajalik inimestele, kes kannatavad soolte ja sapiteede düskineeside (hüpotoonilist tüüpi), kõhukinnisuse, düsbakteriooside all. Köögiviljasupp-puljong taastab seedeprotsessi, normaliseerides mao-sooletrakti motoor-sekretoorseid ja evakuatoorseid funktsioone. 

Jodeeritud sool parandab puljongi maitseomadusi, on joodi allikaks, mis normaliseerib kilpnäärme funktsioonid ja tugevdab immuniteeti.

Sibul – lisades pikantset aroomi, stimuleerib sapis seedefermentide teket, soolestiku peristaltikat, ennetades jämesooles mädase mikrofloora teket. Väga kasulik ateroskleroosi ja südamehaiguste korral, eriti kõrge rasvasisaldusega toitude tarbimise juures. Alandab kolesteriini sünteesi, mistõttu väheneb südame-veresoonte haiguste tekke risk. Takistab veres suhkrusisalduse tõusu, küllastab organismi vitamiinidega, alandab kahjulike mikroobide osakaalu ning on suurepäraseks profülaktiliseks vahendiks gripi, nohu ja külmetushaiguste ennetamiseks.

Seller – eristub teistest juurviljadest oma hea mineraalainete ja vitamiinide vahekorra tõttu. Selles on kuni 40 erinevaid soolasid, vitamiine jt. aineid (kaalium, magneesium, fosfor, raud, valgud, pektiinid, karotiin, vitamiinid C, B1, B2, PP, foolhape jt.). Seller noorendab organismi, stimuleerib maomahla teket, parandab ainevahetust, aitab vabaneda liigsest kehakaalust, sisaldab fütontsiide, eeterlikke õlisid, millel on desinfitseerivad omadused. Aitab kergemini janu taluda, toniseerib närvisüsteemi, puhastab verd, ravib reumat, vabastab avitaminoosist, tugevdab potentsi.

Kurkum – üks Idamaade armastatuimatest „karri“ jt. segude koostises olevatest maitsetaimedest. Lisatakse liha-, kala-, riisi-, juurviljatoitudele, lisab neile värskust, muudab püsivamateks, pikendab säilivust. Kurkumi juurestik sisaldab eeterlikku õli – 3-5 %, õlides hästilahustuvat värvainet kurkumiini  – 0,3-0,5 %, tärklist, vaiku, gummiaraabikut ja rasvõli. On sapinõristava, põletiku-, allergiavastasetoimega, tugevdab mao sekretsiooni. Kurkumit kasutatakse alalenud sapitekke ja -eritusega mao- ning sooletrakti haiguste korral. Kurkumiin on samuti põletiku-, kolesteriinivastase, antibakteriaalse toimega. 

Soja maitseaine – stimuleerib maomahla ja kõhunäärme fermentide, sapi sekretsiooni, parandades seedeprotsessi ning valkude, rasvade ja süsivesikute seedeprotsesse.  

Pärmiekstrakt, mis kuulub puljongi koostisse, sisaldab organismile vajalikke B-grupi ja D-vitamiini, aminohappeid, fermente, mineraale. Parandab ka supi maitseomadusi. 

Naatriumglutamaat – laialt kasutatav kahjutu toidulisand, mis tunduvalt parandab ja taastab toidu maitset ja aroomi. 

Köögiviljapuljongi omadused:

• madala kalorsusega (minimaalselt rasvu, süsivesikuid 0)

• mineraalide, mikroelementide ja joodi allikas  

• normaliseerib soolestiku peristaltikat 

• takistab mädase floora paljunemist

• normaliseerib sapi- ja seedemahlade eritust 

• kiiresti valmistatav – mugav ekspresstoiduks 

• ei sisalda gluteeni ega laktoosi 

Otstarve: 

• ekspresstoiduks, balanseeritud toitumiseks 

• mikroelementide, joodi defitsiit 

• kroonilised mao-sooletrakti haigused 

• düsbakterioos, seedehäired 

• rasvumine, tselluliit, salenemise programm ja figuuri korrektsioon 

• koormusvaba ja madala kalorsusega dieet 

Toiteväärtus:

	
	Sisaldus 100 ml-s

	Energeetiline väärtus kj/kcal
	22 (5)

	Valgud 
	0,5 g

	Süsivesikud 
	0,0 g

	Rasvad 
	0,5 g


Valmistamise õpetus: 1 liitri puljongi valmistamiseks võtta1 supilusikatäis (kuhjaga) kuiva pulbrisegu (umbes 18 g), lahustada kuumas või külmas vees. Ühest purgitäiest saab 27,7 liitrit puljongit. Kartulite, riisi, makaronitoodete keetmisel võib kasutada soola asemel, lisades kuiva pulbrit keevale veele.  

Koostis: sojamaitseaine, naatriumglutamaat E635, jodeeritud keedusool, pärmiekstrakt, kuivatatud köögiviljad (seller, kurkum), sibulapulber. 

Vitality sari

VITALITY sari  – need on tooted (supid, kastmed, maitsesegud), mis eristuvad oma hõrgu maitse ja tasakaalustatud koostise poolest, sisaldades hinnalisi vitamiine, mineraalaineid ja toidukiude, nn. „vital plus“ komponente. 

VITALITY tooted mõjuvad soodsalt organismi kõikidele funktsioonidele, tõstavad organismi elutoonust ning lisavad energiat. Rasvhapete optimaalne kompositsioon, madal rasva-, suhkru ja soolade sisaldus – kõik need on täiendavad eelised, mis võimaldavad VITALITY tooteid tervisliku toitumise süsteemi lülitada. 

Kompanii VIVASAN esitleb järgmisi VITALITY tooteid: Тomati-, Kõrvitsa-, Spargli-, Seene-, Brokkoli- ja Lillkapsasupp.

Nende toodete koostisse kuuluvad toidukiud, naatrium, 7 liiki vitamiine ja mineraale – magneesium, kaltsium, tsink. Lisaks on supid ioniseeritud joodi allikaks.  

VITALITY toodetes vitamiinide ja mineraalide sisaldus:

	1 portsjonis
	35 g supipulbris

20 g kastmepulbris
	% ööpäevasest vajadusest

	Kaltsium 
	400 mg
	50%

	Magneesium 
	150 mg
	50%

	Tsink
	7,5 mg
	50%

	Vitamiin C
	30 mg
	50%

	Vitamiin D
	2,5 mcg
	50%

	Vitamiin E
	5 mg
	50%

	Vitamiin B1
	0,7 mg
	50%

	Vitamiin B6
	1 mg
	50%

	Vitamiin B12
	0,5 mcg
	50%

	Foolhape 
	100 mcg
	50%





Vitamiinide ja mineraalide omadused:

Kaltsium – organismile hädavajalik lihaste töö toetamiseks, luu- ja sidekoe ehituseks, vereringeks, rakumembraani tugevdamiseks. Kaltsiumi defitsiit võib esile kutsuda hüpertooniliste kriiside teket, rasedustoksikoose, juuste väljalangemist. Kui kaltsiumit ei jätku, võtab organism seda luudest. 

Magneesium – ennetab allergiliste reaktsioonide teket. Organismile hädavajalik teiste mineraalainete ja vitamiinide omastamiseks. Magneesiumipuudus on rahhiidi põhjuseks lastel, kes on resistentsed D-vitamiini suhtes. Täiskasvanud inimestel viitab magneesiumipuudus verevarustushäiretele, krampidele, kiirendab vananemisprotsessi, võib osutuda südame- veresoonkonna patoloogia põhjustajaks. 

Tsink – osaleb immuniteedi formeerumisel, sugunäärmete funktsioonide toetamisel, olles meeste suguhormooni dihüdrotestosterooni peamiseks koostisosaks. Tsink kuulub paljude fermentide koostisse. Tsingi pidev defitsiit võib põhjustada viljatust, seksuaalse aktiivsuse kaotamist, immuniteedi alanemist, nahahaigusi, aneemia arengut, kasvajaid, juuste ja küünte kasvu peetust, kollageeni koguse vähenemist ning selle tagajärjel „hanejalakeste“ jt. kortsude teket. 

Naatrium – organismi vedeliku peamine komponent – osaleb seedefermentide aktiveerimisel, normaliseerib arteriaalset vererõhku, hoiab aluselist-happelist tasakaalu. Naatriumi puudus organismis põhjustab kuivamist ja nahareljeefi häireid, kortsude teket, eriti näo, kaela ning dekoltee piirkonda. 

Askorbiinhape (C-vitamiin) – tugev antioksüdant, tugevdab immuunosüsteemi, kaitseb vabade radikaalide eest, osaleb kollageeni, steroidsete hormoonide ja katehhoolamiinide sünteesis, tugevdab veresooni. 

Tokoferool atsetaat (vitamiin Е) – on antioksüdantsete omadustega, stimuleerib rakkudevahelise aine, kollageen- ja elastiinkiudude teket sidekoes, veresoonte, mao- sooletrakti silelihastes. 

Kaltsiferoolatsetaat (vitamiin D3) – reguleerib kaltsiumi ja fosfori ainevahetust, parandab kaltsiumi imendumist soolestikus, vormib luukoe struktuuri. 

Tiamiin (vitamiin В1) – organismis leidub kofermendina, osaledes süsivesikute ainevahetuses, atsetüülkoliini tekkes, parandab närviimpulsside ülekannet närvikiududes.  

Riboflaviin (vitamiin В2) – osaleb rakuhingamise ja nägemise tajumise süsteemis, parandab naha seisundit.  

Püridoksiin (vitamiin В6) – tagab aminohapete muundamise ja neuromediaatorite sünteesi, parandab naha ja limanahkade seisundit, ennetab närvipõletikke ning kehvveresust. 

Tsüanokobalamiin (vitamiin В12) – stimuleerib nukleotiidide sünteesi, erütrotsüütide, närvirakkude ümbrise teket, organismi kasvu, ennetab kehvveresust, närvipõletikke.

Foolhape (vitamiin В9) – osaleb erütrotsüütide, aminohapete, nukleiinhapete tekkes, ennetab aneemiat, tõstab lootekesta kvaliteeti, parandab kiiresti paljunevate rakkude (vere-, sugurakud)  kvaliteeti ja kasvu. 

Vitality supid

VITALITY KÕRVITSASUPP (Pumpkin Soup)

Lakto-vegetaarne supp kiireks valmistamiseks. 1 portsjoni kalorsus on 104 kcal. Sisaldab  kõrvitsajahu (28%), nisujahu, jodeeritud soola, fresh-kreemi, taimseid kiudaineid, rapsiõli, mineraalaineid, tomatipulbrit, murulauku, kuivatatud maitsetaimi ja ekstrakte.

VITALITY TOMATISUPP BASIILIKUGA (Tomato Soup with Basil)

Lakto-vegetaarne supp kiireks valmistamiseks, sisaldab kuni 24%

tomateid. Lisaks sisaldab taimseid kiudaineid, mineraalaineid, jodeeritud soola, piimavadaku pulbrit, nisujahu, maisi- ja kartulitärklist, rapsiõli, kuivatatud maitsetaimi ja ekstrakte (sibul, küüslauk, basiilik), kergesti omastatavaid proteiine.1 portsjoni kalorsus on 102 kcal. 

VITALITY SPARGLISUPP (Spargelsuppe)

Lakto-vegetaarne supp kiireks valmistamiseks spargliga. 1 portsjoni kalorsus on 112 kcal. Sisaldab sparglit, nisujahu, maisitärklist, maltodekstriini, taimseid toidukiude, mineraale ja vitamiine, rasvavaba piimapulbrit, piimasuhkrut, rapsiõli, jodeeritud soola, guaarkummit  E412, naatriumglutamaati E621/E635, kurkumit, kuivatatud sibulat, aromatisaatorit.  

VITALITY SEENESUPP (Boletus Soup)

Lakto-vegetaarne supp kiireks valmistamiseks kivipuravikega.

1 portsjoni kalorsus on 104 kcal. Sisaldab kuivatatud kivipuravikke ja seenepulbrit, nisujahu, rasvavaba piimapulbrit, taimseid toidukiude, mineraale ja vitamiine, jodeeritud soola, rapsiõli, guaarkummit E412, naatriumglutamaati E621/E635, kurkumit, seene aromatisaatorit.  

VITALITY SUPP BROKKOLI ja LILLKAPSAGA 

Lakto-vegetaarne supp kiireks valmistamiseks brokkoli ja lillkapsaga. Kalorsus 1 portsjonis on 111 kcal. Sisaldab lillkapsast ja brokkolit, spinatit, nisujahu, maisitärklist, maltodekstriini, rasvavaba piimapulbrit, piimasuhkrut, piimaproteiini, taimseid toidukiude, mineraale ja vitamiine, jodeeritud soola, rapsi- ja palmiõli, glutamaat naatriumit E621, kurkumit, sojat, pipart, peterselli. 

VITALITY suppide valmistamise õpetus: 2 portsjoni supi saamiseks – 5 supilusikatäit või 6 mõõtlusikatäit (70 g) pulbrit segada ½ liitri külma veega. Viia keemiseni ning keeta pooleldi avatud 

kaane all keskmisel tulel 2-3 minutit, segades. Vajadusel (reisil vm.) võib kuivsupile lisada vaid keeva vett (2-3 supilusikatäit tassi vee kohta), segada ning jätta 1-2 minutiks seisma supi valmimiseni. Kartulite, riisi, makaronitoodete keetmisel võib kasutada maitseainete asemel, lisades kuiva pulbrit keevale veele. 

VITALITY suppide toiteväärtuse tabel.

	1 portsjon (35 g)
	Kõrvitsasupp 
	Tomatisupp 
	Sparglisupp 
	Seenesupp 
	Brokkolisupp 

	Energeetiline väärtus kj/kcal
	 436 (104)
	432 (102)
	480 (112)
	450 (106)
	470 (111)

	Proteiinid 
	4 g
	3 g
	3 g
	3 g
	3,5 g

	Süsivesikud, neist:

suhkrut
	14 g

4 g
	17 g

4 g
	20 g

4,5 g
	19 g

3 g
	19 g

4,5 g

	Rasvad, neist

rasvhappeid
	4 g

1 g
	2,5 g

0 g
	2 g

0 g
	1,5 g

0 g
	2,5 g

0,5 g

	Toidukiud 
	4 g
	4 g
	3,5 g
	3,5 g
	3 g

	Naatrium 
	1,1 g
	1,2 g
	1,2 g
	1,2 g
	1,4 g


3. Kastmed «Salsa»

Erinevate delikatessroogade valmistamiseks soovitab VIVASAN  

spetsiaalseid juurviljakastmeid, nimetusega „salsa“ (salsa – itaalia keeles „kaste“). Isegi tavaline keedetud dieetriis või madala kalorsusega makaronid omandavad nende kastmetega kordumatu maitse. Ent Te saate valmistada ka tõelisi itaalia roogasid: risottot, tagliatellit, tortellinit, ravioole jms., kasutades vaid neid kastmeid maitsestamiseks.   

SALSA  AI FUNGI (SEENE-)

Vegetaarne vürtsikas kaste riisi- (risotto) ja makaroniroogade (spagettid, pasta, tagliatellid), linnuliha maitsestamiseks, seeneroogade ning kastmete maitse parandamiseks.     

Sisaldab taimset rasva ja õli, maltodekstriini, seeni 9% (kuivalt külmutatud šampinjone, võiseeni), soola, peterselli, pärmiekstrakti, kuivatatud maitsetaimi (kurkum).  

Kalorsus 100 g-s – 689 kcal.

Salsaroa toiteväärtus:

	100 g toidus
	Salsa Tomati- ja basiilikuga
	Salsa Al Pesto
	Salsa Al Arrabiata
	Salsa Ai Fungi

	Energeetiline väärtus kj/kcal
	2360 (570)
	 2681 (649)
	 2492 (602)
	 2844 (689)

	Proteiinid 
	7 g
	7 g
	6 g
	8 g

	Süsivesikud 
	17 g
	13 g
	18 g
	11 g

	Rasvad 
	53 g
	63 g
	56 g
	68 g


Salsaroogade valmistamine: 

Pastade, makaronide, spagettide valmistamine (4 portsjonit): 400 g makarone keeta  soolaga maitsestatud vees mittetäieliku valmimiseni, vesi ära valada, asetada kuum sisu pannile, lisada 4 supilusikatäit (80 g) salsat, hästi segada.  

Risotto valmistamine (4 portsjonit): 320 g risotto riisi valada üle 1,2 liitri veega, lisada 3 supilusikatäit salsat (60 g), 1 kohvilusikatäis (6 g) soola, keeta 15-18 minutit. Soovi korral lisada veidi parmesan juustu. 

4. Maitseained-Мix

Eriti hõrgu koostisega kuivatatud juurviljade segudest maitseained koos mitmesuguste taimedega, nn. Maitseained – Mix. Neid maitseaineid võib lisada igale toidule või kastmele, mitterasvasele kohupiimale jms. 

Maitseaine-mix  FUEGO („tuli“)

Vegetaarne terav maitseaine taimedega praekartulite, marinaadide maitsestamiseks, liha- jt. roogade, kastmete maitsestamiseks. 

Kalorsus 100 g-s – 225 kcal.

Sisaldab kuivatatud maitsetaimi  – 32% (paprika, sibul, pipar, küüslauk, karri, leesputk, jamaika, cayenne pipar, liivatee, rosmariin, pune), meresoola,maltodekstriini, tomatipulbrit, suhkrut, taimeõli, kartulitärklist. 

Maitseaine-mix NAPOLI

Vegetaarne maitseaine vahemeremaade taimedega itaalia ja prantsuse roogade maitsestamiseks, juurviljahautiste, juusturoogade ja teravate kastmete, spetsiaalsete maitsestatud leivakeste valmistamiseks. 

Kalorsus 100 g-s – 233 kcal.

Sisaldab tomateid 25%, soola, vürtse ja taimi 10% (pune, liivatee, paprika, küüslauk, rosmariin), suhkrut, taimeõli, maltodekstriini, kartulitärklist. 

Maitseaine-mix PRIMAVERA – hõrk vegetaarne maitseaine taimedega erinevate roogade — salatite, suppide, kala- ja juurvilja-, makaronitoitude, teravate kastmete maitsestamiseks ning valmistamiseks. Kalorsus 100 g-s – 223 kcal.

Sisaldab vürtse ja maitsetaimi 23% (sibul, roheline sibul, murulauk, porrulauk, petersell, harakputk, ristiköömen, kress-salat, ingver, küüslauk, kurkum), soola, suhkrut, taimeõli. 

Maitseaine-mix AGLIATA – vegetaarne maitseaine küüslaugu, sibula, peterselli jt. taimedega salatite, suppide, kartuli-, juurvilja-, kala-, liha-, muna-, juustu- ja seeneroogade  maitsestamiseks. Sobib suurepäraselt küüslauguõli, -leivakeste ja -kastmete valmistamiseks.  

Kalorsus 100 g-s – 347 kcal.

Sisaldab kuivatatud maitsetaimi  24% (murulauk, petersell, küüslauk, roheline sibul, porrulauk), Na-glutamaati,  suhkrut, maltodekstriini, taimeõli,  jodeeritud soola. Ei sisalda gluteeni ega piimakomponente. 

Universaalne maitseaine-mix liharoogadele (Seasoning mix for meat)

Universaalne vegetaarne maitseaine liha- ja linnuliharoogade  maitsestamiseks. Puhtalt taimne produkt. Ei sisalda konservante, gluteeni, laktoosi. Kaal 220 g.  

Koostis: jodeeritud keedusool, maitseaineid 36% (paprika, valge pipar, sibul, koriander, küüslauk, kurkum, rosmariin, tüümian, selleri seemned), maitse tugevdaja (naatriumglutamaat), pärmiekstrakt, suhkur, taimeõli, antikoagulant (räni dioksiid), hapustaja (sidrunhape).

Maitseainete-Mix toiteväärtus

	100 g maitseaines
	Fuego
	Napoli
	Primavera
	Agliata 
	Universaalne liharoogadele

	Energeetiline väärtus kj (kcal)
	953 (225)
	984 (233)
	 947 (223)
	1450 (347)
	640 kj (151 kcal)

	Proteiinid 
	14 
	12 g
	11 g
	14 g
	11.g

	Süsivesikud 
	32 g
	30 g
	36 g
	27 g
	18 g

	Rasvad 
	4 g
	7 g
	4 g
	21 g
	4 g


Kõrvuti suurepäraste maitseomadustega on maitseainetel-mix ka ravi-profülaktilised omadused inimorganismile. Need on bioloogiliselt hinnalised tervisele kasulikke taimseid komponente sisaldavad tooted, mis kaitsevad paljude haiguste eest. Väga tähtis osa on siinjuures jodeeritud soolal. Erinevalt tavalisest keedusoolast, mis hoiab organismis vett kinni ega ole soovitav hüpertoonia, suhkrudiabeedi, ateroskleroosi, kõrgenenud kolesteriinitaseme korral, on maitseained-mix eriti kasulikud ka nendel juhtudel.

Tänu oma suurepärasele koostisele võimaldavad maitseained-mix Teil täielikult keedusoolast loobuda ning astuda järjekordne samm tervisliku toitumise suunas. 

5. Tervisliku toitumise toodetes olevate ravimtaimede ja kasulike komponentide omadused.  

Kõrvits (Cucurbita pepo) – iidne köögivili. Mehhiko elanikud kasutasid kõrvitsat toitude valmistamiseks juba 5000 aasta eest. Kõrvits ei ole kõrge kalorsusega, ent on suurepäraste dieet- ja raviomadustega. Kõrvitsaseemned on lisaks hinnalistele toiteomadustele kasutusel ka ravimtaimena. Ajalooliselt kasutati kõrvitsaseemneid usse väljutava vahendina, ent viimasel ajal on nende kasutusala laienenud tänu nende keemilise koostise uuringutele ja farmakoloogilistele omadustele. Kõrvitsa toitvate ja dieetiliste omaduste aluseks on selles olevad suhkrud, tärklis, toidukiud ja vitamiinid. Väga kasulik hüpertoonia-, neeru-, maksa-, sapiteede ning soolte haiguste korral. Kõrvits on organismis hästi omastatav ning on puhastava toimega. Kõrvitsaseemned on põletikuvastaste omadustega, kasutusel raskendatud uriinierituse ning eesnäärme põletike varajases staadiumis. 

Tomatid – sisaldavad suhkrut, mineraalsooli, pektiinaineid, alkaloide, vitamiine B1, B2, C, karotiini, orgaanilisi happeid (sidrun-, õunhape). Tomatites on palju askorbiinhapet, rauda ja karotiini, need ei sisalda praktiliselt toidukiude, mistõttu on kasulikud seedeorganitele. Viimased uuringud on tõestanud, et need, kes regulaarselt tomateid söövad, haigestuvad 2 korda vähem infarkti. Punane värvaine lükopiin pehmendab veresoonte aterosklerootilisi ladestusi. Tänu lükopiinile soodustab tomatimahla tarbimine meestel eesnäärme vähi riski alanemist. Tomatites sisalduv melatoniin pidurdab ajurakkude vananemist. Happed parandavad enesetunnet, B-grupi vitamiinid lisavad nahale elastsust ning juustele tervet väljanägemist. 

Basiilik kuulub hinnaliste vürtsitaimede hulka. Lisaks raviomadustele kasutatakse basiilikut kulinaarias toitudele spetsiifilise aroomi lisamiseks ning söögiisu parandamiseks. Basiiliku levikumaaks loetakse Indiat. Tänapäeval eristatakse umbes 20 basiiliku sorti. Vürtsitaimede hulgas loetakse basiilikut üheks tugevama aroomiga taimeks. Basiilikus on kaltsiumit ja C-vitamiini. Basiiliku kasulike omaduste hulka kuuluvad seedetrakti stimuleerimine ning peavalu vähendamine. Samuti on basiilik antidepressandiks. Omab põletikuvastast, spasmolüütilist, söögiisu parandavat ja toniseerivat toimet. Kasutatakse külmetuste, gripi korral, alandab kehatemperatuuri, vähendab limaeritust ninaõõnest, kõrvaldab unetuse ja närvipinged. 

Jodeeritud sool parandab puljongi maitseomadusi, on  joodi allikaks, normaliseerib kilpnäärme funktsioone ning tugevdab immuniteeti. 

Lillkapsas (Brassica oleracea var. Botrytis) on hinnatud köögivili, mille omadustest on juba kirjutanud  arstid Vanast Kreekast, Roomast, seda peeti isegi maagilise toimega köögiviljaks. Kõrgelt hinnatud oma toitvate ja dieetiliste omaduste, maitse  poolest. Rikas valkude, vitamiinide ja mineraalsoolade poolest, mida inimorganism hästi omastab. Sisaldab suurtes kogustes asendamatuid aminohappeid, mida ei ole teistes juurviljades, rikas C-vitamiini poolest, mida on selles 2-3 korda enam kui valges kapsas. Pole siis ka imeks panna, et 50 grammis lillkapsas on päevane norm meile vajalikke vitamiine. Lillkapsas on palju vitamiine B1, B2, PP, raua-, kaltsiumi-, kaaliumisooli, fosforit. Kapsas on palju toidukiude ning mõned harvaesinevad suhkrud, mis soodustavad soolestiku peristaltika paranemist. Lisaks (mis on ka peaaegu tõestatud fakt) – lillkapsas nii nagu teisedki kapsad on vähivastaseks profülaktiliseks vahendiks. 

Spargel e. aspar  (“Asparagus”) – on üks iidseimatest köögiviljakultuuridest. Selle nimetus tuleneb itaalia keelest “cavolo broccolis”, mis tähendab tõlkes “varskapsas”. Tänu tugevalt hargnevatele okstele sai see mõnedes maades omale nimeks “spargelkapsas”. Juba iidsetel aegadel loeti metsikult kasvavat sparglit delikatessiks ning kutsuti kuninglikuks köögiviljaks. Pikka aega oli spargel kättesaadav vaid rikastele. Spargel sisaldab palju vitamiine ja mineraale, seda loetakse üheks väikseima kalorsusega köögiviljaks. Kulinaarias kasutatakse noori lihavaid võrseid, mis oma maitselt meenutavad rohelist hernest. Spargelkapsas on hea nii konserveeritult, värskelt, salatites ja suppides, samuti garneeringuks. Spargel ei ole ainult maius, vaid ka tõeliselt kasulik. Kõik taime osad sisaldavad asparagiini, mille olemasoluga seletatakse spargli mitmekesist ravitoimet. Aspar alandab vererõhku, on rahustava toimega (neurooside, tahhükardia, epilepsia olemasolul); tugevdab uriinieritust, laiendab veresooni, tõstab südamelihase aktiivsust. Kasutatakse südame- ja neerutursete, raskendatud uriinierituse, reuma, podagra korral. Spargli fenoolsed ühendid tõstavad veresoonte seinte elastsust. Kasutatakse verdpuhastava vahendina vistrike, nahalöövete, ekseemide korral (koos välispidiste vahenditega); piimaerituse suurendamiseks rinnaga imikut toitval emal. Spargliviljade leotist kasutatakse impotentsuse ja hemorroidide korral.

Bokkoli ehk spargelkapsas  e. aspar e. spargel (Brassica oleracea var. botrytis italica) – oli tuntud juba vanas Roomas. Selle kapsaliigi populaarsusest tänapäeval kõneleb fakt, et see on kasutusel praktiliselt kõikidel kontinentidel. Brokkoli on rikas vitamiinide А, С ja Е, raua ning tsingi poolest. Lisaks on brokkoli rikkalik mineraalainete allikas: kaaliumi, kaltsiumi, fosfori, naatriumi, raua osas konkureerib oma lähisugulase – lillkapsaga, ületades viimast 2-kordselt mitte ainult mineraalsoolade, vaid ka valkude poolest. 

Brokkoli valkude koostisse kuuluvad antisklerootilised ained nagu metioniin ja koliin. Metioniin on tähtis maksa ainevahetusprotsessides, koliin viib organismist kolesteriini välja. Niisiis, brokkolis on: palju C-vitamiini (tugevdab immuunsüsteemi), A-vitamiini (kasulik nahale), foolhapet (osaleb rakkude moodustumisel), kaltsiumit (ehitab luid), magneesiumi (aktiveerib mitmeid ensüüme), rauda (seob veres hapnikku), mangaani (kahjutustab organismis mürke), joodi (kilpnäärmele).   Brokkolit eristab teistest köögiviljakultuuridest selle kõrgeim U-vitamiini tase (haavanditevastane faktor).  

Lisaks, sarnaselt lill- ja brüsseli- ehk rooskapsale sisaldab brokkoli rea kasulikke fütokeemilisi ühendeid, ka. indoolid. Indoolid on lämmastikühendid, mis on võimelised alandama vähi tekke riski, kuivõrd takistavad kantserogeenidel DNA lõhustamist. Brokkolis sisaldub mõningaid maohaavandeid põhjustavaid baktereid hävitav, samuti selle organi vähi arengut takistav sulforafaan. Tänu võimsale füsioloogiliselt aktiivsete ainete kompleksile soovitatakse brokkolit eriti südamepuudulikkusega ja närvisüsteemi häiretega inimestele. Brokkoli kapsast arvatakse üheks parimatest skleroosivastastest vahenditest, samuti tselluliidivastaseks tooteks. Ning lõpuks, brokkoli kalorsus on vaid 30 kcal 100 grammis.

Sibul/küüslauk – lisades pikantset aroomi, stimuleerib seedefermentide ja sapi eritumist, takistades jämesooles mädase mikrofloora arengut. Väga kasulik ateroskleroosi ja südamehaiguste korral, eriti kui põhitoit on kõrge rasvasisaldusega. Alandab kolesteriini sünteesi ning vähendab seeläbi südame-veresoonkonna haiguste tekke riski. Takistab veres suhkrusisalduse tõusu, küllastab organismi vitamiinidega, pidurdab kahjulike mikroobide arengut ning on profülaktiliseks vahendiks gripi, nohu ja külmetuse korral.  

Seened – kõrge kvaliteediga ja hinnatud toitaine. Seeni kutsutakse „taimseks lihaks“: tõepoolest on see valgulise toidu üks eriliike. Seentes sisalduvad aromaatsed ained tõstavad söögiisu, maomahla eritust, soodustavad ainevahetuse paranemist, toidu seedimist ja omastamist, närvisüsteemi tugevnemist.  

Seened sisaldavad suures koguses inimorganismile hädavajalikke vitamiine ja mikroelemente. Paljud seened on lisaks hinnatud toiteomadustele ka raviva toimega. Viimasel aastakümnendil on hakatud seente vastu huvi tundma nende antibiootiliste ja raviomaduste tõttu. Teadust haiguste ravimisest seente abil nimetatakse fungoteraapiaks. Eriti kasulikud on seened peale läbipõetud raskeid haigusi, kõhetumist, üleväsimust, avitaminoosi korral, vähendavad peale radio- ja kemoteraapiat patsientidel tekkinud kõrvalnähte. Immuunosüsteemile kõige tugevama toimega on harilik kivipuravik, mis ravib ka südant, kõrvaldab peavalusid, tõstab organismi toonust, on bakteritsiidsete omadustega. Kivipuraviku leotist kasutatakse raskekujuliste külmumiste korral.   

Kivipuravikud sisaldavad A-vitamiini karotiini näol, B1-, C-vitamiini ning eriti D-vitamiini. Kivipuravikust on leitud stenokardia ravis kasutatavat alkaloid hertsediini, samuti Kochi kepikest hävitavat antibiootikut. Alles hiljuti avastasid jaapani ja ameerika teadlased, et kivipuravik sisaldab kasvajavastaseid aineid.   

Peterselli kasutatakse juba ammustest aegadest kui söögiisu tõstvat vahendit ning paljude haiguste korral. Peterselli seemnetes sisaldub rasv- ja eeterlikke õlisid, flavonoide, glükosiide, vaik- ja teisi aineid, lehtedes – karotiini, C-vitamiini, eeterlikku õli. Peterselli kasutamine kulinaarias on üldtuntud. Lisaks on petersellil märgatavad raviomadused. Raviks kasutatakse peterselli kõiki osi – lehti, juuri ja seemneid, söögiisu tõstva, seedimist parandava, menstruatsiooni reguleeriva vahendina, neerude, kusepõie haiguste korral, diureetilise vahendina südamehaigustest tingitud tursete, kõhugaaside puhul, spasmolüütilise vahendina. 

Karrilehed – kasutatakse suppide aromatiseerimiseks ja linnu- ning veiseliha roogade maitsestamiseks. 

Tärklis, fresh-kreem – lisatakse toitudele kreemitaolise koostise saamiseks.

Raps – vahel kutsutakse põhjamaade oliiviks – nähtavasti seetõttu, et seemnetest saadud rapsiõli ei jää oma maitse- ja toiteomadustelt praktiliselt maha oliivõlist. Rapsiõli väärtus seisneb selles, et, nii nagu oliivõligi, on see rikas polüküllastamata rasvhapete poolest. Need ained soodustavad veresoonte seinte tugevnemist ja veres kolesteriinitaseme alanemist. Ennetavad trombide ja teiste haiguste, sealhulgas vähi tekke riski.

Rapsiõlis on palju linoolhapet. Nagu teada, põhjustab selle defitsiit organismis veresoonte ahenemist ning vereringehäireid, mis omakorda võib viia insultide ja müokardi infarktideni. Rapsiõli sisaldab samuti inimorganismi täisväärtuslikuks arenguks ja funktsioneerimiseks vajalikke A-, D-, E-vitamiini. Selle pidevat tarbimist soovitatakse eriti infarkte või insulte läbi põdenud inimestele. 

Rapsiõli kasulikkusest on suhteliselt hiljuti rääkima hakatud. Kuni eelmise sajandi 60.-ndate aastateni kasutati seda õli vaid tehnilisel otstarbel. Toiduainena hakati rapsiõli alles peale seda kasutama, kui avastati efektiivne meetod seemnetest toksilise eruukhappe eraldamiseks. Tervislikku eluviisi kultiveerivad eurooplased ja ameeriklased läksid juba ammu üle rapsiõli kasutamisele. Prantsusmaal „kirjutavad“ arstid rapsiõli välja ateroskleroosi korral, soovitavad seda lisada juurviljasalatitele oliivõli asemel. 1 supilusikatäiest rapsiõlist saab organism E-vitamiini 30% ööpäevasest vajadusest. 

Sinep  – üks peamistest euroopas kasutatavatest maitseainetest. Sinepilehed sisaldavad karotiini, C-vitamiini, kaltsiumi- ja rauasooli. Seemned sisaldavad eeterlikku õli, millest meditsiinis valmistatakse „sinepipiiritust“. Sinepi eeterlik õli sisaldab samuti antibakteriaalse toimega fütontsiide. Tänu sellele on sinepit juba ammust ajast kasutatud mitmesuguste haiguste korral – veresoonte skleroosi, hüpertoonia, maksa ja sapipõie, seedehäirete, meteorismi, reuma, ishiase ning ekseemide puhul. Sinep tõstab söögiisu ja maomahla eritumist, parandab seedimist.  

Oregano (harilik pune) – juba I sajandil maj. oli pune tuntud nii maitse- kui ravimtaimena. Soodustab maomahla eritumist ning parandab seeläbi seedimist, ennetab kõhupuhituste teket, aitab kaasa sapieritusele. Rahustab, pune tinktuuri kasutatakse: peavalude, erutuvuse, menstruaalvalude, samuti hingamisteede põletike korral. 

Muskaatõied on maitsetaimena tuntud romaani aegadest, reeglina kasutatakse piima baasil valmistatud kastmete maitse parandamiseks.

Cayenne'i pipar  (tuline punane paprikaliik) –  kasutatakse söögiisu ja seedimise parandamiseks, tugevdab vastupanu külmetushaigustele. Väga efektiivne samuti kõrge vererõhu, diabeedi, pohmellisündroomi, artriitide, astma, neeruinfektsioonide, fistulite ja respiratoorsete haiguste korral. Kasutatakse paljudes taimsetes preparaatides, kuna cayenne pipar toimib katalüsaatorina, tugevdades teiste taimede omadusi. On tugevalt antioksüdantse toimega, puhastab organismi toksilistest jääkainetest, varustab väävliga, indutseerib seedefermentide tööd. 

Safranit kasutatakse vürtsi- ja maitsetaimena toitudele lisamiseks, samuti on sellel raviomadused. See hinnaline taim aitab toitu seedida, mao-sooletrakti funktsioonide regulatsioonis, parandab närvisüsteemi tänu selles sisalduvatele stimuleerivatele ainetele, kasutatakse und soodustavates preparaatides, unetuse ravis vaimse ülepinge tagajärjel, maksast kivide eemaldamiseks, nägemise ning südame-veresoonkonna  süsteemi tugevdamiseks. Peale selle tarbitakse safranit toidus. Safraniõied on näiteks toitude värvi parandajad, lisavad neile maitset ja aroomi, mis omakorda parandab söögiisu. 

Kiudained – tselluloos, pektiin ja ligniin. Kiudainete allikaks on kõik söödavad teraviljad, juur- ja puuviljad ning geeli moodustavad agendid. Need ained ei ole peensooles seeditavad ning saabuvad jämesoolde praktiliselt muutumatuna. Kiudained on jämesoole haiguste nagu divertikuloos, kõhukinnisus või jämesoole vähk, ennetavaks profülaktikaks. 

Piimavadak – vadakuvalgu, kaltsiumi ja fosfori allikas, takistab osteoporoosi arengut.

Tüümiani ehk aed-liivateed kasutatakse Lõuna-Euroopa köögis lehtsalatites, liha-, kala-,  ja köögiviljahautistes,  uluki- ning linnuliha-, vorsti-, singi täitematerjalina. Sisaldab kuni 12% eeterlikku õli, mille peamiseks osaks on tümool – harvaesinev bakteritsiidne aine, lähedane mentoolile. Seda lisatakse kosmeetikale, hambapastale, lõhnaveele, likööridele. Meditsiinis kasutatakse tümooli kurgu ja nina-neelu haiguste, bronhiitide ning larüngiitide korral. Aitab kõhuvalude, meteorismi korral, normaliseerib seedimist ja soolestiku mikrofloorat. 

Jamaika pipart lisatakse liha-, peamiselt lambaliharoogadele, kasutatakse konserveerimise juures, lisatakse juurviljadele ja -suppidele, spinatile, kalale, kastmetele. Jamaika pipra viljas sisalduv pimendiõli on stimuleerivate, kõhupuhitust vähendavate ning seedimist parandavate omadustega, parandab paljude ravimite maitset.

Rosmariin kaotab mõnede lihasortide spetsiifilise maitse ning lisab sellele ulukiliha aroomi. Kasutatakse  erinevate lamba-, vasika-, sea-, küüliku- ja kodulindude liharoogade, samuti juurviljade, ubade, makaronitoitude maitsestamiseks. Avaldab rahustavat toimet närvisüsteemile, on efektiivne meteorismi korral, parandab seedimist. Kasulik madala vererõhu, närvihäirete, üldise väsimuse ja sugulse nõrkuse korral.  

Ingver – asendamatu komponent paljudes aasia köökides. Kasutatakse samuti küpsiste, pidulike keekside jne. maitsestamiseks. Vana-vene köögis lisati ingverit kaljale, alkoholleotistele, meskile, meele. Kasutatakse likööride, nt. benediktuse, puuviljamahlade ning punšide, ingveriõlle tootmisel. Ingveri vürtsine maitse sobib suurepäraselt igasuguse liha ja kala, ubade, seente, juurviljadega. Ingver vähendab kõhupuhitust, on diureetilise ja spasmolüütilise toimega. Iidses ida meditsiinis kasutati ingverit külmetuse, iivelduse, astma, köha, koolikute, kasvajate, reuma, mao häirete ja söögiisu kaotuse korral.  

Harakputk – toidus kasutatakse noori kevadisi lehti, millel on meeldivalt tugev aniisi lõhn, ning õrnu lihavaid kõrsi. Neist valmistatakse koos teiste lõhnatute salatitaimedega vitamiinisalateid, harakputke lehtedest ja kõrtest valmistatakse suppi, borši, kaljasuppi jms.  Ida meditsiinis kasutatakse juuri sedatiivse ja valuvaigistava vahendina, Kaukaasias raviti nende abil põletusi ja paiseid, samuti mao-soolte haigusi. 

Leesputk – oma aroomilt meenutab sellerit. Maitsetaimena kasutatakse peamiselt lehti, sealhulgas dieettoidus. Rahvameditsiinis ravitakse leesputkega närvihaigusi, palavikku, kasutatakse sünnitusvaevuste korral, vesitõve, ülemiste hingamisteede, mao-sooletrakti haiguste ravis. Tugevalt diureetilise toimega.  
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